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FEDERAZIONE ITALIANA JUDO LOTTA KARATE ARTI MARZIALI

Roma, 7 dicembre 2017
Alle Societa Sportive

e, p.c. Ai Componenti del Consiglio di Settore
Ai Componenti delle Commissioni Nazionali
Ai Componenti del Settore Tecnico Nazionale
Ai Presidenti dei Comitati Regionali
Ai Vicepresidenti dei Comitati Regionali

Loro Indirizzi

CIRCOLARE N° 21/2017 LOTTA

120° Consiglio di Settore Lotta — 27 ottobre 2017

Programma dell’Attivita Agonistica Federale 2018

Viene esaminata ed approvata la stesura definitiva del Programma dell’Attivita Agonistica Federale
del 2018 -consultabile nell'apposita Sezione del Sito Federale-, che recepisce le recenti modifiche
ai Regolamenti approvate dalla United World Wrestling. Com’é noto, infatti, in occasione del
Campionato Mondiale Seniores 2017 svoltosi a Parigi, la UWW ha comunicato degli importanti
cambiamenti, che entreranno in vigore a partire da gennaio 2018.

Le principali modifiche riguardano lo svolgimento delle gare in due giorni, con il peso solo alla
mattina in entrambe le giornate e l'introduzione di nuove categorie di peso, che da 8 diventano 10
per le Classi Juniores/Under 23/Seniores in tutti e tre gli stili.

Il Consiglio di Settore, pertanto, in accordo con la Direzione Tecnica Nazionale, ha ritenuto
indispensabile accogliere le indicazioni della UWW ed adottare dal 2018 anche in ltalia lo
svolgimento delle gare a punteggio in due giorni e con le 10 categorie di peso ufficiali della UWW.
Per una piu efficace crescita del nostro movimento, infatti, & opportuno che le nuove regole
vengano rese operative da subito per abituare i nostri Atleti ad un sistema di gara nuovo, partendo
dal presupposto che, soltanto conoscendo e sperimentando le novita introdotte, le nostre Squadre
Nazionali potranno affrontare con maggiore consapevolezza le prossime competizioni
internazionali.

Pertanto, nel PAAF 2018 sono state aggiornate le categorie di peso come indicato dalla UWW e le
competizioni nazionali a punteggio sono state concentrate su due giornate (sabato e domenica),
con l'accorpamento per alcune Classi d'eta.

Queste importanti novita, d'altra parte, olire a quelle organizzative, comporteranno
presumibilmente maggiori spese per le Societa Sportive e per questo motivo sono stati
opportunamente rielaborati anche i contributi che vengono erogati alle Societa Sportive secondo
modalita volte a conciliare le esigenze tecnico-organizzative e quelle dei praticanti con le necessita
di bilancio della Federazione.

Attivita Internazionale

Settore Tecnico

A consuntivo dell’attivita svolta in questo primo anno del Quadriennio Olimpico, in cui sono stati
ottenuti anche importanti risultati internazionali sia a livello Seniores che a livello giovanile, il
Consiglio ritiene opportuno considerare un eventuale intervento di rivisitazione dell’Organigramma
del Settore Tecnico Nazionale, in vista del prossimo triennio che portera ai Giochi Olimpici di

VIA DEI SANDOLINI, 79 — 00122 OSTIA LIDO
TEL.+39/0656434602/603 — FAX+39/0656434801
P.IVA01379961004

SITO WEB: WWW.FIJLKAM.IT = E-MAIL: segreteria.federale@fijikam.it



Tokyo. In quest'ottica sono da segnalare le rinunce, per motivi strettamente personali, dei Direttori
Tecnici Nazionali Gaidar Gaidarov (Stile Libero) e Emil lvanov (Greco-Romana). Il Consiglio, nel
ringraziarli per il lavoro svolto, conferma la volontda di mantenere con loro un rapporto di
collaborazione con caratteristiche diverse. Conseguentemente, conferisce la carica di Direttore
Tecnico Nazionale per tutti gli stili a Enrique Valdes, ripromettendosi, successivamente, di
provvedere insieme con lui allindicazione dei Tecnici Federali che lo affiancheranno nella
conduzione delle Squadre Nazionali. Inoltre, vista I'attuazione di nuovi Progetti di tipo tecnico di
seguito descritti, il Consiglio delibera, da subito, I'inserimento fra i Collaboratori Tecnici di Annalisa
De Biasi, Andrea Sorbello, Andrea Magni e Filippo Gargaglia, e l'inserimento della figura del
Preparatore Atletico, nella persona di Giuseppe Genovali, all'interno dello Staff Tecnico Nazionale.
La Direzione Tecnica Nazionale, per venire incontro alle esigenze emerse da parte delle Societa
Sportive interessate, ritiene utile, ai fini di un’ulteriore crescita tecnica, prevedere I'utilizzo della
Palestra del Centro Olimpico “Matteo Pellicone” per sessioni di allenamento congiunto con le
Squadre Nazionali, previa specifica richiesta scritta da inviare in Federazione.

Progetto Video Analisi

Al fine di offrire uno strumento utile all’analisi delle competizioni e delle attivitd di allenamento
attraverso l'utilizzo di un sistema video-computerizzato, tramite il software Dartfish, per la
rilevazione dell’analisi del gesto e dei comportamenti piu frequenti degli Atleti in gara nonché come
uso didattico per la formazione degli Arbitri e degli Insegnanti Tecnici, il Consiglio approva il
progetto di sviluppo della Video Analysis della Lotta proposto dalla Direzione Tecnica Nazionale.
Lo Staff che avra il compito di portare avanti tale Progetto & coordinato dal Consigliere Salvatore
Finizio ed é costituito dai Collaboratori Tecnici Andrea Magni e Filippo Gargaglia.

Progetto Giovani Talenti

Nell’ambito dell'individuazione degli Atleti di maggior talento dislocati sul territorio nazionale che
sono in possesso dei requisiti minimi di qualita, il Consiglio, su proposta della Direzione Tecnica
Nazionale, delibera la realizzazione per il 2018 del “Progetto Giovani Talenti”, riservato agli Atleti
delle fasce d’eta da Esordienti a Juniores, come da documento allegato, gia anticipato ai Comitati
Regionali nella riunione dei Vicepresidenti del 6 ottobre 2017 e sviluppato sperimentalmente in
quest’'ultimo trimestre. | positivi risultati emersi dalla valutazione delle attivita intraprese in questo
primo periodo di sperimentazione potranno essere occasione di ulteriori approfondimenti nel
prossimo anno. Questi appuntamenti sul territorio, arricchiti dalla presenza di testimonial
d’eccezione come Frank Chamizo, sono necessari per monitorare lo stato di conoscenza della
Lotta in tutte le sue sfaccettature, consentendo, di conseguenza, l'individuazione di quel gruppo di
“giovani talenti” da far crescere tecnicamente con sempre piu frequenti allenamenti a livello
nazionale.

Organizzazione Eventi Internazionali

Il Consiglio comunica che la UWW ha assegnato allltalia lo svolgimento delle seguenti
competizioni internazionali per il prossimo biennio:

2018 - Campionati Europei Juniores, che avranno luogo presso il PalaPellicone- Lido di Ostia/RM
dal 31 luglio al 5 agosto 2018;

2019 - Campionati Europei Cadetti che avranno luogo a Faenza a data da destinarsi.

Il Consiglio manifesta la sua soddisfazione ed apprezza questa opportunita di promozione della
Lotta sul territorio.

Atleti di Interesse Olimpico e Internazionale

Sono approvati, su proposta della Direzione Tecnica Nazionale, gli elenchi degli Atleti di Interesse
Olimpico e Internazionale (All.n.1).

Tali Atleti rappresentano il gruppo da cui di volta in volta verranno selezionati i partecipanti a tutte
le competizioni internazionali, tenendo presente che gli elenchi saranno aggiornati in base ai
risultati agonistici conseguiti nel corso del prossimo anno.
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Attivita Nazionale

Centri Tecnici Regionali

Contestualmente al “Progetto Giovani Talenti”, il Consiglio ritiene indispensabile che i Comitati
Regionali riattivino con maggiore intensita il lavoro dei Centri Tecnici Regionali affinché venga
rivitalizzato quel momento di confronto efficace fra Atleti della stessa Regione, ma provenienti da
Societad Sportive diverse. Conseguentemente, viene approvato dal Consiglio ['allegato
Regolamento Organizzativo dei Centri Tecnici Regionali, che fissa alcune importanti regole atte ad
un’ efficace conduzione delle attivita portate avanti a livello periferico e sempre in sinergia con gli
Staff Tecnici Nazionali.

Organizzazione Corsi, Stage e Seminari

Il Consiglio ribadisce che, per monitorare, razionalizzare e meglio calendarizzare la legittima
offerta di Corsi, Seminari, Stage estivi e/o invernali proposta sia dai Comitati Regionali che dalle
singole Societa Sportive, le richieste devono essere indirizzate a |otta.nazionale@fijlkam.it.
attraverso l'uso dell’allegato Modello compilato in ogni sua parte. Sara cura della Segreteria
inoltrarle alla Referente per tale tipologia di attivita, Olimpia Randi, per le opportune valutazioni del
caso. Per quegli eventi che si collocano nel primo semestre del 2018 la scadenza di presentazione
della richiesta & il 15 dicembre 2017; per quelle che avranno luogo nel secondo semestre del 2018
la scadenza é& fissata per il 31 maggio 2018.

Alleti di Interesse Nazionale

Il Consiglio ha confermato, anche per il 2018, i criteri di inserimento nell’Elenco degli Atleti di
Interesse Nazionale, che sara aggiornato sulla base dei risultati conseguiti nel corso dell’anno.
Tale Elenco comprende gli Atleti medagliati ai Campionati Italiani individuali Assoluti, Juniores e
Cadetti, oltre a un’eventuale ristretta rosa individuata dalla Direzione Tecnica Nazionale e dalla
Commissione Nazionale Attivita Giovanile, e sara consultabile sul Sito Federale nella Sezione
“Lotta/Albi Federali/Gli Atleti di Interesse Nazionale”.

Procedura Sistema Arena

Il Consiglio, su indicazione della Commissione Nazionale Ufficiali di Gara, approva I'adeguamento
del sistema Arena alle modifiche regolamentari fissate dalla UWW, resosi necessario per la
conduzione informatica delle competizioni di Lotta in Italia. Inoltre, il Consiglio, per rendere ancora
pil veloci ed efficaci le procedure relative alla partecipazione alle gare nazionali, delibera di
introdurre sperimentalmente, a partire dal 2018, liscrizione on line alle competizioni da parte della
Societa Sportive. Per disciplinare al meglio questa novita, verra divulgata prossimamente una
apposita comunicazione.

Ufficiali di Gara

Il Consiglio di Settore, avuta I'approvazione da parte del Consiglio Federale, delibera, in deroga a
quanto disposto dal Regolamento Organico Federale (Art.46, Punto 4), di consentire che gli Arbitri
Nazionali di 22 Categoria possano essere designati anche in occasione dei Campionati ltaliani.
Delibera, inoltre, sempre in deroga a quanto disposto dal Regolamento Organico Federale (Art.46,
Punto 1), di consentire agli Arbitri Regionali con un solo anno di anzianita nella qualifica di potersi
candidare a sostenere I'esame per il passaggio ad Arbitro Nazionale di 22 Categoria. Infine,
delibera che alle competizioni nazionali senza punteggio sia data la possibilita ad un Atleta di
officiare come Arbitro solo sino alla Classe d’eta inferiore a quella alla quale lui appartiene.

Il Consiglio, inoltre, affinché venga utilizzato maggiormente lo strumento del continuo
aggiornamento della classe arbitrale anche a livello territoriale, ribadisce il sollecito ai Comitati
Regionali di effettuare con sempre maggiore frequenza le richieste alla Commissione Nazionale
Ufficiali di Gara per la presenza del Presidente della CNUG in occasione dei Corsi organizzati a
livello regionale. '
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Insegnanti Tecnici

Il Consiglio, nell’'ottica di una corretta trasmissione delle competenze tecniche specifiche e su
richiesta dei rispettivi Comitati Regionali, ritiene opportuno impiegare i Tecnici Federali in
occasione dei Corsi Regionali di Aggiornamento degli Insegnanti Tecnici. Inoltre, il Consiglio, alla
luce dei buoni rapporti internazionali con la UWW e utilizzando le risorse messe a disposizione
dalla Solidarieta Olimpica del CONI in merito alle iniziative di formazione e aggiornamento tecnico,
comunica che & programmato, dal 2 al 6 dicembre 2017, un Corso per lI'acquisizione della qualifica
di Coach 1° Livello della Federazione Internazionale (UWW) riservato agli Allenatori Federali ed ai
Collaboratori Tecnici Federali.

Nel salutare cordialmente, & gradita 'occasione per formulare i migliori auguri per le prossime

Festivita Natalizie.
Il Segre enerale
gazgfmﬂ# %goucci
i S

Allegati di cui sopra.

Circolare 21/2017 Lotta —pag. 4di 5



SETTORE LOTTA 2018

ATLETI DI INTERESSE OLIMPICO

LOTTA STILE LIBERO
CHAMIZO MARQUEZ FRANK
DAVDOVI GIVI

CANEVA ARON

LOTTA GRECO-ROMANA
PARISI FABIO

ABBRESCIA RICCARDO VITO
SANDRON JACOPO

LOTTA FEMMINILE
DA COL SARA
CANEVA DALMA
CARIERI ARIANNA
RAINERO CAROLA

ATLETI DI INTERESSE INTERNAZIONALE

LOTTA STILE LIBERO
CARCEA MARCO
IANNATTONI SIMONE
LUMIA CARMELO

LOTTA GRECO-ROMANA
DARIOZZI LUCA
MARVICE RUBEN
RUSSO CIRO
MAFFEZZOLI MATTEO
FRENI GIOVANNI

LOTTA FEMMINILE
PJOLLAJ ELENI
INDELICATO FRANCESCA
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Roma, 9 ottobre 2017

PROGETTO: “| GIOVANI TALENTI DELLA LOTTA”

Con l'inizio del Quadriennio Olimpico 2017-2020 il Settore Lotta della FIILKAM intende sviluppare sul
territorio nazionale un Progetto atto ad incrementare il livello di professionalita dei nostri Insegnanti
Tecnici e dei nostri giovani Atleti.

L'obiettivo principale & quello di individuare un Gruppo di giovani Atleti talentuosi, che potranno essere
seguiti direttamente dai Tecnici Federali con un percorso di allenamenti semipermanenti al Centro
Olimpico “Matteo Pellicone” del Lido di Ostia/RM e con Stage all’estero .

Questo Progetto avra anche la finalita di aumentare il nostro bacino di reclutamento e di innalzare le basi
tecniche dei nostri Atleti sul territorio, ottenendo anche una maggiore capillarizzazione nelle Regioni.
Inoltre, in occasione di queste attivita a livello regionale, potranno essere organizzate anche iniziative
promozionali che coinvolgano ed avvicinino i giovani alla disciplina della Lotta, ad esempio attraverso la
presenza di Atleti della Nazionale come Testimonial, primo fra tutti il nostro Campione del Mondo Frank
Chamizo.

Nel Progetto stesso, quindi, i Comitati Regionali rivestiranno un ruolo essenziale sia organizzativo che
divulgativo, proprio nell’ottica del coinvolgimento e della crescita di tutte le Strutture Territoriali.

PROGETTAZIONE TECNICA — ORGANIZZATIVA

Il progetto avra inizio nel mese di Ottobre 2017 .
Fasce di eta : Esordienti A e B — Cadetti — Juniores

La Direzione Tecnica, Responsabile del Progetto, concordera con tutti i Comitati Regionali le date per
organizzare nr. 2 allenamenti collegiali Regionali mensili obbligatori per Stile, gestiti dal Centro Tecnico
Regionale, secondo le modalita previste nell'apposito Regolamento Organizzativo dei CTR. | Comitati
potranno, quindi, comunicare, allindirizzo lotta.nazionale@fijlkam.it, le date di eventuali attivita gia
pianificate al fine di farle coincidere con le esigenze della Direzione Tecnica.

I Comitati Regionali, in accordo con la FULKAM, indicheranno, con e-mail all'indirizzo
lotta.nazionale@fijlkam.it, le sedi di allenamento, sempreché siano idonee in base al numero di atleti
partecipanti.

Gli allenamenti saranno condotti dai Tecnici dei CTR sotto la supervisione/indicazione/programma della
Direzione Tecnica Nazionale, tramite un “Responsabile Federale” da essa proposto, gia inquadrato come
Tecnico o Collaboratore Tecnico ed inviato a spese della FIILKAM.

Il Tecnico del CTR dovra attribuire ad ogni Atleta un punteggio da 1 a 10 in base ai criteri tecnici impartiti
dalla DTN, mentre, con le stesse modalita, il Responsabile Federale presente agli allenamenti dovra
attribuirne da 1 a 20 e la Direzione Tecnica da 1 a 30.

La media dei punteggi a fine anno determinera la classifica finale.



Gli Atleti comunque che alla fine di ogni anno, non avranno partecipato almeno al 80% degli allenamenti
non potranno far parte del gruppo dei “GIOVANI TALENTI DELLA LOTTA” .

Alla fine dell’anno 2017 i primi 6 Atleti per stile, classificati in base al ranking, entreranno a far parte per
tutto il 2018 del Gruppo “GIOVANI TALENTI DELLA LOTTA” .

Il Gruppo sara seguito direttamente dallo Staff Tecnico Federale ed avra diritto a circa 90 giorni all’anno di
raduni Collegiali, ripartiti anche in funzione delle esigenze scolastiche, presso il Centro Olimpico “Matteo
Pellicone” del Lido di Ostia/RM o di Stage all'estero.

Nel mese di dicembre del 2018 e degli anni a seguire, la DTN valutera gli eventuali nuovi ingressi e le
eventuali uscite dal Gruppo con le stesse modalita di cui sopra.

I migliori tre Tecnici dei CTR, che avranno inserito il maggior numero di atleti nel Gruppo “Giovani Talenti
della Lotta”, potranno diventare “Responsabili Federali ” nel progetto quadriennale.

Inoltre, al fine di valorizzare maggiormente i CTR che si sono distinti nella ricerca di giovani promettenti, a
partire dal mese di gennaio 2018, saranno istituiti, presso le strutture identificate, dei “Centri di Alta
Specializzazione” (C.A.S.), che saranno scelte anche per la propria idoneita logistica e strutturale. Tali Centri
saranno gestiti e coordinati dalle Societa individuate dalla DTN per lo svolgimento degli allenamenti
regionali suddetti (almeno due al mese).

| programmi degli allenamenti dei “Centri di Alta Specializzazione” saranno regolati e concordati con la
Direzione Tecnica Nazionale, che provvedera anche a proporre i nominativi dei Responsabili Federali per
ogni struttura, i quali collaboreranno anche con i Tecnici dei propri CTR.

CENTRI TECNICI REGIONALI
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FIJLKAM — Federazione ltaliana Judo Lotta Karate Arti Marziali

LOTTA

"CENTRI TECNICI REGIONALI"

REGOLAMENTO ORGANIZZATIVO

| Centri Tecnici Regionali ("C.T.R.") sono istituiti in ogni Regione ed hanno lo scopo
di selezionare, formare ed addestrare Atleti che abbiano i requisiti strutturali,
funzionali e tecnico-tattici in funzione dell'alta prestazione. Comunque, dove &
possibile, sono istituiti “C.T.R.” anche per i Ragazzi/Esordienti “A” e per i Master, in
modo da coprire tutte le fasce d'eta.

| “C.T.R.” operano secondo Programmi Tecnici emanati dalla Direzione Tecnica
Nazionale (Over 18 - Classi Juniores e Seniores) e dalla Commissione Nazionale
Attivita Giovanile (Under 18 - Classi Esordienti “‘B” e Cadetti)) in funzione di una
programmazione quadriennale (ciclo olimpico) e di una periodizzazione annuale (1°
settembre - 31 maggio).

Presidente del “C.T.R.” & il Vicepresidente del Consiglio Regionale di Settore o un
suo Delegato (scelto tra i componenti della Consulta Regionale di Settore).

| “C.T.R.” sono diretti da un Responsabile che ne risponde solamente dal punto di
vista squisitamente tecnico. Il Responsabile opera con l'organizzazione periferica
della Federazione e, per gli aspetti tecnici e programmatici, con le Societa Sportive
e gli Insegnanti Tecnici degli Atleti selezionati. || Responsabile pud essere
coadiuvato (per ciascuno dei due Raggruppamenti, Over 18 e Under 18) da due
Collaboratori, con almeno la qualifica di Allenatore, nominati dalla Consulta
Regionale di Settore.

Gli Atleti ammessi a frequentare gli allenamenti del Centro Tecnico Regionale
accettano di non trasferirsi per il Quadriennio Olimpico in corso presso le Societa
Sportive del Responsabile e dei suoi Collaboratori.

I “C.T.R.” sono aperti agli Atleti, tesserati per I'anno in corso.

Le sedute di allenamento sono a cadenza quindicinale (2 mensili) ed hanno la
durata massima di 2 ore ciascuna.

La sede del “C.T.R.” &, preferibilmente, unica; perd, pud anche essere itinerante.
Gli Atleti vengono selezionati in base a test di valutazione fisica ed a test di
valutazione tecnico tattica forniti dalla Direzione Tecnica Nazionale e dalla
Commissione Nazionale Attivita Giovanile ed a test di valutazione tecnico-tattica.
I Programmi di Allenamento vengono distribuiti a cura della Direzione Tecnica

Nazionale per gli Atleti Over 18 e della Commissione Nazionale Attivita Giovanile
per gli Atleti Under 18 e sono vincolanti su tutto il territorio nazionale.
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FEDERAZIONE ITALIANA JUDO

FIJLKAM - Area Sportiva — Via dei Sandolini, 79 — 00122 Lido di Ostia/RM — Tel. 06/56434--512-514 — Fax 06/56470527

Settore:
JUDO Luogo e data
LOTTA » Alla FULKAM
KARATE Area Sportiva
Via dei Sandolini, 79
00122 Lido di Ostia/RM
> . s
Al Comitato Regionale
Via
RICHIESTA ORGANIZZAZIONE STAGE anno: [ [ [ [ | | |STAGENAZIONALE
[ ] STAGE INTERNAZIONALE
Codice
Societa Sportiva: [ [ ] | [ [ |
Denominazione Stage:
Data manifestazione: Dal: / / Al: / /
gg /  mm / asaa gg / mm / aaas
Riservata alle classi:
PREAGONISTI ESORDIENTI A ESORDIENTI B CADETTI JUNIORES UNDER -21-23 SENIORES MASTER
{Ccntrassegnare con unz X)
Localita:
Citta {Provincia)
Denominazione dell’Impianto:
Via: N°
Quota iscrizione Euro:
REFERENTE ORGANIZZAZIONE:
Nome e Cognome: Qualifica:
Tel: Cell:
@-mail:
RESPONSABILE TECNICO:
Nome e Cognome: Qualifica e grado:
TUTOR:
Nome e Cognome: Qualifica e grado:
DOCENTI:
Nome e Cognome:
Qualifica e grado: Nazionalita:
FEDERAZIONE
SPORTIVA NAZIONALE

VIA DEI SANDOLINI,79 — 00122 OSTIA LIDO

TEL.+39/0656434 512-514 —~ FAX+39/0656470527

P.IVA01379961004
SITO WEB: WWW.FIJLKAM.IT

-

E-MAIL: |otta.internazionale{@fijlkam.it — lotta.nazionale@fijlkam.it

RICONDSCIUTA
DAL CONL
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FIJLKAM - Area Sportiva — Via dei Sandolini, 79 — 00122 Lido di Ostia/RM — Tel. 06/56434--512-514 — Fax 06/56470527

Nome e Cognome:
Qualifica e grado: Nazionalita:

Nome e Coghome:
Qualifica e grado: Nazionalita:

PROGRAMMA DELLO STAGE:

INFORMAZIONI LOGISTICHE:

Il Presidente

Timbro e firma

PARERE DEL COMITATO REGIONALE

Il Vice Presidente di Settore

Luogo e data Timbro e firma

N.B. DA RESTITUIRE -DEBITAMENTE COMPILATO- CON ALLEGATO IL RELATIVO REGOLAMENTO E PROGRAMMA
ALMENO 6 MESI PRIMA DELLA DATA D1 SVOLGIMENTO DELLA MANIFESTAZIONE RICHIESTA.

TEL.+39/0656434 512-514 — FAX+39/0656470527 DALCONL
P.IVA01379961004

SITO WEB: WWW.FIJLKAM.IT E-MAIL: lotta.internazionale@fijlkam.it ~ lotta.nazionale@fijlkam.it
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