
 
Roma, 27 giugno 2018 

  
Alle Società Sportive di Ju-Jitsu  
Ai Fiduciari Regionali Ju-Jitsu  
Ai Presidenti dei Comitati Regionali  

 
e p.c. Ai Componenti del Consiglio Federale  

Ai Componenti la Comm. Naz.le Ju Jitsu   
  

Loro Indirizzi  

 
  

 CIRCOLARE N°30/2018 JU JITSU 

 
2° STAGE NAZIONALE  2018 

 
- Data e luogo di svolgimento:   Sabato 22 Settembre 2018  

PalaPellicone – Ostia  
 
- Quote di partecipazione a Stage ed Esami: 
 

a) Stage: € 50,00;   
  

b)  Esami: 3° Dan € 100,00; 4° Dan € 125,00;  5° Dan  € 150,00. 
 

Versamento da effettuarsi sul c.c.p. n. 1001106192 intestato a BNL FIL. Roma 2 
CONI/FIJLKAM - V.le Tiziano 70 - 00196 Roma o  sul  c/c Bancario della Federazione 
IBAN IT96A0100503309000000010108 indicando la causale.   
 
 
Ricordiamo che la richiesta di ammissione agli esami di grado deve essere 
convalidata dal Comitato Regionale di appartenenza 
 
- Domanda di partecipazione allo Stage: 
 
Deve essere inviata da tutti i partecipanti allo Stage entro e non oltre l’ 1 settembre 2018, 
con le seguenti modalità:  
- fax: 06/56470527  
- e-mail: artimarziali@fijlkam.it  
 
N.B. La partecipazione allo Stage è aperta anche ai tesserati degli Enti di Promozione 
Sportiva in convenzione con la FIJLKAM purché autorizzati dall’Ente di appartenenza per i 
fini assicurativi e previa iscrizione e pagamento della quota di cui sopra. 
 
-  Modulo di iscrizione Stage Tecnico ed Esami  : vedi allegato “A”   
 
  
 

VIA DEI SANDOLINI,79 – 00122 OSTIA LIDO 
TEL.+39/0656434506 – FAX+39/0656470527  
P.IVA01379961004 
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PROGRAMMA STAGE  
Tecnici e Atleti 

 
Ore    8,00/8,30 Accredito partecipanti  

Ore    9,00/13,10     Stage e preparazione esami 

Ore    13,20  Foto di gruppo 

Ore    fino alle 14     Pausa  

Ore   14/16,30 Stage e preparazione esami 

Ore   16,30  Fine Stage e ritiro Licenze Federali  

Ore   17,00          Inizio Esami  

 
 
Aree Tematiche: 
 

1. Normative Federali, Fiscali, Associative     (aula) 

2. Metodologia dell’Allenamento      (aula) 

3. Applicazioni Difesa Personale      (tatami) 

4. Hontai Yoshin Ryu (portare il bokken)    (tatami) 

5. Metodo Bianchi       (tatami) 

6. Fighting System       (tatami) 

7. Ne Waza        (tatami) 

8. Programmi/Preparazione esami     (tatami)  

 
 

 N.B. Vi informiamo che Domenica 23 settembre la Commissione ha fissato un 

incontro con i Maestri di Ju Jitsu (dal 5° al 7°dan), per definire la rimodulazione del 

Programma Tecnico Nazionale e del Programma d’esami Kyu di Ju Jitsu.  

L’appuntamento è sempre al PalaPellicone dalle ore 9,00 alle ore 12,00. 

  

 Le convenzioni alberghiere sono pubblicate nel sito federale www.fijlkam.it alla 

pagina La Federazione/Convenzioni. 

 

 
************ 

 
Cordiali saluti.            
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Allegato “A”                           Spett.le 

            Segreteria Arti Marziali Fijlkam 
                                                    Fax 06/56470527  

           E-mail: artimarziali@fijlkam.it 

2° STAGE NAZIONALE JU JITSU 2018  
  
Il sottoscritto/a _________________________________________________________________ 
 
nato/a  a ____________________________________il _________________________________  
  
residente a ____________________________Prov. __________      cap ___________________  
  
in Via _____________________________ n. _____ Tel. ____ / __________Cell._____________  
  
tesserato/a per l'anno in corso con la Società Sportiva________________________________  
  
Regione __________________  Grado_____________  Qualifica_________________________  
  
CONFERMA LA PROPRIA PARTECIPAZIONE ALLO STAGE DI  JU JITSU  IN PROGRAMMA 
AD OSTIA IL 22 SETTEMBRE 2018.  
                  IN FEDE  

 
 
 

 

ESAME DI GRADUAZIONE JU JITSU  
  
Il Sottoscritto________________________________nato __________________il___________ 
 
regolarmente tesserato per l’anno in corso in qualità di: 
 

  INS.TECN.         JU JITSU      JUDO         KARATE   
      

      ATLETA      JU JITSU      JUDO         KARATE   
  
con il grado ________________ conseguito a ________________________________________  
  
in data ____________________ con decorrenza ______________________________________  
  

in possesso dei requisiti previsti dalle norme federali,   
 

CHIEDE DI ESSERE AMMESSO / A  
 

a sostenere l'esame per la promozione a ____________ Dan di Ju Jitsu, in programma ad 
Ostia il 22 settembre 2018.  

 
Il/La sottoscritto/a DICHIARA che quanto sopra affermato corrisponde a verità ed è a 
conoscenza che ogni falsa dichiarazione comporta la revoca dell'esame ed il deferimento al 
Giudice Sportivo.  
                
              Visto del Comitato Regionale        In fede          
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