_RJLKAMS

FEDERAZIONE ITALIANA JUDO LOTTA KARATE ARTI MARZIALI

Roma, 10 luglio 2019

Alle Societa Sportive di Ju-Jitsu

Ai Fiduciari Regionali Ju-Jitsu

Ai Presidenti dei Comitati Regionali

e p.c. Ai Componenti del Consiglio Federale
Ai Componenti la Comm. Naz.le Ju Jitsu

Loro Indirizzi

CIRCOLARE N°52/2019 JU JITSU

2° STAGE NAZIONALE — AGGIORNAMENTO UDG - TROFEO DELLE REGIONI 2019

- Data e luogo di svolgimento: 21-22/09/2019 - PalaPellicone Ostia
- Quote di partecipazione a Stage ed Esami:

a) Stage: € 60,00;

b) Esami: 3° Dan € 100,00; 4° Dan € 125,00; 5° Dan € 150,00.

Versamento da effettuarsi su IBAN IT74C0100503309000000001433 indicando la
causale.

Ricordiamo che la richiesta di ammissione agli esami di grado deve essere
convalidata dal Comitato Regionale di appartenenza

- Domanda di partecipazione allo Stage:

Deve essere inviata da tutti i partecipanti allo Stage entro e non oltre il domenica 15
settembre unitamente alla copia della ricevuta del pagamento effettuato all'indirizzo e-mait:
artimarziali@fijlkam.it

N.B. La partecipazione allo Stage é aperta anche ai tesserati degli Enti di Promozione
Sportiva in convenzione con la FIJLKAM purché autorizzati dall’Ente di appartenenza per i
fini-assicurativi e previa iscrizione e pagamento della quota di cui sopra.

- Modulo di iscrizione Stage Tecnico ed Esami: vedi allegato “A”
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PROGRAMMA STAGE

Tecnici e Atleti

Ore 8,00/8,30 Accredito partecipanti

Ore 9,00/13,00 Stage (ore 11,00 foto di gruppo)
Ore 13,00/15,00 Pausa

Ore 15,00/18,00 Stage e preparazione esami

Ore 18,00 Fine Stage e ritiro Licenze Federali
Ore 18,30 Inizio Esami

Aree Tematiche:

Propedeutica

Applicazioni Difesa Personale
Hontai Yoshin Ryu

Metodo Bianchi

Programmi/Preparazione esami

ok de ek ke dek ke ok

N.B. : Viinformiamo che le convenzioni alberghiere sono pubblicate nel sito federale

www.fiilkam.it alla pagina La Federazione/Convenzioni.

Cordiali saluti.

Il Segret nerale
Mdssi / cci



Allegato “A” Spett.le
Segreteria Arti Marziali Fijlkam
Fax 06/56470527
E-mail: artimarziali@fijlkam.it

2° STAGE NAZIONALE JU JITSU 2019

Il sottoscritto/a

nato/a a il

residente a Prov. cap
in Via n. Tel. / Cell.

tesserato/a per I'anno in corso con la Societa Sportiva

Regione Grado Qualifica

CONFERMA LA PROPRIA PARTECIPAZIONE ALLO STAGE DI JU JITSU IN PROGRAMMA
AD OSTIA I 21 SETTEMBRE 2019.
IN FEDE

ESAME DI GRADUAZIONE JU JITSU (secondo modalita indicate dalla circ. 37/19 jujitsu)

Il Sottoscritto nato a il

regolarmente tesserato per I’'anno in corso in qualita di:

INSTECN. L] Juaitsu [ uupo [ karaTE [
ATLETA O guaitsu [ yubo [0 karaTE [

con il grado conseguito a

in data con decorrenza

in possesso dei requisiti previsti dalle norme federali,
CHIEDE DI ESSERE AMMESSO / A

a sostenere I'esame per la promozione a Dan di Ju Jitsu, in programma ad
Ostia il 21 settembre 2019.

I/lLa sottoscritto/a DICHIARA che quanto sopra affermato corrisponde a verita ed é a
conoscenza che ogni falsa dichiarazione comporta la revoca dell'esame ed il deferimento al
Giudice Sportivo.

Visto del Comitato Regionale In fede




CORSO AGGIORNAMENTO UFFICIALI GARA

La FIUJLKAM organizza il Corso di Aggiornamento obbligatorio 2019 per
gli Ufficiali di Gara Nazionali, che si terra al Centro Olimpico Federale di
Ostia il giorno sabato 21 settembre 2019.

La partecipazione al corso e gratuita ed e aperta anche agli UdG
Regionali e agli Insegnanti Tecnici che intendano partecipare per loro
conoscenza.

Le spese di viaggio, vitto ed eventuale alloggio sono a carico dei
partecipanti.

PROGRAMMA DEL CORSO:
Ore 08.00/09.00 Accredito partecipanti
Ore 09.00/11.00 Lezione congiunta Arbitri e Presidenti di Giuria

(La figura dell'U di G, prerogative, caratteristiche, competenze, obblighi, ecc.)
Ore 11.00 Foto di gruppo

Ore 11.00/13.00 Lezioni separate di Duo Show e Fightyng System
Arbitri conoscenza regolamenti e problemi di arbitraggio
Presidenti di Giuria gestione gara e uso programmi di gara

Ore 13,00/14,30 Pranzo

Ore 14,30/16,30 Lezioni separate di Duo Basic e Ne Waza
Arbitri conoscenza regolamenti e problemi di arbitraggio
Presidenti di Giuria gestione gara e uso programmi di gara

Ore 16.30/18.00 Lezione congiunta
(Lavoro in collaborazione tra Giuria di Tatami e Giuria di Tavolo)

Le lezioni arbitrali saranno tenute tutte sul tatami, provando anche azioni
esemplificative, pertanto per gli Arbitri &€ indispensabile avere al seguito il Keikogi.
Per i Presidenti di Giuria é utile che venga portato il PC personale

N.B. LA PRESENZA ALL’AGGIORNAMENTO E’ OBBLIGATORIA PER TUTTI GLI
UFFICIALI DI GARA NAZIONALI CHE INTENDONO RINNOVARE IL TESSERAMENTO
PER L’ANNO 2020 O ESSERE RIAMMESSI NEI RUOLI NON AVENDO FREQUENTATO
L’AGGIORNAMENTO PRECEDENTE.



Modulo d’iscrizione al Corso Aggiornamento Ufficiali di Gara

Spett.le
Segreteria Arti Marziali Fijlkam

Via dei Sandolini, 79 — 00122 Ostia Lido
e-mail: artimarziali@fijlkam.it

CORSO DI AGGIORNAMENTO NAZIONALE UFFICIALI DI GARA DI JU JITSU 2019

Il sottoscritto/a

nato/a a il

residente a Prov. cap
in Via n. Tel. /
Mail

tesserato/a per I'anno in corso con la qualifica di
....... Presidente di Giuria Nazionale
....... Arbitro Nazionale di prima categoria

....... Arbitro Nazionale di Seconda categoria

Regione

CONFERMA LA PROPRIA PARTECIPAZIONE AL CORSO DI AGGIORNAMENTO
UFFICIALI DI GARA DI JU JITSU IN PROGRAMMA A OSTIA IL 21 SETTEMBRE 2019.

DATA IN FEDE



1° TORNEO DELLE REGIONI A SQUADRE - FIGTHING SYSTEM

Data e luogo di svolgimento: Domenica 22 Settembre 2019 - PalaPellicone — Ostia

ORARIO DI GARA

VERIFICA ISCRIZIONI E PESI: Domenica 22 settembre 2019 ore 12,30/13,30
presso sala peso PalaPellicone

INIZIO GARA,; ore 14,00

Ogni Regione potra iscrivere una o pitt Squadre Maschili /o Femminili, formate

solamente da Atleti appartenenti alle classi di eta Juniores, Seniores, Masters A.

Nel caso che una Regione presentasse piu Squadre dello stesso sesso le Squadre

saranno contraddistinte con il nome della Regione di appartenenza piu una lettera

alfabetica progressiva.

Le categorie di peso per le Squadre Maschili sono: - 62, - 69, - 77, - 85, + 85

Le categorie di peso per le Squadre Femminili sono: - 55, - 62, + 62

Ogni Atleta facente parte della Squadra puo essere iscritto solamente nella propria

categoria di peso naturale o in quella immediatamente superiore.

Per poter essere ammesse al Torneo le Squadre dovranno presentarsi in gara con Atleti

di almeno 4 categorie di peso per le Squadre Maschili e di 2 categorie di peso per quelle

Femminili.

Non sono ammessi in prestito Atleti tesserati in altre Regioni o stranieri non residenti.

Le riserve sono ammesse, in numero non superiore a una per ogni categoria di peso.

Una volta che una riserva sia stata inserita nella squadra al posto di un titolare, essa

manterra quel posto per tutto il resto della gara.

Un Atleta, una volta sostituito, non pud piu gareggiare per tutto il resto della gara.

Il tempo di ogni combattimento & di tre minuti effettivi.

Le modalita di svolgimento del torneo, in base al numero di Squadre partecipanti, sono:

- due squadre: incontro diretto

- da tre a cinque squadre: girone all'italiana

- da sei a otto squadre: due gironi all’italiana eliminatori piu un girone all’italiana tra le
prime due di ogni girone

- pit di otto squadre: eliminazione diretta con recupero semplice.

- qualora una Regione partecipi al Torneo con due Squadre dello stesso sesso queste
non potranno gareggiare nello stesso girone all'italiana eliminatorio o nella stessa poule
di eliminazione diretta con recupero

Le Squadre saranno premiate secondo una classifica Maschile e una Femminile.

Le Regioni saranno premiate in base alla sommatoria dei punti ottenuti dalle proprie
Squadre Maschile e Femminile meglio classificatesi nelle rispettive classifiche.

Il costo per l'iscrizione di ogni singola squadra & di euro 70,00 per le squadre maschili e di
euro 50,00 per le squadre femminili.

Versamento da effettuarsi su IBAN IT96A0100503309000000010108 indicando la
causale.

Le iscrizioni, da effettuarsi a cura dei Comitati Regionali, dovranno pervenire entro e non
oltre il 15/08/2019 al seguente indirizzo e-mail: jujitsu.manifestazioni@gmail.com



