Verbale Consulta Regionale settore Judo

Il giorno Giovedi 09 Settembre dell’anno 2021, presso il Centro Sportivo Pomilia di Pomigliano D’Arco in Via
S.Pertini, 40 alle ore 10,00 si e riunita, nel rispetto delle vigenti normative anti Covid, la Consulta Regionale
FIJLKAM settore Judo e sono presenti i seguenti componenti aventi diritto:

1)
2)
3)
4)
5)

Presidente Regionale FIJLKAM M?® Antonio Bracciante
Vice Presidente Judo M?° Bruno D’lsanto
Respons.Tecnico Regionale M® Arturo Lazzari

Resp. Regionale Prom. E Sviluppo M° Gennaro Muscariello
Resp. Regionale Org.Eventi M?® Carmine Polisciano
Resp. Regionale CRUG M? Antonio Di Virgilio

Per discutere del seguente ODG come da comunicazione del Presidente in data 03 Settembre 2021:

Saluti e comunicazione del Presidente Regionale

Corso Regionale Obbligatorio di Aggiornamento IL.TT 2021
Calendario attivita secondo semestre

Contributi per organizzazione Eventi

Varie ed Eventuali

Il Presidente verificata la validita della riunione, chiama a fungere da segretario della riunione il Sig.
Antonio Di Virgilio il quale accetta.

Dopo attenta lettura del precedente verbale la consulta approva.

Si Inizia la discussione del PRIMO ODG prende la parola il Presidente M° Bracciante ricordando di
rispettare le decisioni dei verbali precedenti in particolare di attivare il responsabile preposto per
I'organizzazione del FIJLKAM Day e Oscar della FIJLKAM, seguire lo sviluppo delle attivita dei
delegati e quindi assisterli nel rispetto dei passaggi Istituzionali.

Il Vicepresidente M° D’Isanto chiede alla Commissione Tecnica di produrre sia per la Regione che
per le provincie un programma di fidelizzazione dei Tesserati gia in essere e promuovere iniziative,
insieme alla Commissione Promozione e Sviluppo, per i nuovi tesserati, il tutto coordinato con i
delegati provinciali di settore.

Si auspica che entro il 20 Settembre il programma si redatto.

Secondo ODG come da R.O.F. si chiede alla Commissione Tecnica di decidere la data dello
svolgimento del Corso di Aggiornamento Obbligatorio per II.TT.

Visto il calendario gare e gli eventuali eventi di conviene di scegliere le date dell’11 e 12 Dicembre
p.v. inoltre si decide di effettuare I'eventuale corso di recupero nel mese di gennaio con data da
destinarsi.

Seguira circolare esplicativa dello svolgimento del Corso con orari sede programma e nominativi dei
docenti tenendo conto le linee guida anticovid del momento.

Viene richiesto dal M° D’Isanto di introdurre nuove tematiche sulle Normative della sicurezza e
prevenzione sul lavoro.

Infine il Presidente chiede che alla fine del corso di aggiornamento obbligatorio in oggetto venga
rilasciato un diploma che attesti I'avvenuta partecipazione a tutti i presenti.



Terzo ODG In allegato al presente verbale, calendario completo delle restanti attivita agonistiche
diformazione dell'anno 2021.

Inoltre si chiede al Presidente M° Bracciante di incaricare una sola persona come referente di tutti i

settori per la parte Teorica del Corso Asp. Allenatore svolto presso la Scuola dello Sport del CONI e il
presidente informa i presenti che il responsabile sara lo stesso degli anni precedenti.

Per la parte Pratica del Corso si chiede di catalogare le indicazioni Federali e fare una scelta degli argomenti
da chiedere, uniformando le richieste delle future commissioni.

Quarto ODG viene richiesto dal V. Presidente I'annullamento perché non vi & nulla da discutere, che viene
accettato all’'unanimita.

Nelle Varie ed eventuali

Il presidente chiede notizie sul progetto scuola “ UKEMI ”“chiedendo ai presenti se era stata divulgata
I'informativa a tutte le Societa per raccogliere le candidature dei Tecnici e deliberare il nome del Tecnico

scelto da comunicare in Federazione, visto che erano scaduti i termini.

Viene incaricato dal V. Presidente il M° Polisciano a contattare i tecnici per inserirli, se possibile cercando di
recuperare . Si incarica il componente della consulta, responsabile Promozione e Sviluppo M°® Muscariello a
partecipare alla riunione dei suoi colleghi delle altre discipline per I'organizzazione del FIJLKAM DAY e
OSCAR della FIILKAM, che saranno contattati dal coordinatore nominato dal Presidente.

IL M° Bracciante comunica che si € riunito con la commissione Medico Scientifica Regionale, presenti il
Prof. Vivona, il dott. Tamburro e in video call il Prof. Maffulli accordandosi di organizzare con gli stessi
Corsi di formazione mensili su argomenti strettamente collegati di carattere Medico Scientifico, utili allo
sviluppo della conoscenza dei tecnici di tutti i settori, secondo le linee federali, sia in video collegati che
in presenza, rilasciando ai partecipanti attestato di partecipazione che servira anche come crediti formativi,
secondo un progetto che la presidenza e i settori stanno valutando, secondo ovviamente le direttive
federali centrali, ricordando alla consulta tutta di impiegare nel corso di aggiornamento obbligatorio
per tecnici i suddetti componenti della commissione medico scientifica, essendo professionisti di primo
livello, come tutti quelli che potranno collaborare delle altre commissioni Regionali.

La Comm. Tecnica e la CRUG hanno consegnato un progetto sulla futura formazione per il Corso Aspirante
Allenatore e per il Corso Passaggi DAN articolato con I'acquisizione di crediti formativi.

Dopo attenta discussione il Vice Presidente D’lsanto prima di approvare , nella prossima consulta,
chiede di stilare una attenta rendicontazione economica consuntiva su tale progetto , che viene
allegato.

Il M° D’ Isanto propone di produrre una Targa distintiva d’apporre all'ingresso delle Societa del

territorio con riportante il nome del Tecnico e I'anno del primo tesseramento.

Nella discussione si raggiunge la volonta di accordarsi con un solo punto d’acquisto da proporre a tutti
per il materiale sportivo, per cercare di trarne vantaggi per le singole societa e chiedere di apporre la
dicitura FIJLKAM sui futuri acquisti cinture di qualsiasi colore ecc....

Si ricorda e quindi si discute sulle concomitanze di eventi e si soggiunge alia decisione come da vigenti
norme di non autorizzare eventi gare ecc. ecc. in concomitanza di manifestazioni FIILKAM. Non essendoci
altro da discutere il Presidente e il Vice Presidente chiudono ilavori alle ore 12,30.

| Presenti:
Il Segretario

r} / .'; / )
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Firmato la consulta tutta.
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COMITATO REGIONALE
L FIJLKAM CAMPANIA
IL PRESIDENTE
M° Antonio Bracciante
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riconosciuta dal CONI FEDERAZIONE ITALIANA JUDO LOTTA KARATE ARTI MARZIALI

COMITATO REGIONALE CAMPANIA _ JUDO _ Via A. Longo, 46/E - 80127 NAPOLI

Tel. 081/5798678 E-Mail: c.r.c.judo@gmail.com
Napoli 10/09/2021
Prota. N° 104 A tutti gli Insegnanti TECNICI
(Maestri, Istruttori, Allenatori, Asp. Allenatori e Ufficiali di Gara)
Tesserati settore Judo

LORO SEDI

OGGETTO: Corso Annuale Regionale di aggiornamento per gli Insegnanti Tecnici di Judo

Questo Comitato Settore Judo, in osservanza dell’art. 50, comma 9, dello Statuto F.I.J.L.K.A.M.
indice il Corso Regionale di Aggiornamento, anno 2021, per gli Insegnanti Tecnici nei giorni 11 e 12
dicembre c.a.

La sede, il programma completo e i docenti del corso, obbligatorio per gli Insegnanti Tecnici e facoltativo
per gli Ufficiali di Gara di Judo, sara in seguito comunicata con nota esplicativa.

L’accredito dei partecipanti avra luogo sabatoll dicembre dalle ore 8,00 alle ore 9,00 durante il quale sara
consegnato il programma dei lavori.

Al fine di consentire la migliore organizzazione, le SS. LL sono invitate ad iscriversi allo Stage entro e
non oltre il sabato 6 novembre, presso il Comitato Regionale Campano Judo, versando la somma prevista
di Euro 100,00 tramite bonifico bancario intestato a FIJLKAM settore Judo — BNL ag. POMIGLIANO D’ARCO
codice IBAN IT51H0100540078000000001131 inviarne copia al Comitato Regionale a mezzo Mail. Al
seguente indirizzo c.r.c.judo@gmail.com

LE DOMANDE FUORI IL TERMINE PREFISSATO DAL REGOLAMENTO FEDERALE NON POTRANNO ESSERE
ACCETTATE.

Vista I'importanza della tematica centrale dei lavori, gli Arbitri sono invitati a partecipare a titolo
gratuito.



E obbligatorio per tutti 'uso del judogi Bianco

eQuota di partecipazione: €. 100,00

ePer ulteriori informazioni rivolgersi alla Segreteria del Comitato Regionale Campano nei giorni di
martedi/giovedi dalle ore 9,30 alle ore 12,30 e il lunedi mattina presso la struttura del C.S. Pomilia Via S.
Pertini Pomigliano dalle ore 9,00 alle 13,00 riff cel 3512540120

*Si rammenta che la partecipazione al Corso di Aggiornamento Annuale é vincolante per la permanenza
nei quadri Tecnici Federali; la riammissione, nel caso di inadempienze, richiedera il superamento di esami
di verifica indetti dalla Federazione, previo versamento della tassa di € 250,00 (R.O.F. Art. 52 comma 9 -
10) e il pagamento degli anni arretrati.

.Si rende noto, infine, che gli assenti ingiustificati verranno posti fuori
guadro.

La partecipazione allo Stage di osservatori con il grado minimo di cintura nera | Dan consentira
I’'assegnazione di un bonus di 10 crediti per 'ammissione al Corso Aspirante Allenatore

Cordiali saluti.

Al i
COMIT. REC. CAMPANO Fuy

VILEPRESIDENTE nin.
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riconosciuta dal CONI FEDERAZIONE ITALIANA JUDO LOTTA KARATE ARTI MARZIALI

COMITATO REGIONALE CAMPANIA - JUDO Via A. Longo, 46/E - 80127 NAPOLI

Napoli 10/09/2021

Prot. 105

Tel. 081/5798678 email: campaniajudosegreter@alice.it

A tutte le Societa FIJLKAM
affiliate settore JUDQO
LORO SEDI

OGGETTO: Circolare secondo semestre 2021 — JUDO

DATA

Sab/-02

Sab. 30

Dom. 31

DATA FIN. NAZ.

OTTOBRE

Qualif.Camp. Ital. Cadetti M/F 23-24/10 Ostia
Sede: Palargine Ponticelli

Peso Ore: 13,00/14,00

Preiscrizione entro e non oltre il 27/09/2021

Piattaforma di Sportdata tassa di partecipazione € 15,00
Bonifico da inviare allo scrivente Comitato entro la scadenza

delle iscrizioni da effettuare sul ¢/c bancario
IBAN IT51H0100540078000000001131

Seguira nota esplicativa a cura dello scrivente Comitato.

Qualif.Camp. Ita Esordienti/B M/F 13-14/11 Ostia
Sede: da definirsi

Peso Ore: 13,00/14,00

Preiscrizione entro e non oltre il 25/09/2021

Piattaforma di Sportdata tassa di partecipazione € 15,00
Bonifico da inviare allo scrivente Comitato entro la scadenza

delle iscrizioni da effettuare sul ¢/c bancario
IBAN IT51H0100540078000000001131

Seguira nota esplicativa a cura dello scrivente Comitato.

Qualif.Camp. Ita Juniores M/F 20-21/11 Ostia
Sede: da definirsi

Peso Ore: 8,00/9,00

Preiscrizione entro e non oltre il 25/09/2021

Piattaforma di Sportdata tassa di partecipazione € 15,00
Bonifico da inviare allo scrivente Comitato entro la scadenza

delle iscrizioni da effettuare sul ¢/c bancario
IBAN IT51H0100540078000000001131

Seguira nota esplicativa a cura dello scrivente Comitato.



NOVEMBRE

DOM.07 Qualificazione Campionato Ita Assoluto M/F 18-19/12 Ostia
SEDE: da definirsi
Peso ore: 08,00/09,00
Preiscrizione entro e non oltre il 01/12/2021
Piattaforma di Sportdata tassa di partecipazione € 15,00
Bonifico da inviare allo scrivente Comitato entro la scadenza

delle iscrizioni da effettuare sul ¢/c bancario
IBAN IT51H0100540078000000001131

Seguira nota esplicativa a cura dello scrivente Comitato.

DICEMBRE
Sab/Dom04/05 Finale Nazionale Esordienti/A
Seguira nota esplicativa a cura della Federzione

Sab/Dom 11-12 Stage Aggiornamento Obbligatorio IL.TT.
Seguira nota esplicativa a cura dello scrivente Comitato.

COMUNICAZIONI

PARTE TEORICA CORSO ASP. ALLENATORE

Si riporta di seguito date luogo ed orari di svolgimento della parte teorica e pratica del Corso
Aspirante

Si ribadisce, altresi, 1’obbligatorieta della frequenza in quanto gli appositi atti implicano
I’inoltro alla Federazione.

Si ricorda che e’ consentito solo il 10%di assenze del monte ore previsto (quindi 6 ore).
Conseguentemente 1 candidati, che superano il numero di ore di assenze consentito, non
possono sostenere 1’esame finale (Vedi norme vigenti Fijlkam-corsi ed esami regionali per
insegnanti tecnici-cat.Asp.Allenatori).

SEDE: CONI -VIA ALESSANDRO LONGO 46/E NAPOLI
ORE ,00/,00

date 25/09 02/10 09/10 16/10| 30/10 06/11 13/11 27/11

Le iscrizioni al corso dovranno pervenire allo scrivente comitato entro e non oltre il
24/09/2021 non saranno accettate adesioni dopo il termine di iscrizione.
Le date potranno essere suscettibili di cambiamento in fase organizzativa.



N.B. le date soprariportate potrebbero subire variazione che saranno tempestivamente

comunicate.
PARTE PRATICA

SEDE: da definire segue nota
DATE: da definire segue nota

CORSO DAN 1°/2°/3°DAN

Il Corso passaggi DAN avra le stesse date del Corso ASP. Allenatore parte pratica.
Le domande dovranno pervenire allo scrivente Comitato entro e non oltre il 30/09/2021
all’indirizzo Mail c.r.c.judo@gmail.com

ESAMI DAN 1°/2°/3° ¢ ASPIRANTE ALLENATORE

Nei primi giorni del mese di gennaio 2022 presso la struttura del C.S.POMILIA Via
S.Pertini, 40 Pomigliano si svolgeranno gli esami per ’acquisizione del Primo, Secondo e
Terzo DAN e per la qualifica di Aspirante Allenatore per coloro giad in possesso dei
prerequisiti previsti.

La ricezione avra luogo dalle ore 09,00/10,00.

Segue nota esplicativa.

CORSO FORMAZIONE REGIONALE UFFICIALI DI GARA

Si indice un Corso per ’acquisizione della qualifica di UFFICIALE
DI GARA REGIONALE, ruolo estremamente importante per la nostra disciplina.
Pertanto si invitano i Dirigenti Sociali ad individuare tra i propri associati judoka
appassionati all’ acquisizione di tale qualifica.

Le iscrizioni al Corso, completamente gratuito, dovranno pervenire a
questo Comitato entro e non oltre martedi 30/09/2021.

FUNZIONAMENTO COMITATO

Martedi sede Coni Via A.Longo 46/E Napoli dalle ore 09,00 alle ore 13,00
Mercoledi e Giovedi c/o Centro sportivo Pomilia Via S.Pertini Pomigliano dalle ore 18,30
alle ore 21 solo per appuntamento per espletare tutte le pratiche burocratiche
Giovedi sede Coni dalle ore 09,00 alle 13,00
Venerdi solo per appuntamento.

Inoltre si ricorda che, per tutte le procedure di affiliazione e tesseramenti,
le Societa per 1’anno 2022 possono avvalersi della collaborazione del referente Regionale il
cui espletamento e programmato esclusivamente nei giorni e orari indicati, a decorrere dal
01/09/2021presso questa sede.

Il Vice Presidente Judo
M?° Bruno D’Isanto

COMIT. REG. CAMPANO FIILKARL

IL VICEPRESIDENTE JUDQ
M Bruno\D »"_ff.f.'_-';




ALLEGATON° 3

Nuovo progetto FORMAZIONE.

Le commissioni Regionale Tecnica e quella del CRUG nelle figure del M° Lazzaris e Di Virgilio unitamente propongono
il seguente nuovo programma di formazione per tutti i Tecnici, passaggi DAN e Aspirante Allenatore.

Commissione D’Esami:

Le commissioni saranno cosi formate, previo delibera della consulta regionale di settore e benestare del Presidente
Regionale.

Commissione UDG composta da tre elementi, un UDG possibilmente con la qualifica di Maestro ed Alto in Grado
indicato dalla commissione Regionale UDG un Tecnico con la qualifica di Maestro ed alto in grado indicato dal
Presidente Regionale ed un Maestro/UDG alto in grado indicato dal Vice Presidente di settore.

Commissione Kata composta da tre elementi, un Maestro alto in grado indicato dalla Commissione Regionale Kata,
un Maestro alto in grado indicato dal Presidente Regionale e un maestro alto in grado indicato dal Vice Presidente di
settore.

Commissione Tecnica composta da un Maestro alto in grado indicato dalla commissione Tecnica Regionale, un
Maestro alto in grado indicato dal Presidente Regionale e un maestro alto in grado indicato dal Vice presidente di
settore.

Il candidato dovra essere esaminato dalle tre commissioni e la sua idoneita o bocciatura scaturira dalla media dei
valori espressi in centesimi della tre commissioni.

La FORMAZIONE dei candidati sara annuale, lo stesso dovra candidarsi entro e non oltre il 31 Dicembre dell’anno
precedente al percorso formativo per poter organizzare al meglio tale corso.

Il candidato dovra acquisire durante il percorso formativo almeno 100 crediti formativi emessi dai Tecnici indicati da
guesta consulta rispettando le indicazioni Federali ( Formazione Tecnica, Kata, Arbitrale e amministrativa).

| crediti saranno acquisibili previo accordi del candidato e i Tecnici formatori indicati presso le strutture di
qguest’ultimi (esempio: per i kata indicato M° Chiaro il candidato dovra accordarsi con il Tecnico per frequentare i
corsi regolari del Tecnico e dopo un numero minimo di lezioni 10 Il Tecnico dovra se lo ritiene opportuno rilasciare

documento di credito regolarmente predisposto dal Comitato.

Inoltre altri crediti saranno rilasciati per partecipazione del candidato ai Corsi di aggiornamento Tecnico che
dovranno essere monotematici in almeno 5 incontri oltre al Corso Regionale obbligatorio di Aggiornamento previsto

Dalla Federazione.
Sara entro l'inizio del percorso formativo dettaglio programma con i relativi crediti acquisibili.

Sara comunque possibile per chi lo volesse e nel rispetto delle vigenti normative presentarsi come privatista agli
esami previsti per i Passaggi Dan e Aspirante Allenatore.

Questo Comitato organizzera anche i Cordi Passaggio DAN e Aspirante Allenatore come previsto dalla Federazione.

Per tutti i privatisti e i candidati al percorso formativo e di obbligo, nei tempi indicati, la presentazione della richiesta
di partecipazione e relativo pagamento previsto, effettuato con Bonifico e presentato in forma cartacea.

Il tutto come indicato nelle circolari esplicative che verranno inviate. Non saranno accettate richieste di esame o di
partecipazione ai Corsi o al progetto formativo se non compilate come sopra indicate.
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CONI

SCUOLA
DELLO SPORT

NAPOLI
25 SETTEMBRE - 27 NOVEMEBRE

Premessa

Il Comitato Regionale FIJLKAM della Campania con l'obiettivo di fornire una formazione di qualita ai propri
operatori sportivi,ha manifestato il proposito di valersi in maniera organica,della Scuola Regionale dello Sport,per
la realizzazione della parte generale dei corsi di primo livello (Aspirante Allenatore di Judo, Lotta e
Karate).l'intento dell’iniziativa € quello di uniformare i contenuti dei programmi formativi dei corsi di primo
livello,coerentemente con le caratteristiche e gli obiettivi individuati dal “ sistema di Qualifiche dei tecnici Sportivi
“ e di permettere ai partecipanti di poter usufruire di strutture formative altamente qualificata che gli possano
dare inoltre 'opportunita di confrontarsi anche con altre realta sportive.

~

@\

ObiettiVi: Fornire gli elementi fondamentali (generali e specifici) per poter collaborare

validamente e fattivamente, nella propria societa sportiva attraverso una approfondita conoscenza delle
problematiche dell’attivita giovanile e del progetto sport a scuola, in particolare per quanto riguarda

. J

Durata:

Il corso avra inizio sabato 25 settembre per continuare nei giorni 2, 9, 16, 30 ottobre, 6,
13/11 e si concludera sabato 27 novembre 2021. Sara suddiviso in otto giornate e sara
costituito da 32 ore di formazione.

Destinatari:
Tesserati delle ASD della FIJLKAM Campania.

& Piattaforma digitale
=T Il corso si effettuera sulla piattaforma digitale Microsoft Teams.

Materiale didattico
Pc, webcam o tablet o smartphone e connessione internet stabile.

i

Testi consigliati:

ﬂ ¢ Sport di combattimento Vol. 1 - Etologie e tecniche di allenamento e Insegnamento
Multimedia sport service fornito ai corsisti;
¢ Corpo movimento prestazione Vol. | - Parte generale; Vol Il - Avviamento allo sport
CONI/ISTITUTO ENCICLOPEDIA ITALIANA ( G. TRECCANI );
¢ Pubblicazioni CONI E FIJLKAM;
¢ Volumi della collana federale.

Assenze

Sono consentite, tassativamente, non oltre il 10% delle ore, pena I'esclusione dagli esami di
valutazione

CONI

SCUOLA
DELLO SPORT




NAPOLI
25 SETTEMBRE - 27 NOVEMBRE

CONI

SCUOLA
DELLO SPORT

Struttura didattica

Per il conseguimento degli obiettivi formativi e didattici, il corso prevede i seguenti moduli:
Modulo 1 Area Medica

Modulo 2 Area Psicologica

Modulo 3 Area Pedagogica

Modulo 4 Area Metodologica

Modulo 5 Attivita Laboratoriale

Processo didattico:

| docenti della SRS adotteranno le seguenti metodologie didattiche:
- Lezioni frontali con ausilio di sussidi audio visivi (slide,filmini)
- Discussioni finalizzate alla eliminazione di eventuali aspetti poco chiari

- Lavoridi gruppo

Qualifica
Al termine del corso a tutti coloro che hanno superato le prove di valutazione,verra rilasciato un attestato di
qualifica “Aspirante Allenatore Fijlkam.

Iscrizioni: | candidati devono inviare al comitato regionale FIILKAM Campania ( karatecampania@gmail.com) la
domanda di partecipazione ( da redigersi sul modello richiesta di partecipazione a corsi ed esami ) con copia del
bonifico bancario/postale alle coordinate pubblicate nei bandi.Causale: Cognome e nome del corsista corso di
Aspirante Allenatore 2021 In caso di mancata partecipazione, il bonifico non sara restituito ma potra essere
utilizzato per la partecipazione ad altri corsi di formazione indetti dal settore di competenza.

Firmato:

Dott. Antonio Bracciante Presidente Regionale FIJLKAM Campania
Prof. Sergio Roncelli — Presidente Regionale CONI Campania
Prof. Antonino Chieffo- Direttore Scientifico SRdS della Campania

CONI
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CONI

NAPOLI

SCUOLA 25 SETTEMBRE - 27 NOVEMBRE

DELLO SPORT

Sabato 25 Settembre

14.45

15.00/16.55

16.55/17.05

17.05/19.00

Accredito corsisti

Saluti istituzionali

Modulo -3- Concetti e principi generali sulla metodologia
dell'insegnamento; Il profilo e le competenze didattiche del tecnico.

Break

Modulo -1 - Le basi anatomiche e fisiologiche del movimento:
Sistema scheletrico, sistema articolare e sistema muscolare.

Sabato 2 Ottobre

15.00/16.55

16.55/17.05

17.05/19.00

Modulo -2- La personalita :definizione,concetti di sviluppo e
maturazione. L'uso didattico della comunicazione: spiegare e
dimostrare.

Break

Modulo- 1- Elementi di anatomia funzionale e di fisiologia applicata
allo sport: il sistema cardio respiratorio ed il sistema nervoso.

it

CONI
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CONI NAPOLI
SCUOLA 25 SETTEMBRE - 27 NOVEMBRE

DELLO SPORT

Sabato 9 Ottobre

Modulo- 3- Definizione di apprendimento e presupposti cognitivi; Gli

15.00/16.55 obiettivi dell'insegnamento (le abilita tecniche:cenni generali sulle
tecniche);
Break

16.55/17.05
Modulo- 4- Lo sviluppo motorio. Eta biologica ed eta cronologica; La
mobilita articolare. Mezzi e metodi di sviluppo;

17.05/19.00

Sabato 16 Ottobre

Modulo -2- | processi motivazionali: percezione di competenza e ruolo
15.00/16.55 | del tecnico; Significato di comunicazione e le tecniche della
comunicazione efficace;

16.55/17.05 | Break

Modulo- 4- Definizione degli schemi motori di base,abilita
17.05/19.00 | motorie,tecniche sportive. Mezzi e metodi di sviluppo. Il sistema delle
capacita motorie: organico muscolari (condizionali) e coordinative;

CONI

SCUOLA
DELLO SPORI

-




NAPOLI
CONI
SCUOLA 25 SETTEMBRE - 27 NOVEMBRE

DELLO SPORT

Sabato 30 Ottobre

Modulo- 3- Le fasi dell'apprendimento. La programmazione didattica
(cenni sugli elementi principali: obiettivi,osservazione,progressione

15.00/16.55 didattica);

16.55/17.05 | Break

Modulo- 4- Analisi delle problematiche specifiche dell’allenamento
giovanile,prevenzione e correzione dei comportamenti motori
“scorretti” e degli errori esecutivi riferiti alle principali abilita;
Definizione della forzai:massima,veloce,resistente,forza attiva e
reattiva;

17.05/19.00

Sabato 6 Novembre

Modulo- 2- La gestione del feedback e la correzione dell’errore; Psiche e
15.00/16.55 | postura.

Break
16.55/17.05

Modulo- 3- | compiti e le responsabilita del tecnico; La programmazione
17.05/19.00 ’
didattica : la valutazione.

CONI

SCUOLA
DELLO SPORI




NAPOLI
CONI 25 SETTEMBRE - 27 NOVEMBRE

SCUOLA
DELLO SPORT

Sabato 13 Novembre

15.00/16.55
Modulo- 2- La gestione delle vittorie, delle sconfitte e degli eventi critici.
Il drop out nello sport;

16.55/17.00

Break

17.00/18.00 | Modulo- 4- Preatletismo generale e preatletismo speciale;

Modulo -4- Definizione della resistenza e classificazioni. Evoluzione dei
18.00/19.00
diversi tipi di resistenza nelle eta;

Sabato 27 Novembre

Modulo- 5- Stili e strategie di insegnamento del judo, della lotta, del
15.00/19.00 | karate e delle arti marziali;

CONI

SCUOLA
DELLO SPORT
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