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COMITATO REGIONALE LAZIO- SETTORE JUDO 

E-mail– vicepres.judo.lazio@fijlkam.it 

 

 

Comunicazione n° 4/2023 del 06/09/2023   

        Roma, 06/09/2023 

        A tutte le Società 
A tutti gli interessati 

       Loro indirizzi 

OGGETTO: 2^ TAPPA GRAN PREMIO ESORDIENTI A 

Il Comitato Regionale Lazio Settore Judo organizza la 2^ Tappa del Gran Premio Esordienti A. La gara si 
svolgerà il giorno Domenica 01 Ottobre 2023 presso il Palatorrino , Via Fiume Giallo 47 – 00144 RM  

PARTECIPANTI  

La gara è riservata agi atleti della classe Esordienti A ( nati nel 2011 ) maschili e femminili regolarmente 
tesserati FIJLKAM o ad EPS convenzionati con la FIJLKAM 

CATEGORIE DI PESO 

MASCHILI -36 -40 -45 -50 -55 -60 -66 -73 +73 

FEMMINILI -36 -40 -44 -48 -52 -57 -63 +63 

I maschi si pesano con il pantalone del judogi e 500 grammi di tolleranza. Le femmine si pesano con il 
pantalone del judogi e t-shirt bianca e 500 grammi di tolleranza. Gli atleti( sia maschi che femmine ) 
verranno divisi in due gruppi : fino a cintura arancione e da cintura verde a marrone.  

PESO : 14:00/15:00 Inizio gara a seguire 

ISCRIZIONE 

L’iscrizione deve essere effettuata contestualmente al bonifico di  € 20.00 per atleta , intestato a COMITATO 

REGIONALE LAZIO JUDO – IBAN IT92W0100503205000000012017  Copia del bonifico deve essere 
presentato all’accredito in sede di gara ( cortesemente non inviare copia per e mail ) 

In allegato regolamento generale gran premi regionali 2023 

 

 

 

      IL COMMISSARIO STRAORDINARIO  
                  Antonio Di Maggio 

 

 

L’iscrizione sarà possibile solo ed esclusivamente attraverso il portale Sportdata al seguente link: 
https://www.sportdata.org/judo/set-online/veranstaltung_info_main.php?active_menu=calendar&vernr=898#a_eventhead 
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1. INTRODUZIONE 

IL COMITATO REGIONALE LAZIO SETTORE JUDO ORGANIZZA PER 

L’ANNO 2023 LE SEGUENTI MANIFESTAZIONI SPORTIVE: 

- GRAN PREMIO REGIONALE ESORDIENTI “A”; 

- GRAN PREMIO REGIONALE ESORDIENTI “B”; 

- GRAN PREMIO REGIONALE CADETTI ; 

- GRAN PREMIO REGIONALE 1°, 2° E 3° DAN; 

- GRAN PREMIO GIOVANISSIMI. 

TRA QUESTI IL GRAN PREMIO REGIONALE 1°, 2° E 3° DAN, CHE 

COMPRENDE LE GARE REGIONALI VALEVOLI ALL’ACQUISIZIONE DEI 

PUNTI PER LA CINTURA NERA 1°, 2° E 3° DAN, È DA INTENDERSI COME UNA 

SERIE DI GARE SINGOLE: NON SONO PREVISTI VINCITORI FINALI DI 

TORNEO E PERTANTO NON VERRANNO ELABORATE CLASSIFICHE 

GENERALI. NESSUNA INFORMAZIONE CONTENUTA NEL PRESENTE 

REGOLAMENTO RIGUARDERÀ QUESTO GRAN PREMIO. IL REGOLAMENTO, 

LE NORME DI PARTECIPAZIONE, LE CONDIZIONI ED OGNI QUALSIASI 

INFORMAZIONE INERENTE QUESTA MANIFESTAZIONE SARANNO 

TRATTATI NELLE VARIE INFORMATIVE GARA CHE VERRANNO DI VOLTA 

IN VOLTA PUBBLICATE. 

IL GRAN PREMIO REGIONALE ESORDIENTI “A”, IL GRAN PREMIO 

REGIONALE ESORDIENTI “B” ED IL GRAN PREMIO GIOVANISSIMI 

PREVEDONO CLASSIFICHE GENERALI INDIVIDUALI. NON VERRANNO 

STILATE CLASSIFICHE GENERALI PER SOCIETÀ. 

IL GRAN PREMIO REGIONALE CADETTI, ALLA SUA PRIMA EDIZIONE, 

PREVEDE LA STESURA DI CLASSIFICHE GENERALI INDIVIDUALI, ANCHE 

PARZIALI, E DI UNA CLASSIFICA PER SOCIETÀ FINALE SOLO AL TERMINE 

DELLE TRE TAPPE PREVISTE. NON VERRANNO DURANTE L’ANNO 

PUBBLICATE CLASSIFICHE PER SOCIETÀ PARZIALI. 

LA PARTECIPAZIONE ALLE MANIFESTAZIONI È APERTA ALLE SOCIETÀ 

DEL LAZIO E DELL’ABRUZZO. POSSONO PARTECIPARE ALLE GARE DEL 

GRAN PREMIO ANCHE SOCIETÀ DI ALTRE REGIONI MA I RISPETTIVI 

ATLETI NON ACQUISIRANNO PUNTEGGIO NELLA CLASSIFICA GENERALE 

AI FINI DELLA DETERMINAZIONE DEI VINCITORI DEI TORNEI. 

GLI ATLETI POSSONO PARTECIPARE ALLE GARE SOLO ATTRAVERSO LE 

RISPETTIVE SOCIETÀ DI APPARTENENZA, NON COME RAPPRESENTATIVA. 
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2. MODALITÀ DI ISCRIZIONE ALLE GARE 

LA PREISCRIZIONE DEGLI ATLETI ALLE GARE È OBBLIGATORIA E LE 

MODALITÀ SARANNO SPECIFICATE NEI RELATIVI COMUNICATI CHE 

VERRANNO PUBBLICATI QUALCHE SETTIMANA PRIMA DELL’EVENTO 

SULLA CHAT TELEGRAM UFFICIALE (https://t.me/crljudo) e/o SUL SITO 

UFFICIALE DEL COMITATO REGIONALE LAZIO SETTORE JUDO 

(www.fijlkam.it/lazio/judo) ED IN CUI SI TROVERANNO ANCHE LE 

INFORMAZIONI RELATIVE ALLA QUOTA DI PARTECIPAZIONE (non 

rimborsabile) ED ALLE MODALITÀ DI PAGAMENTO. 

NON SARÀ POSSIBILE ISCRIVERE ATLETI IN SEDE GARA. 

3. DOCUMENTAZIONE DA PRESENTARE AL PESO 

IN SEDE DI GARA IL TECNICO O UN RESPONSABILE DELLA SOCIETÀ 

RITIRERÀ ALL’ACCREDITO I TICKET (uno per atleta) O MODULI 

PRECOMPILATI (per le classi Fanciulli e Ragazzi) DA CONSEGNARE AI PROPRI 

ATLETI CHE, ASSIEME AD UN VALIDO DOCUMENTO D’IDENTITÀ IN 

ORIGINALE ED ALLA TESSERA FEDERALE FIJLKAM DELL’ANNO IN 

CORSO SI RECHERANNO IN SALA PESO.  

IL PRESIDENTE DI GIURIA INCARICATO VERIFICHERÀ IL PESO DI TUTTI 

GLI ATLETI ISCRITTI.  

NEL CASO DI ATLETI TESSERATI CON ENTI DI PROMOZIONE SPORTIVA 

CONVENZIONATI CON LA FIJLKAM QUESTI DOVRANNO PRESENTARE AL 

PESO, IN ALTERNATIVA ALLA TESSERA FEDERALE FIJLKAM, LA TESSERA 

FEDERALE DELL’ENTE DI PROMOZIONE SPORTIVA DI APPARTENENZA 

DALLA QUALE SI EVINCANO, OLTRE ALLE GENERALITÀ, SIA IL 

TESSERAMENTO PER L’ANNO IN CORSO SIA IL GRADO DI CINTURA. 

QUALORA SULLA TESSERA MANCHI ANCHE SOLO UNA DELLE 

INFORMAZIONI SOPRA INDICATE SARÀ NECESSARIO PRESENTARE AL 

PESO UNA CERTIFICAZIONE RILASCIATA DALL’ENTE DI PROMOZIONE 

SPORTIVA CONVENZIONATO, TIMBRATA E FIRMATA DAL RISPETTIVO 

PRESIDENTE REGIONALE, IN CUI SIANO INDICATE TUTTE LE 

INFORMAZIONI RICHIESTE (che sarà poi trattenuta al peso dal Presidente di Giuria 

incaricato). 

 

https://t.me/crljudo
http://www.fijlkam.it/lazio/judo
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4. FORMULA DI GARA 

CATEGORIA CON ALMENO CINQUE ATLETI: VERRÀ ELABORATO UN 

SORTEGGIO A POULE CON DOPPIO RECUPERO. 

NON VERRÀ EFFETTUATO LO SCONTRO FRA TERZI. 

CATEGORIA CON QUATTRO ATLETI: VERRÀ ELABORATO UN SORTEGGIO 

A POULE CON DOPPIO RECUPERO. 

È PREVISTO LO SCONTRO TRA I DUE ATLETI CHE PERDONO IL PRIMO 

INCONTRO: CHI VINCE SI CLASSIFICA AL TERZO POSTO; CHI PERDE SI 

CLASSIFICA QUARTO (AD ECCEZIONE DELLE GARE DEL GRAN PREMIO 

GIOVANISSIMI IN CUI GLI ATLETI SI CLASSIFICANO COMUNQUE 

ENTRAMBI TERZI A PARIMERITO). 

 

CATEGORIA CON TRE ATLETI: VERRÀ ELABORATO UN SORTEGGIO CON 

GIRONE ALL’ITALIANA. 

PER STILARE LA CLASSIFICA FINALE DEL TABELLONE GARA SI TERRÀ 

CONTO, NELL’ORDINE, DI: 

1) MAGGIOR NUMERO DI VITTORIE; 

2) MAGGIORE SOMMA DEI PUNTI JUDO TOTALIZZATI DALL’ATLETA 

SIA NEGLI INCONTRI VINTI CHE IN QUELLI PERSI; 

3) VITTORIA NELLO SCONTRO DIRETTO; 

4) MINORE DURATA DEGLI INCONTRI, CONSIDERANDO IL TEMPO 

DEI SOLI INCONTRI VINTI. 

IN CASO DI ULTERIORE PARITÀ VERRÀ ELABORATO UN NUOVO 

TABELLONE, AD ELIMINAZIONE DIRETTA, IN CUI I TRE ATLETI 

CLASSIFICATISI A PARIMERITO NEL GIRONE VERRANNO INSERITI 

TRAMITE UN NUOVO SORTEGGIO: DUE DI ESSI DOVRANNO DISPUTARE 

UN INCONTRO DI SPAREGGIO MENTRE UNO ACCEDERÀ DIRETTAMENTE 

ALL’INCONTRO FINALE. L’ATLETA CHE PERDERÀ L’INCONTRO DI 

SPAREGGIO SI CLASSIFICHERÀ AL TERZO POSTO. IL VINCITORE DELLO 

SPAREGGIO ACCEDERÀ INVECE ALLA FINALE E CHI VINCERÀ LA FINALE 

SI CLASSIFICHERÀ AL PRIMO POSTO (l’atleta sconfitto in finale si classificherà al 

secondo posto).
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Chiarimenti sulla determinazione delle vittorie nel girone all’italiana da tre atleti. 

 

 

Esempio 1.   

 Vitt. Punti Tempo   Vitt. Punti Tempo  Vitt.    Punti Tempo 

Atleta A X 10 
0:58 

 Atleta B X 10 
0:55 

   Atleta A X   10 
 1:25 

Atleta B  0  Atleta C  5   Atleta C     5 

 

In questo esempio (caso banale) A ha due vittorie, B ha una vittoria e C ha zero vittorie. 

La classifica finale sarà pertanto:        1.  A        2.  B        3.  C  

 

 

 

Esempio 2. 

 Vitt. Punti Tempo   Vitt. Punti Tempo  Vitt.    Punti Tempo 

Atleta A X 10 
0:58 

 Atleta B X 10 
0:55 

   Atleta A     5 
 1:25 

Atleta B  0  Atleta C  5   Atleta C X   10 

 

In questo esempio A ha una vittoria, B ha una vittoria e C ha una vittoria. 

Si contano allora i punti judo ottenuti in tutti gli incontri (sia vinti che persi) da ciascun atleta: 

A ha totalizzato 15 punti in totale; B ha totalizzato 10 punti; C ha totalizzato 15 punti. Ne consegue 

che B è terzo classificato in quanto ha meno punti degli altri due. 

Rimangono da posizionare A e C. Per vedere chi dei due si classifica al primo posto e chi al 

secondo si va a vedere lo scontro diretto tra loro: l’incontro A vs C è stato vinto da C, che pertanto 

si classifica al primo posto. 

La classifica finale sarà quindi:        1.  C        2.  A        3.  B 

 

 

 

Esempio 3. 

 Vitt. Punti Tempo   Vitt. Punti Tempo  Vitt.    Punti Tempo 

Atleta A X 10 
0:58 

 Atleta B X 10 
0:55 

   Atleta A     0 
 1:25 

Atleta B  0  Atleta C  0   Atleta C X   10 

 

In questo esempio A ha una vittoria, B ha una vittoria e C ha una vittoria. 

Si contano allora i punti judo ottenuti in tutti gli incontri (sia vinti che persi) da ciascun atleta: 

A ha totalizzato 10 punti in totale; B ha totalizzato 10 punti; C ha totalizzato 10 punti. A, B e C 

hanno tutti e tre lo stesso punteggio totale, pertanto non si può ancora decretare il vincitore. 

Si prosegue pertanto con l’applicazione del prossimo criterio (scontro diretto). 

Anche con lo scontro diretto non si riesce a stabilire una classifica. 

Si va allora a guardare il tempo impiegato da ciascuno dei tre per vincere l’incontro: A ha vinto in 

58 secondi; B ha vinto in 55 secondi, C ha vinto in 1 minuto e 25 secondi. B ha impiegato meno 

tempo per vincere, quindi si classifica al primo posto, seguito nell’ordine da A e da C. 

La classifica finale sarà quindi:        1.  B        2.  A        3.  C
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CATEGORIA CON DUE ATLETI: VERRÀ ELABORATA UNA POULE CON DUE 

INCONTRI (ANDATA E RITORNO); IN CASO DI PARITÀ SI PROCEDERÀ AD 

UN TERZO INCONTRO DI SPAREGGIO PER DETERMINARE IL VINCITORE. 

Attenzione! Nelle gare del GRAN PREMIO GIOVANISSIMI, in caso di una 

categoria con due atleti, per stilare la classifica dopo i due incontri di andata e ritorno 

si considereranno, nell’ordine, i punti judo totalizzati da ciascuno dei due atleti in 

entrambi gli incontri (vince l’atleta che ha totalizzato più punti) e la durata 

dell’incontro vinto (in caso di parità di punti, vince l’atleta che per vincere ha 

impiegato il minor tempo). Solo nel caso in cui sia il punteggio che il tempo siano gli 

stessi si procederà ad un terzo incontro di spareggio.  

CON UN SOLO ATLETA SI POTRÀ PROCEDERE ALTERNATIVAMENTE IN 

UNO DEI SEGUENTI MODI: 

1) L’ATLETA POTRÀ, SE POSSIBILE E PREVIO ASSENSO SCRITTO DEL 

TECNICO O DEL RESPONSABILE DELLA SOCIETÀ, ESSERE INSERITO 

NELLA CATEGORIA DI PESO SUPERIORE E GAREGGIARE (ai fini della 

classifica il punteggio relativo al piazzamento conseguito verrà comunque 

assegnato nella reale categoria di peso dell’atleta e non in quella in cui ha 

effettivamente combattuto); 

2) IN CASO DI IMPOSSIBILITÀ DI INSERIMENTO DELL’ATLETA NELLA 

CATEGORIA SUPERIORE O DI RIFIUTO DA PARTE DEL TECNICO O DEL 

RESPONSABILE DELLA SOCIETÀ AL PASSAGGIO, EGLI SI 

CLASSIFICHERÀ AL PRIMO POSTO NELLA SUA CATEGORIA DI PESO 

ED ACQUISIRÀ IL RELATIVO PUNTEGGIO. 

5. NORME GENERALI 

POTRANNO ACCEDERE AL PARTERRE ED ALLE SALE PESO SOLTANTO I 

TECNICI ACCREDITATI MUNITI DI PASS (massimo un tecnico ogni tre atleti 

iscritti), CHE PER TUTTA LA DURATA DELLA COMPETIZIONE (dall’accredito al 

termine della gara) DOVRANNO INDOSSARE ESCLUSIVAMENTE LA TUTA 

SOCIALE O LA DIVISA FEDERALE. NON È CONSENTITO NESSUN ALTRO 

TIPO DI ABBIGLIAMENTO.  

I GENITORI DEGLI ATLETI IN GARA NON POTRANNO ACCEDERE NÉ 

ALLE SALE PESO NÉ AL PARTERRE. 
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È COMPITO DELLO STAFF PREPOSTO DAL COMITATO ORGANIZZATORE 

CONTROLLARE OGNI ACCESSO AL PARTERRE E FAR ACCEDERE SOLO CHI 

È IN POSSESSO DEI REQUISITI DI CUI SOPRA. 

IL TECNICO ACCREDITATO SARÀ RESPONSABILE IN SEDE GARA DEL 

COMPORTAMENTO DEI SUOI ALLIEVI, DEI GENITORI E DEGLI 

ACCOMPAGNATORI. 

GLI ATLETI DEVONO, PER TUTTA LA DURATA DELL’ANNO, ESSERE 

ISCRITTI ALLE GARE CON LO STESSO GRADO DI CINTURA CON CUI 

HANNO INIZIATO IL GRAN PREMIO (O GRADO SUPERIORE qualora vengano 

ritesserati nel corso dell’anno dalla società sportiva di appartenenza; MAI 

INFERIORE). 

NEL CASO DI ATLETA CON DOPPIO TESSERAMENTO (tesserato per l’anno 

in corso sia con la FIJLKAM che con un Ente di Promozione Sportiva convenzionato) 

SI RACCOMANDA VIVAMENTE ALLA RISPETTIVA SOCIETÀ DI 

APPARTENENZA DI UTILIZZARE DURANTE L’ANNO (per l’iscrizione e la 

partecipazione del suddetto atleta alle gare), PER UN PRINCIPIO DI 

CORRETTEZZA, SEMPRE LO STESSO TESSERAMENTO. 

I SORTEGGI (ad eccezione di quelli del Gran Premio Giovanissimi) VERRANNO 

AFFISSI: I TECNICI O I RESPONSABILI DELLE SOCIETÀ DOVRANNO 

COMUNICARE AL TAVOLO CENTRALE EVENTUALI ERRORI RISCONTRATI 

ENTRO 15 MINUTI. 

EVENTUALI CONTESTAZIONI RIGUARDANTI INVECE ERRORI NELLE 

CLASSIFICHE INDIVIDUALI DI OGNI POULE/GIRONE DOVRANNO ESSERE 

PRESENTATE AL TAVOLO CENTRALE DAL TECNICO O DAL 

RESPONSABILE DELLA SOCIETÀ ESCLUSIVAMENTE ENTRO IL TERMINE 

DELLA GARA STESSA. SUCCESSIVAMENTE NON SARANNO ACCETTATI 

RECLAMI. 

LE CLASSIFICHE GENERALI FINALI SARANNO CONSULTABILI DOPO OGNI 

TAPPA SUL SITO: www.fijlkam.it/lazio/judo 

Eventuali inesattezze nella classifica generale andranno segnalate tempestivamente 

all’indirizzo e-mail crlsettorejudo@gmail.com e comunque NON OLTRE 7 GIORNI 

DALLA DATA DI PUBBLICAZIONE DELLE CLASSIFICHE DELLA RELATIVA 

TAPPA.

http://www.fijlkam.it/lazio/judo
mailto:crlsettorejudo@gmail.com
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6. GRAN PREMIO REGIONALE ESORDIENTI “A” 

I. Introduzione 

IL GRAN PREMIO REGIONALE ESORDIENTI “A” È UNA 

MANIFESTAZIONE SPORTIVA INDIVIDUALE RISERVATA AGLI ATLETI 

DELLA CLASSE ESORDIENTI “A” (anno di nascita 2011) MASCHILI E 

FEMMINILI REGOLARMENTE TESSERATI PER LE SOCIETÀ SPORTIVE 

AFFILIATE ALLA FIJLKAM O AD ENTI DI PROMOZIONE SPORTIVA 

CONVENZIONATI CON LA FIJLKAM. 

IL GRAN PREMIO REGIONALE ESORDIENTI “A” È COMPOSTO DA TRE 

TAPPE. OGNI TAPPA SI SVOLGERÀ SU UN MINIMO DI TRE TATAMI. 

II. Categorie di peso 

ESORDIENTI “A” / MASCHILI: 36, 40, 45, 50, 55, 60, 66, 73, +73 

SI PESANO CON PANTALONE DEL JUDOGI BIANCO; 

È PREVISTA UNA TOLLERANZA DI 500 GRAMMI. 

ESORDIENTI “A” / FEMMINILI: 36, 40, 44, 48, 52, 57, 63, +63 

SI PESANO CON PANTALONE DEL JUDOGI E T-SHIRT BIANCHI; 

È PREVISTA UNA TOLLERANZA DI 500 GRAMMI. 

III. Durata degli incontri 

LA DURATA DEGLI INCONTRI, COME PREVISTO DAL REGOLAMENTO 

NAZIONALE PER LA CLASSE ESORDIENTI “A”, È DI DUE MINUTI DI 

COMBATTIMENTO EFFETTIVI. 

IL GOLDEN SCORE PER QUESTA CLASSE È PREVISTO NELLA DURATA 

LIMITATA DI DUE MINUTI EFFETTIVI DI COMBATTIMENTO 

SUPPLEMENTARI, AL TERMINE DEI QUALI LA VITTORIA SARÀ 

ASSEGNATA ALL’ATLETA CON MENO SANZIONI O, IN CASO DI PARITÀ, 

PER GIUDIZIO ARBITRALE (IN QUESTI ULTIMI DUE CASI LA VITTORIA 

AVRÀ UN VALORE DI 0,5 PUNTI). 
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IV. Suddivisione atleti 

LA CLASSE ESORDIENTI “A” MASCHILE SARÀ DIVISA IN DUE GRUPPI: 

- FINO A CINTURA ARANCIONE; 

- DA CINTURA VERDE A CINTURA MARRONE. 

LA CLASSE ESORDIENTI “A” FEMMINILE SARÀ DIVISA IN VIA 

SPERIMENTALE PER LA PRIMA TAPPA IN DUE GRUPPI: 

- FINO A CINTURA ARANCIONE; 

- DA CINTURA VERDE A CINTURA MARRONE. 

NEL CORSO DELL’ANNO, IN BASE ALLA PARTECIPAZIONE E AD ALTRI 

FATTORI, IL COMITATO SI RISERVA LA FACOLTÀ DI POTER MODIFICARE 

LE SUDDIVISIONI DI CUI SOPRA. 

IN CASO DI UN BASSO NUMERO DI ISCRIZIONI SI CERCHERÀ IN PRIMO 

LUOGO, TRAMITE CAMBI DI CATEGORIA E PREVIO ASSENSO DEL TECNICO 

DELL’ATLETA DI CATEGORIA INFERIORE, DI FAR GAREGGIARE GLI ATLETI 

NEL PROPRIO GRUPPO DI APPARTENENZA. 

LADDOVE CIÒ NON FOSSE POSSIBILE L’ORGANIZZAZIONE POTRÀ DECIDERE 

IN SEDE DI GARA DI SPOSTARE L’ATLETA GRADUATO FINO A CINTURA 

ARANCIONE NEL GRUPPO “DA CINTURA VERDE A CINTURA MARRONE” 

(SEMPRE PREVIO ASSENSO DEI RISPETTIVI TECNICI). 

QUESTI SPOSTAMENTI NON ANDRANNO IN ALCUN MODO A PENALIZZARE I 

JUDOKA NELLA CLASSIFICA GENERALE DI GRAN PREMIO: IL PUNTEGGIO 

ACQUISITO IN BASE AL PIAZZAMENTO EFFETTIVAMENTE RAGGIUNTO 

VERRÀ LORO ASSEGNATO NELLA REALE CATEGORIA DI PESO E NEL REALE 

GRUPPO DI APPARTENENZA (e non nella categoria e nel gruppo in cui hanno 

effettivamente combattuto). 

V. Punteggi classifica generale 

 1° 
classificato 

2° 
classificato 

3° 
classificato 

4° 
classificato 

5° 
classificato 

7° 
classificato 

ALTRI 

PRIMA TAPPA 10 punti 8 punti 6 punti 5 punti 4 punti 2 punti 1 punto 

SECONDA TAPPA 10 punti 8 punti 6 punti 5 punti 4 punti 2 punti 1 punto 

TERZA TAPPA 15 punti 13 punti 11 punti 10 punti 9 punti 7 punti 4 punti 
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VI. Arbitraggio 

SI RIMANDA AL REGOLAMENTO DI ARBITRAGGIO FEDERALE FIJLKAM. 

VII. Premiazioni 

IN OGNI TAPPA VENGONO PREMIATI GLI ATLETI CHE SI CLASSIFICANO 

FINO AL TERZO POSTO EX-AEQUO IN OGNI CATEGORIA DI PESO DI OGNI 

GRUPPO. AL TERMINE DEGLI INCONTRI PREVISTI GLI ATLETI 

CLASSIFICATISI FINO AL TERZO POSTO DOVRANNO RECARSI AL 

PODIO ESCLUSIVAMENTE COL JUDOGI BIANCO. 

PER DETERMINARE I VINCITORI DEL GRAN PREMIO REGIONALE 

ESORDIENTI “A” VERRÀ STILATA UNA CLASSIFICA FINALE 

ATTRIBUENDO A CIASCUN ATLETA UN PUNTEGGIO COMPLESSIVO DATO 

DALLA SOMMA DEI PUNTI CONSEGUITI NELL’AMBITO DELLE TRE TAPPE. 

IL COMITATO REGIONALE LAZIO – SETTORE JUDO PREMIERÀ CON 

TARGA O COPPA ALLA FINE DELLE TRE TAPPE GLI ATLETI CHE NEI 

RISPETTIVI GRUPPI (ESORDIENTI “A” maschile fino a cintura arancione, 

ESORDIENTI “A” maschile da cintura verde a cintura marrone, ESORDIENTI “A” 

femminile fino a cintura arancione, ESORDIENTI “A” femminile da cintura verde a 

cintura marrone) SI SONO CLASSIFICATI AL PRIMO ED AL SECONDO 

POSTO IN OGNI CATEGORIA DI PESO PREVISTA DAL PRESENTE 

REGOLAMENTO.  

LA CLASSIFICA FINALE VERRÀ FORMULATA TENENDO CONTO DEI 

SEGUENTI CRITERI: 

1) L’ATLETA È INSERITO IN CLASSIFICA NELLA CATEGORIA IN CUI 

COMPLESSIVAMENTE (SOMMA DELLE TRE TAPPE) HA CONSEGUITO 

IL MIGLIOR PUNTEGGIO, CONSERVANDO AL 50% I PUNTEGGI 

CONSEGUITI DALLO STESSO NELLE ALTRE CATEGORIE DI PESO; 

2) NEL CASO IN CUI L’ATLETA ABBIA CONSEGUITO LO STESSO 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO IN PIÚ CATEGORIE VERRÀ INSERITO IN 

CLASSIFICA NELLA CATEGORIA DI PESO IN CUI HA PIÚ PRESENZE 

(fermo restando la decurtazione del 50% del punteggio ottenuto nelle categorie in 

cui ha meno presenze); 

3) IN CASO DI ULTERIORE PARITÀ L’ATLETA VERRÀ INSERITO NELLA 

CATEGORIA DI PESO PIÚ ALTA (fermo restando la decurtazione del 50% dei 

punteggi ottenuti nelle categorie di peso più basse); 
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IN CASO DI PARITÀ TRA DUE O PIÚ ATLETI SI TERRÀ CONTO, 

NELL’ORDINE, DI: 

- MAGGIOR NUMERO DI PRIMI POSTI CONSEGUITI; 

- MAGGIOR NUMERO DI SECONDI POSTI CONSEGUITI; 

- MAGGIOR NUMERO DI TERZI POSTI CONSEGUITI; 

- DATA DI NASCITA DEGLI ATLETI: VINCE L’ATLETA PIÚ GIOVANE. 

NE CONSEGUE CHE OGNI ATLETA SARÀ PRESENTE IN CLASSIFICA IN 

UNA SOLA CATEGORIA DI PESO. 

CASI PARTICOLARI 

QUALORA UN ATLETA NEL CORSO DELL’ANNO VENGA RITESSERATO 

DALLA PROPRIA SOCIETÀ SPORTIVA CON UN GRADO DI CINTURA PIÚ 

ELEVATO E PER QUESTO SI RITROVASSE A GAREGGIARE NEL GRUPPO “DA 

CINTURA VERDE A CINTURA MARRONE” AVENDO GIÀ ACQUISITO PUNTI 

NELLO STESSO ANNO NEL GRUPPO “FINO A CINTURA ARANCIONE”, AI 

FINI DELLA CLASSIFICA FINALE EGLI VERRÀ POSIZIONATO NEL GRUPPO 

IN CUI HA TOTALIZZATO IL PUNTEGGIO PIÚ ALTO, CONSERVANDO AL 50% 

I PUNTEGGI ACQUISITI NELL’ALTRO GRUPPO. IN CASO DI PARITÀ DI 

PUNTEGGIO VERRÀ POSIZIONATO NEL GRUPPO IN CUI HA TOTALIZZATO 

IL MAGGIOR NUMERO DI PRESENZE (sempre dimezzando i punteggi acquisiti 

nell’altro gruppo). IN CASO DI ULTERIORE PARITÀ VERRÀ INSERITO NEL 

GRUPPO “DA CINTURA VERDE A CINTURA MARRONE” (dimezzando i punteggi 

acquisiti nel gruppo “fino a cintura arancione”).
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7. GRAN PREMIO REGIONALE ESORDIENTI “B” 

I. Introduzione 

IL GRAN PREMIO REGIONALE ESORDIENTI “B” È UNA 

MANIFESTAZIONE SPORTIVA INDIVIDUALE RISERVATA AGLI ATLETI 

DELLA CLASSE ESORDIENTI “B” (anni di nascita 2009 e 2010) MASCHILI E 

FEMMINILI REGOLARMENTE TESSERATI PER LE SOCIETÀ SPORTIVE 

AFFILIATE ALLA FIJLKAM O AD ENTI DI PROMOZIONE SPORTIVA 

CONVENZIONATI CON LA FIJLKAM. 

IL GRAN PREMIO REGIONALE ESORDIENTI “B” È COMPOSTO DA TRE 

TAPPE. OGNI TAPPA SI SVOLGERÀ SU UN MINIMO DI TRE TATAMI. 

II. Categorie di peso 

ESORDIENTI “B” / MASCHILI: 38, 42, 46, 50, 55, 60, 66, 73, 81, +81 

SI PESANO CON PANTALONE DEL JUDOGI BIANCO; 

È PREVISTA UNA TOLLERANZA DI 500 GRAMMI. 

ESORDIENTI “B” / FEMMINILI: 40, 44, 48, 52, 57, 63, 70, +70 

SI PESANO CON PANTALONE DEL JUDOGI E T-SHIRT BIANCHI; 

È PREVISTA UNA TOLLERANZA DI 500 GRAMMI. 

III. Durata degli incontri 

LA DURATA DEGLI INCONTRI, COME PREVISTO DAL REGOLAMENTO 

NAZIONALE PER LA CLASSE ESORDIENTI “B”, È DI TRE MINUTI DI 

COMBATTIMENTO EFFETTIVI. 

IL GOLDEN SCORE PER QUESTA CLASSE È PREVISTO NELLA DURATA 

LIMITATA DI TRE MINUTI EFFETTIVI DI COMBATTIMENTO 

SUPPLEMENTARI, AL TERMINE DEI QUALI LA VITTORIA SARÀ 

ASSEGNATA ALL’ATLETA CON MENO SANZIONI O, IN CASO DI PARITÀ, 

PER GIUDIZIO ARBITRALE (IN QUESTI ULTIMI DUE CASI LA VITTORIA 

AVRÀ UN VALORE DI 0,5 PUNTI). 

 



– 14 – 

 

IV. Suddivisione atleti 

LA CLASSE ESORDIENTI “B” MASCHILE SARÀ DIVISA IN DUE GRUPPI: 

- FINO A CINTURA ARANCIONE; 

- DA CINTURA VERDE A CINTURA MARRONE. 

LA CLASSE ESORDIENTI “B” FEMMINILE SARÀ DIVISA IN VIA 

SPERIMENTALE PER LA PRIMA TAPPA IN DUE GRUPPI: 

- FINO A CINTURA ARANCIONE; 

- DA CINTURA VERDE A CINTURA MARRONE. 

NEL CORSO DELL’ANNO, IN BASE ALLA PARTECIPAZIONE E AD ALTRI 

FATTORI, IL COMITATO SI RISERVA LA FACOLTÀ DI POTER MODIFICARE 

LE SUDDIVISIONI DI CUI SOPRA. 

IN CASO DI UN BASSO NUMERO DI ISCRIZIONI SI CERCHERÀ IN PRIMO 

LUOGO, TRAMITE CAMBI DI CATEGORIA E PREVIO ASSENSO DEL TECNICO 

DELL’ATLETA DI CATEGORIA INFERIORE, DI FAR GAREGGIARE GLI ATLETI 

NEL PROPRIO GRUPPO DI APPARTENENZA. 

LADDOVE CIÒ NON FOSSE POSSIBILE L’ORGANIZZAZIONE POTRÀ DECIDERE 

IN SEDE DI GARA DI SPOSTARE L’ATLETA GRADUATO FINO A CINTURA 

ARANCIONE NEL GRUPPO “DA CINTURA VERDE A CINTURA MARRONE” 

(SEMPRE PREVIO ASSENSO DEI RISPETTIVI TECNICI). 

QUESTI SPOSTAMENTI NON ANDRANNO IN ALCUN MODO A PENALIZZARE I 

JUDOKA NELLA CLASSIFICA GENERALE DI GRAN PREMIO: IL PUNTEGGIO 

ACQUISITO IN BASE AL PIAZZAMENTO EFFETTIVAMENTE RAGGIUNTO 

VERRÀ LORO ASSEGNATO NELLA REALE CATEGORIA DI PESO E NEL REALE 

GRUPPO DI APPARTENENZA (e non nella categoria e nel gruppo in cui hanno 

effettivamente combattuto). 

V. Punteggi classifica generale 

 1° 
classificato 

2° 
classificato 

3° 
classificato 

4° 
classificato 

5° 
classificato 

7° 
classificato 

ALTRI 

PRIMA TAPPA 10 punti 8 punti 6 punti 5 punti 4 punti 2 punti 1 punto 

SECONDA TAPPA 10 punti 8 punti 6 punti 5 punti 4 punti 2 punti 1 punto 

TERZA TAPPA 15 punti 13 punti 11 punti 10 punti 9 punti 7 punti 4 punti 
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VI. Arbitraggio 

SI RIMANDA AL REGOLAMENTO DI ARBITRAGGIO FEDERALE FIJLKAM. 

VII. Premiazioni 

IN OGNI TAPPA VENGONO PREMIATI GLI ATLETI CHE SI CLASSIFICANO 

FINO AL TERZO POSTO EX-AEQUO IN OGNI CATEGORIA DI PESO DI OGNI 

GRUPPO. AL TERMINE DEGLI INCONTRI PREVISTI GLI ATLETI 

CLASSIFICATISI FINO AL TERZO POSTO DOVRANNO RECARSI AL 

PODIO ESCLUSIVAMENTE COL JUDOGI BIANCO. 

PER DETERMINARE I VINCITORI DEL GRAN PREMIO REGIONALE 

ESORDIENTI “B” VERRÀ STILATA UNA CLASSIFICA FINALE ATTRIBUENDO 

A CIASCUN ATLETA UN PUNTEGGIO COMPLESSIVO DATO DALLA SOMMA 

DEI PUNTI CONSEGUITI NELL’AMBITO DELLE TRE TAPPE. 

IL COMITATO REGIONALE LAZIO – SETTORE JUDO PREMIERÀ CON 

TARGA O COPPA ALLA FINE DELLE TRE TAPPE GLI ATLETI CHE NEI 

RISPETTIVI GRUPPI (ESORDIENTI “B” maschile fino a cintura arancione, 

ESORDIENTI “B” maschile da cintura verde a cintura marrone, ESORDIENTI “B” 

femminile fino a cintura arancione, ESORDIENTI “B” femminile da cintura verde a 

cintura marrone) SI SONO CLASSIFICATI AL PRIMO ED AL SECONDO 

POSTO IN OGNI CATEGORIA DI PESO PREVISTA DAL PRESENTE 

REGOLAMENTO.  

LA CLASSIFICA FINALE VERRÀ FORMULATA TENENDO CONTO DEI 

SEGUENTI CRITERI: 

4) L’ATLETA È INSERITO IN CLASSIFICA NELLA CATEGORIA IN CUI 

COMPLESSIVAMENTE (SOMMA DELLE TRE TAPPE) HA CONSEGUITO 

IL MIGLIOR PUNTEGGIO, CONSERVANDO AL 50% I PUNTEGGI 

CONSEGUITI DALLO STESSO NELLE ALTRE CATEGORIE DI PESO; 

5) NEL CASO IN CUI L’ATLETA ABBIA CONSEGUITO LO STESSO 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO IN PIÚ CATEGORIE VERRÀ INSERITO IN 

CLASSIFICA NELLA CATEGORIA DI PESO IN CUI HA PIÚ PRESENZE 

(fermo restando la decurtazione del 50% del punteggio ottenuto nelle categorie in 

cui ha meno presenze); 

6) IN CASO DI ULTERIORE PARITÀ L’ATLETA VERRÀ INSERITO NELLA 

CATEGORIA DI PESO PIÚ ALTA (fermo restando la decurtazione del 50% dei 

punteggi ottenuti nelle categorie di peso più basse); 
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IN CASO DI PARITÀ TRA DUE O PIÚ ATLETI SI TERRÀ CONTO, 

NELL’ORDINE, DI: 

- MAGGIOR NUMERO DI PRIMI POSTI CONSEGUITI; 

- MAGGIOR NUMERO DI SECONDI POSTI CONSEGUITI; 

- MAGGIOR NUMERO DI TERZI POSTI CONSEGUITI; 

- DATA DI NASCITA DEGLI ATLETI: VINCE L’ATLETA PIÚ GIOVANE. 

NE CONSEGUE CHE OGNI ATLETA SARÀ PRESENTE IN CLASSIFICA IN 

UNA SOLA CATEGORIA DI PESO. 

CASI PARTICOLARI 

QUALORA UN ATLETA NEL CORSO DELL’ANNO VENGA RITESSERATO 

DALLA PROPRIA SOCIETÀ SPORTIVA CON UN GRADO DI CINTURA PIÚ 

ELEVATO E PER QUESTO SI RITROVASSE A GAREGGIARE NEL GRUPPO “DA 

CINTURA VERDE A CINTURA MARRONE” AVENDO GIÀ ACQUISITO PUNTI 

NELLO STESSO ANNO NEL GRUPPO “FINO A CINTURA ARANCIONE”, AI 

FINI DELLA CLASSIFICA FINALE EGLI VERRÀ POSIZIONATO NEL GRUPPO 

IN CUI HA TOTALIZZATO IL PUNTEGGIO PIÚ ALTO, CONSERVANDO AL 50% 

I PUNTEGGI ACQUISITI NELL’ALTRO GRUPPO. IN CASO DI PARITÀ DI 

PUNTEGGIO VERRÀ POSIZIONATO NEL GRUPPO IN CUI HA TOTALIZZATO 

IL MAGGIOR NUMERO DI PRESENZE (sempre dimezzando i punteggi acquisiti 

nell’altro gruppo). IN CASO DI ULTERIORE PARITÀ VERRÀ INSERITO NEL 

GRUPPO “DA CINTURA VERDE A CINTURA MARRONE” (dimezzando i punteggi 

acquisiti nel gruppo “fino a cintura arancione”).
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8. GRAN PREMIO REGIONALE CADETTI 

 

I. Introduzione 

IL GRAN PREMIO REGIONALE CADETTI È UNA MANIFESTAZIONE 

SPORTIVA INDIVIDUALE RISERVATA AGLI ATLETI DELLA CLASSE 

CADETTI (anni di nascita 2006, 2007 e 2008) MASCHILI E FEMMINILI 

REGOLARMENTE TESSERATI PER LE SOCIETÀ SPORTIVE AFFILIATE ALLA 

FIJLKAM O AD ENTI DI PROMOZIONE SPORTIVA CONVENZIONATI CON LA 

FIJLKAM. 

IL GRAN PREMIO REGIONALE CADETTI È COMPOSTO DA TRE TAPPE. 

OGNI TAPPA SI SVOLGERÀ SU UN MINIMO DI TRE TATAMI. 

II. Categorie di peso 

CADETTI / MASCHILI: 46, 50, 55, 60, 66, 73, 81, 90, +90 

SI PESANO IN SLIP/BOXER; 

È PREVISTA UNA TOLLERANZA DI 200 GRAMMI. 

CADETTI / FEMMINILI: 40, 44, 48, 52, 57, 63, 70, +70 

SI PESANO IN BODY; 

È PREVISTA UNA TOLLERANZA DI 200 GRAMMI. 

III. Durata degli incontri 

LA DURATA DEGLI INCONTRI, COME PREVISTO DAL REGOLAMENTO 

NAZIONALE PER LA CLASSE CADETTI, È DI QUATTRO MINUTI DI 

COMBATTIMENTO EFFETTIVI. 

NON È PREVISTA PER QUESTA CLASSE UNA DURATA MASSIMA DI 

GOLDEN SCORE. 
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IV. Suddivisione atleti 

LA CLASSE CADETTI MASCHILE SARÀ DIVISA IN DUE GRUPPI: 

- FINO A CINTURA ARANCIONE; 

- DA CINTURA VERDE A CINTURA MARRONE. 

LA CLASSE CADETTI FEMMINILE SARÀ DIVISA IN VIA SPERIMENTALE 

PER LA PRIMA TAPPA IN DUE GRUPPI: 

- FINO A CINTURA ARANCIONE; 

- DA CINTURA VERDE A CINTURA MARRONE. 

IN CASO DI UN BASSO NUMERO DI ISCRIZIONI SI CERCHERÀ IN PRIMO 

LUOGO, TRAMITE CAMBI DI CATEGORIA E PREVIO ASSENSO DEL TECNICO 

DELL’ATLETA DI CATEGORIA INFERIORE, DI FAR GAREGGIARE GLI ATLETI 

NEL PROPRIO GRUPPO DI APPARTENENZA. 

LADDOVE CIÒ NON FOSSE POSSIBILE L’ORGANIZZAZIONE POTRÀ DECIDERE 

IN SEDE DI GARA DI SPOSTARE L’ATLETA GRADUATO FINO A CINTURA 

ARANCIONE NEL GRUPPO “DA CINTURA VERDE A CINTURA MARRONE” 

(SEMPRE PREVIO ASSENSO DEI RISPETTIVI TECNICI). 

QUESTI SPOSTAMENTI NON ANDRANNO IN ALCUN MODO A PENALIZZARE I 

JUDOKA NELLA CLASSIFICA GENERALE DI GRAN PREMIO: IL PUNTEGGIO 

ACQUISITO IN BASE AL PIAZZAMENTO EFFETTIVAMENTE RAGGIUNTO 

VERRÀ LORO ASSEGNATO NELLA REALE CATEGORIA DI PESO E NEL REALE 

GRUPPO DI APPARTENENZA (e non nella categoria e nel gruppo in cui hanno 

effettivamente combattuto). 

V. Punteggi classifica generale 

 1° 
classificato 

2° 
classificato 

3° 
classificato 

4° 
classificato 

5° 
classificato 

7° 
classificato 

ALTRI 

PRIMA TAPPA 10 punti 8 punti 6 punti 5 punti 4 punti 2 punti 1 punto 

SECONDA TAPPA 10 punti 8 punti 6 punti 5 punti 4 punti 2 punti 1 punto 

TERZA TAPPA 15 punti 13 punti 11 punti 10 punti 9 punti 7 punti 4 punti 

 

VI. Arbitraggio 

SI RIMANDA AL REGOLAMENTO DI ARBITRAGGIO FEDERALE FIJLKAM. 



– 19 – 

 

VII. Premiazioni 

IN OGNI TAPPA VENGONO PREMIATI GLI ATLETI CHE SI CLASSIFICANO 

FINO AL TERZO POSTO EX-AEQUO IN OGNI CATEGORIA DI PESO DI OGNI 

GRUPPO. AL TERMINE DEGLI INCONTRI PREVISTI GLI ATLETI 

CLASSIFICATISI FINO AL TERZO POSTO DOVRANNO RECARSI AL 

PODIO ESCLUSIVAMENTE COL JUDOGI BIANCO. 

PER DETERMINARE I VINCITORI DEL GRAN PREMIO REGIONALE CADETTI 

VERRÀ STILATA UNA CLASSIFICA FINALE ATTRIBUENDO A CIASCUN 

ATLETA UN PUNTEGGIO COMPLESSIVO DATO DALLA SOMMA DEI PUNTI 

CONSEGUITI NELL’AMBITO DELLE TRE TAPPE. 

IL COMITATO REGIONALE LAZIO – SETTORE JUDO PREMIERÀ CON 

TARGA O COPPA ALLA FINE DELLE TRE TAPPE GLI ATLETI CHE NEI 

RISPETTIVI GRUPPI (CADETTI maschile fino a cintura arancione, CADETTI 

maschile da cintura verde a cintura marrone, CADETTI femminile fino a cintura 

arancione, CADETTI femminile da cintura verde a cintura marrone) SI SONO 

CLASSIFICATI AL PRIMO ED AL SECONDO POSTO IN OGNI CATEGORIA 

DI PESO PREVISTA DAL PRESENTE REGOLAMENTO. 

AL TERMINE DELLE TRE TAPPE VERRÀ STILATA ANCHE LA 

CLASSIFICA GENERALE PER SOCIETÀ: LE PRIME DUE CLASSIFICATE 

SARANNO PREMIATE. 

LA CLASSIFICA FINALE VERRÀ FORMULATA TENENDO CONTO DEI 

SEGUENTI CRITERI: 

1) L’ATLETA È INSERITO IN CLASSIFICA NELLA CATEGORIA IN CUI 

COMPLESSIVAMENTE (SOMMA DELLE TRE TAPPE) HA CONSEGUITO 

IL MIGLIOR PUNTEGGIO, CONSERVANDO AL 50% I PUNTEGGI 

CONSEGUITI DALLO STESSO NELLE ALTRE CATEGORIE DI PESO; 

2) NEL CASO IN CUI L’ATLETA ABBIA CONSEGUITO LO STESSO 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO IN PIÚ CATEGORIE VERRÀ INSERITO IN 

CLASSIFICA NELLA CATEGORIA DI PESO IN CUI HA PIÚ PRESENZE 

(fermo restando la decurtazione del 50% del punteggio ottenuto nelle categorie in 

cui ha meno presenze); 

3) IN CASO DI ULTERIORE PARITÀ L’ATLETA VERRÀ INSERITO NELLA 

CATEGORIA DI PESO PIÚ ALTA (fermo restando la decurtazione del 50% dei 

punteggi ottenuti nelle categorie di peso più basse); 
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IN CASO DI PARITÀ TRA DUE O PIÚ ATLETI SI TERRÀ CONTO, 

NELL’ORDINE, DI: 

- MAGGIOR NUMERO DI PRIMI POSTI CONSEGUITI; 

- MAGGIOR NUMERO DI SECONDI POSTI CONSEGUITI; 

- MAGGIOR NUMERO DI TERZI POSTI CONSEGUITI; 

- DATA DI NASCITA DEGLI ATLETI: VINCE L’ATLETA PIÚ GIOVANE. 

NE CONSEGUE CHE OGNI ATLETA SARÀ PRESENTE IN CLASSIFICA IN 

UNA SOLA CATEGORIA DI PESO. 

CASI PARTICOLARI 

QUALORA UN ATLETA NEL CORSO DELL’ANNO VENGA RITESSERATO 

DALLA PROPRIA SOCIETÀ SPORTIVA CON UN GRADO DI CINTURA PIÚ 

ELEVATO E PER QUESTO SI RITROVASSE A GAREGGIARE NEL GRUPPO “DA 

CINTURA VERDE A CINTURA MARRONE” AVENDO GIÀ ACQUISITO PUNTI 

NELLO STESSO ANNO NEL GRUPPO “FINO A CINTURA ARANCIONE”, AI 

FINI DELLA CLASSIFICA FINALE EGLI VERRÀ POSIZIONATO NEL GRUPPO 

IN CUI HA TOTALIZZATO IL PUNTEGGIO PIÚ ALTO, CONSERVANDO AL 50% 

I PUNTEGGI ACQUISITI NELL’ALTRO GRUPPO. IN CASO DI PARITÀ DI 

PUNTEGGIO VERRÀ POSIZIONATO NEL GRUPPO IN CUI HA TOTALIZZATO 

IL MAGGIOR NUMERO DI PRESENZE (sempre dimezzando i punteggi acquisiti 

nell’altro gruppo). IN CASO DI ULTERIORE PARITÀ VERRÀ INSERITO NEL 

GRUPPO “DA CINTURA VERDE A CINTURA MARRONE” (dimezzando i punteggi 

acquisiti nel gruppo “fino a cintura arancione”).
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9. GRAN PREMIO GIOVANISSIMI 

I. Premessa 

LO SCOPO DEL GRAN PREMIO GIOVANISSIMI È QUELLO DI GARANTIRE AI 

FANCIULLI E AI RAGAZZI UN’ATTIVITÀ ADEGUATA ALLE LORO 

CARATTERISTICHE, CHE PRENDA IN CONSIDERAZIONE LE “FASI 

SENSIBILI E LE LORO TAPPE FORMATIVE”, EDUCANDOLI ATTRAVERSO 

L’ARTE DEL COMBATTIMENTO. 

IL REGOLAMENTO TECNICO DESCRITTO IN SEGUITO VA CONSIDERATO 

ALLA LUCE DEL FATTO CHE SPECIALIZZAZIONE SPORTIVA ED AGONISMO 

PRECOCE POSSONO ESSERE MOTIVO DI DISAGIO ED ABBANDONO 

DELL’ATTIVITÀ, QUINDI SI PROPONE AFFINCHÉ I GIOVANI ATLETI 

“GIOCANDO AL JUDO” RAFFORZINO LO SPIRITO DEL CONFRONTO 

SPORTIVO, IL RISPETTO DELLE REGOLE E VENGANO AVVIATI IN MODO 

PROGRESSIVO E DIVERTENTE ALL’ATTIVITÀ PRE-AGONISTICA ED 

AGONISTICA. 

IL GRAN PREMIO GIOVANISSIMI È DA INTENDERSI UNA MERA ATTIVITÀ 

PROPEDEUTICA-SPORTIVA TENENDO PRESENTE CHE LA PROMOZIONE 

DELL’ATTIVITÀ GIOVANILE NON È ALTRO CHE UN ACCRESCIMENTO, 

CONTINUAZIONE E VALORIZZAZIONE DEL LAVORO SVOLTO DAI TECNICI 

E DALLE LORO SOCIETÀ. 

IL GRAN PREMIO GIOVANISSIMI OFFRE A TECNICI E GENITORI UN 

ULTERIORE STRUMENTO INTEGRATIVO ALLA FORMAZIONE E CRESCITA 

DELL’ALLIEVO/FIGLIO E CONTEMPORANEAMENTE PROPONE AI GIOVANI 

ATLETI UN METODO EDUCATIVO CHE GLI PERMETTA DI FARE 

ESPERIENZE DIVERTENTI E GRATIFICANTI. 

II. Introduzione 

IL GRAN PREMIO GIOVANISSIMI È UNA MANIFESTAZIONE SPORTIVA 

INDIVIDUALE RISERVATA AI PREAGONISTI DELLE CLASSI FANCIULLI 

(anni di nascita 2014 e 2015) E RAGAZZI (anni di nascita 2012 e 2013) MASCHILI E 

FEMMINILI TESSERATI PER SOCIETÀ SPORTIVE AFFILIATE ALLA FIJLKAM 

O AD ENTI DI PROMOZIONE SPORTIVA CONVENZIONATI CON LA FIJLKAM. 
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IL GRAN PREMIO GIOVANISSIMI È COMPOSTO DA CINQUE TAPPE. 

OGNI TAPPA SI SVOLGERÀ SU UN MINIMO DI QUATTRO TATAMI. 

III. Categorie di peso 

FANCIULLI / MASCHI E FEMMINE: 

22, 25, 28, 31, 34, 37, 40, 43, 46, 50, +50 

SI PESANO CON JUDOGI BIANCO COMPLETO DI CINTURA; 

È PREVISTA UNA TOLLERANZA DI 1 CHILOGRAMMO. 

RAGAZZI / MASCHI E FEMMINE: 

24, 27, 30, 33, 36, 39, 42, 45, 48, 52, 56, 60, +60 

SI PESANO CON JUDOGI BIANCO COMPLETO DI CINTURA E 

MAGLIETTA BIANCA; 

È PREVISTA UNA TOLLERANZA DI 1 CHILOGRAMMO. 

ALL’ATTO DELL’ACCREDITO IL TECNICO (O IL RAPPRESENTANTE DELLA 

SOCIETÀ) RICEVERÀ DEI MODULI (uno per ogni atleta iscritto) GIÀ COMPLETI 

DELLA PARTE ANAGRAFICA (cognome, nome, classe e società di appartenenza). 

DOPO AVER VERIFICATO L’ESATTEZZA DEI DATI PREINSERITI, EGLI 

ASSEGNERÀ OGNI MODULO AL RELATIVO ATLETA, IL QUALE LO 

CONSEGNERÀ A SUA VOLTA, AL MOMENTO DEL PESO, AL PRESIDENTE DI 

GIURIA INCARICATO. 

IV. Durata degli incontri 

CLASSE FANCIULLI (M/F): 1 MINUTO E 30 SECONDI DI COMBATTIMENTO 

 EFFETTIVI. 

 NON È PREVISTO IL GOLDEN SCORE. 

CLASSE RAGAZZI (M/F): 2 MINUTI DI COMBATTIMENTO EFFETTIVI. 

  NON È PREVISTO IL GOLDEN SCORE. 

V. Formula di gara 

GLI ATLETI DI OGNI CATEGORIA DI PESO VERRANNO DISTRIBUITI 

TRAMITE SORTEGGIO IN RAGGRUPPAMENTI DA TRE E GAREGGERANNO 

SECONDO LA FORMULA DEL GIRONE ALL’ITALIANA. 
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QUALORA NON SIA POSSIBILE RAGGRUPPARE TUTTI GLI ATLETI IN 

GIRONI ALL’ITALIANA DA TRE, GLI ATLETI IN GAREGGERANNO, A 

SECONDA DEL CASO, IN POULE DA DUE O IN POULE DA QUATTRO CON LE 

MODALITÀ INDICATE AL PARAGRAFO 4 DEL PRESENTE REGOLAMENTO. 

GLI ATLETI PARTECIPANTI ALLA COMPETIZIONE SARANNO TUTTI 

PREMIATI. 

VI. Suddivisione atleti 

LE CLASSI FANCIULLI e RAGAZZI MASCHILI SARANNO DIVISE IN DUE 

GRUPPI: 

- FINO A CINTURA ARANCIONE; 

- DA CINTURA VERDE A CINTURA MARRONE. 

LE CLASSI FANCIULLI e RAGAZZI FEMMINILI SARANNO DIVISE IN VIA 

SPERIMENTALE PER LA PRIMA TAPPA IN DUE GRUPPI: 

- FINO A CINTURA ARANCIONE; 

- DA CINTURA VERDE A CINTURA MARRONE. 

NEL CORSO DELL’ANNO, IN BASE ALLA PARTECIPAZIONE E AD ALTRI 

FATTORI, IL COMITATO SI RISERVA LA FACOLTÀ DI POTER MODIFICARE 

LE SUDDIVISIONI DI CUI SOPRA. 

IN CASO DI UN BASSO NUMERO DI ISCRIZIONI SI CERCHERÀ IN PRIMO 

LUOGO, TRAMITE CAMBI DI CATEGORIA E PREVIO ASSENSO DEL TECNICO 

DELL’ATLETA DI CATEGORIA INFERIORE, DI FAR GAREGGIARE GLI ATLETI 

NEL PROPRIO GRUPPO DI APPARTENENZA. 

LADDOVE CIÒ NON FOSSE POSSIBILE L’ORGANIZZAZIONE POTRÀ DECIDERE 

IN SEDE DI GARA DI SPOSTARE L’ATLETA GRADUATO FINO A CINTURA 

ARANCIONE NEL GRUPPO “DA CINTURA VERDE A CINTURA MARRONE” 

(SEMPRE PREVIO ASSENSO DEI RISPETTIVI TECNICI). 

QUESTI SPOSTAMENTI NON ANDRANNO IN ALCUN MODO A PENALIZZARE I 

JUDOKA NELLA CLASSIFICA GENERALE DI GRAN PREMIO: IL PUNTEGGIO 

ACQUISITO IN BASE AL PIAZZAMENTO EFFETTIVAMENTE RAGGIUNTO 

VERRÀ LORO ASSEGNATO NELLA REALE CATEGORIA DI PESO E NEL REALE 

GRUPPO DI APPARTENENZA (e non nella categoria e nel gruppo in cui hanno 

effettivamente combattuto). 
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VII. Punteggi classifica generale 

 

 

 

 

 

VIII. Arbitraggio 

L’ATTRIBUZIONE DEI PUNTI JUDO AD OGNI INCONTRO AVVERRÀ 

SECONDO I SEGUENTI CRITERI: 

CLASSE FANCIULLI 

L’INCONTRO TERMINERÀ AL RAGGIUNGIMENTO DEI 20 PUNTI. 

UN IPPON VALE 10 PUNTI; UN WAZA-ARI VALE 5 PUNTI. 

IN CASO DI PARITÀ VERRÀ ASSEGNATA LA VITTORIA PER GIUDIZIO 

ARBITRALE, DEL VALORE DI 3 PUNTI. 

NELLA VALUTAZIONE DELL’OSAEKOMI WAZA SI ATTRIBUIRANNO: 

- DA 10 A 14 SECONDI: WAZA-ARI (5 PUNTI); 

- 15 SECONDI: IPPON (10 PUNTI). 

CLASSE RAGAZZI 

L’INCONTRO TERMINERÀ AL RAGGIUNGIMENTO DEI 10 PUNTI. 

UN IPPON VALE 10 PUNTI E COMPORTA LA VITTORIA DELL’INCONTRO; 

UN WAZA-ARI VALE 5 PUNTI. 

IN CASO DI PARITÀ VERRÀ ASSEGNATA LA VITTORIA PER GIUDIZIO 

ARBITRALE, DEL VALORE DI 3 PUNTI. 

NELLA VALUTAZIONE DELL’OSAEKOMI WAZA SI ATTRIBUIRANNO: 

- DA 10 A 19 SECONDI: WAZA-ARI (5 PUNTI); 

- 20 SECONDI: IPPON (10 PUNTI) E VITTORIA REGOLAMENTO DI 

ARBITRAGGIO FEDERALE FIJLKAM.

 1° classificato 2° classificato 3° classificato 

PRIMA TAPPA 10 punti 8 punti 6 punti 

SECONDA TAPPA 10 punti 8 punti 6 punti 

TERZA TAPPA 10 punti 8 punti 6 punti 

QUARTA TAPPA 12 punti 10 punti 8 punti 

QUINTA TAPPA 15 punti 12 punti 10 punti 
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AZIONI PROIBITE: 

1. Azioni con proiezioni in avanti portate sul lato opposto a quello delle prese, ossia 

verso il bavero, con eccezione dell’IPPON SEOI NAGE; 

N.B.:  

• Le azioni con entrambi le maniche sono tute ammesse (avanti, dietro e laterale sia 

a dx che sx). 

• Le azioni con proiezioni indietro e laterali sono tutte ammesse. 

2. azioni con entrambe le ginocchia al suolo; 

N.B.: qualora un atleta dovesse assumere una posizione di divieto, come cadere in 

ginocchio o in avanti non riuscendo a mantenere il proprio equilibrio ma dopo aver 

eseguito con efficacia una tecnica di lancio in piedi, l’azione dovrà essere ritenuta valida; 

3. presa al collo o al bavero oltre la clavicola; 

4. azioni di MAKIKOMI WAZA e SUTEMI WAZA; 

5. azioni di SHIME WAZA e KANSETSU WAZA; 

6. Esecuzione di Sankaku-Gatame come osae komi waza. 

Le azioni proibite dal regolamento, di cui sopra, sono tutte sanzionate con shido senza 

richiamo. 

PRESE: 

I FANCIULLI inizieranno l’incontro dopo che l’arbitro li avrà invitati a fare le 

prese. 

I RAGAZZI saranno invitati a posizionarsi uno davanti all’altro a distanza di prese. 

All’HAJIME i due judoka devono effettuare immediatamente le prese. 

La presa è libera ma qualsiasi spostamento (indietro o laterale) non finalizzato alla 

presa sarà ammonito prima verbalmente poi tramite shido. 

Se un atleta esegue una tecnica di GOSHI WAZA l’altro può eseguire il contrattacco 

in avanti anche se il braccio finisce dietro la schiena, fermo restando che la sua mano 

che ha la presa al bavero passi alla manica del suo avversario per il controllo. 

Vittoria per Decisione Arbitrale: 

Non essendo previsto il golden score per le classi Fanciulli e Ragazzi, a parità di 

punteggio o se l’incontro finisce senza punteggio o sanzioni per entrambi gli atleti, 

la vittoria sarà decisa dalla terna arbitrale o dagli arbitri presenti sulla base dei 

seguenti criteri: 

1. Verranno tenuti in considerazioni eventuali Kinza accumulati durante il tempo 

regolamentale dell’incontro (i Kinza sono piccoli vantaggi acquisiti attraverso l’esecuzione 

di tecniche che non hanno determinato nessun punteggio come Waza-ari o Ippon); 
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2. Nel caso in cui non ci dovessero essere Kinza da tenere in considerazione, la decisione sarà 

presa dalla terna arbitrale o dagli arbitri presenti con lo scopo di premiare l’atleta che 

durante l’incontro ha effettuato più azioni con maggior gesto tecnico con l’obiettivo di 

premiare il Judo propositivo. 

Per i fanciulli il regolamento prevede come punteggio il raggiungimento di 2 ippon 

prima di assegnare la vittoria. A tal proposito si precisa che se un atleta esegue una 

tecnica con valutazione di waza-ari e a seguire continua in osaekomi waza, al 

raggiungimento del tempo del waza-ari l’arbitro annuncerà waza-ari-awasete-ippon e 

sore made. Il combattimento riprenderà in piedi. 

Essendo il Gran Premio Giovanissimi un’attività formativa e propedeutica alla 

competizione con lo scopo di promuovere un JUDO POSITIVO, favorire una corretta 

formazione tecnica di base e prevenire effetti negativi del futuro Judoka, tutte le 

infrazioni sopra citate saranno ammonite verbalmente solo la prima volta. Nel ripeterle 

dalla seconda volta in poi si assegnerà lo shido. 

Al raggiungimento del TERZO SHIDO il judoka perderà l’incontro. 

IX. Premiazioni 

TUTTI I PARTECIPANTI ALLA COMPETIZIONE SARANNO PREMIATI IN 

BASE ALLA POSIZIONE RAGGIUNTA. 

AL TERMINE DEGLI INCONTRI DI OGNI GIRONE/POULE GLI ATLETI 

DOVRANNO RECARSI AL PODIO ESCLUSIVAMENTE COL JUDOGI 

BIANCO. 

PER DETERMINARE IL VINCITORE DEL GRAN PREMIO GIOVANISSIMI 

VERRÀ STILATA UNA CLASSIFICA FINALE ATTRIBUENDO A CIASCUN 

ATLETA UN PUNTEGGIO TOTALE DATO DALLA SOMMA DEI PUNTI 

CONSEGUITI NELL’AMBITO DELLE CINQUE TAPPE. 

IL COMITATO REGIONALE LAZIO – SETTORE JUDO PREMIERÀ ALLA 

FINE DELLE CINQUE TAPPE GLI ATLETI DI TUTTE LE CLASSI 

(FANCIULLI maschile fino a cintura arancione, FANCIULLI maschile da cintura verde 

a cintura marrone, FANCIULLI femminile fino a cintura arancione, FANCIULLI 

femminile da cintura verde a cintura marrone, RAGAZZI maschile fino a cintura 

arancione, RAGAZZI maschile da cintura verde a cintura marrone, RAGAZZI 

femminile fino a cintura arancione, RAGAZZI femminile da cintura verde a cintura 

marrone) CLASSIFICATISI FINO AL QUINTO POSTO EX-AEQUO IN OGNI 

CATEGORIA DI PESO PREVISTA DAL PRESENTE REGOLAMENTO.
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LA CLASSIFICA FINALE VERRÀ FORMULATA TENENDO CONTO DEI 

SEGUENTI CRITERI: 

1) L’ATLETA È INSERITO IN CLASSIFICA NELLA CATEGORIA IN CUI 

COMPLESSIVAMENTE (SOMMA DELLE CINQUE TAPPE) HA 

CONSEGUITO IL MIGLIOR PUNTEGGIO, CONSERVANDO PER INTERO 

I PUNTEGGI CONSEGUITI DALLO STESSO NELLE ALTRE CATEGORIE 

DI PESO (NON SARANNO PENALIZZATI I CAMBI DI CATEGORIA); 

2) NEL CASO IN CUI L’ATLETA ABBIA CONSEGUITO LO STESSO 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO IN PIÚ CATEGORIE, VERRÀ INSERITO IN 

CLASSIFICA NELLA CATEGORIA DI PESO IN CUI HA PIÚ PRESENZE 

(conservando per intero i punteggi conseguiti dallo stesso nelle categorie in cui 

ha meno presenze); 

3) IN CASO DI ULTERIORE PARITÀ L’ATLETA VERRÀ INSERITO NELLA 

CATEGORIA DI PESO PIÚ ALTA (conservando per intero i punteggi conseguiti 

dallo stesso nelle categorie di peso più basse). 

CASI PARTICOLARI 

QUALORA UN ATLETA NEL CORSO DELL’ANNO VENGA RITESSERATO 

DALLA PROPRIA SOCIETÀ SPORTIVA CON UN GRADO DI CINTURA PIÚ 

ELEVATO E PER QUESTO SI RITROVASSE A GAREGGIARE NEL GRUPPO “DA 

CINTURA VERDE A CINTURA MARRONE” AVENDO GIÀ ACQUISITO PUNTI 

NELLO STESSO ANNO NEL GRUPPO “FINO A CINTURA ARANCIONE”, AI 

FINI DELLA CLASSIFICA FINALE EGLI VERRÀ POSIZIONATO NEL GRUPPO 

IN CUI HA TOTALIZZATO IL PUNTEGGIO PIÚ ALTO, CONSERVANDO PER 

INTERO I PUNTEGGI ACQUISITI NELL’ALTRO GRUPPO. IN CASO DI PARITÀ 

DI PUNTEGGIO VERRÀ POSIZIONATO NEL GRUPPO IN CUI HA 

TOTALIZZATO IL MAGGIOR NUMERO DI PRESENZE ED IN CASO DI 

ULTERIORE PARITÀ VERRÀ INSERITO NEL GRUPPO “DA CINTURA VERDE 

A CINTURA MARRONE” (sempre conservando i punteggi ottenuti nell’altro gruppo). 

X. Raccomandazioni 

CONSIDERATO LO SPIRITO DELLA MANIFESTAZIONE I TECNICI SONO 

INVITATI A COLLABORARE TENENDO GLI ATLETI NEI PRESSI DEI TATAMI 

IN CUI DOVRANNO GAREGGIARE. 
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RICORDANDO CHE LA MANIFESTAZIONE È UN’ATTIVITÀ PROPEDEUTICA 

ALLA COMPETIZIONE E CHE LA PARTECIPAZIONE DEGLI ATLETI È 

AFFIDATA ALLA DISCREZIONALITÀ DEL TECNICO, LA SUA FUNZIONE 

PRIORITARIA È DI SUPPORTO PSICO-EMOTIVO. 

SI RICORDA A TUTTI I PARTECIPANTI, DIRIGENTI, TECNICI, 

ACCOMPAGNATORI, ATLETI, GENITORI ED IN GENERALE SPETTATORI LA 

FINALITÀ DI CARATTERE EDUCATIVO DELLA MANIFESTAZIONE. IL 

CODICE MORALE DEL JUDO SARÀ DI RIGORE PER TUTTA LA DURATA 

DELLA MANIFESTAZIONE. 

10. CONCLUSIONI 

L’ISCRIZIONE DELL’ATLETA AD UNA DELLE GARE DI GRAN PREMIO 

SOPRA INDICATE COMPORTA L’ACCETTAZIONE TOTALE DEL 

PRESENTE REGOLAMENTO. PER QUANTO NON CONTEMPLATO OGNI 

EVENTUALE DECISIONE IN SEDE DI GARA SARÀ PRESA DAL PRESIDENTE 

DI GIURIA COORDINATORE, IN ACCORDO CON IL COMMISSARIO GARA, IL 

PRESIDENTE DI SETTORE E LA COMMISSIONE TECNICA REGIONALE. 

IL COMITATO REGIONALE LAZIO SETTORE JUDO SI RISERVA LA 

FACOLTÀ DI POTER MODIFICARE IL PRESENTE REGOLAMENTO 

NEL CORSO DELL’ANNO AI FINI DI UNA MIGLIORE RIUSCITA 

DELLE MANIFESTAZIONI. 

 

 

LA SEGRETERIA DEL 

COMITATO REGIONALE LAZIO 

SETTORE JUDO 


