Roma, 19 febbraio 2014

Alle Associazioni Sportive

e, p.c. Ai Componenti del Consiglio di Settore
Ai Componenti delle Commissioni Nazionali
Ai Componenti del Settore Tecnico Nazionale
Ai Presidenti dei Comitati Regionali
Ai Vicepresidenti dei Comitati Regionali

Loro Indirizzi

CIRCOLARE N° 18/2014 Lotta

La Federazione, come riportato dalla Circolare n.14/2013 del 18 dicembre u.s., ha recepito le modifiche al
Regolamento Internazionale di Lotta comunicate dalla FILA a dicembre 2013 ed entrate in vigore dall'inizio
del corrente anno.

Recentemente, la FILA ha pubblicato sul proprio sito internet la revisione del Regolamento Internazionale -
datata “January 2014" - che introduce ulteriori lievi modifiche.

Pertanto, riteniamo utile integrare e riepilogare le modifiche introdotte al Regolamento Internazionale tra la
fine del 2013 e l'inizio del 2014.

Considerato che tali aggiornamenti hanno immediata applicazione anche in campo nazionale, la
Commissione Nazionale Ufficiali di Gara ha organizzato in occasione dei Campionati Assoluti GR, in
programma a Faenza (RA) il prossimo 23 febbraio, due incontri rivolti ad Ufficiali di Gara ed Insegnanti
Tecnici Sociali e dedicati alla condivisione ed all'approfondimento delle novita introdotte.

Gli incontri sono programmati in sede di gara alle ore 18:00 di sabato 22 febbraio ed alle ore 8:30 di
domenica 23 febbraio.

Tale esperienza sara ripetuta anche in occasione dei Campionati Assoluti SL/F che si terranno a Terni il
prossimo 8 marzo.

Di seguito un quadro completo delle novita introdotte:

1 — Categorie di peso per la classe Senior

Lotta Stile Libero 57 kg — 61 kg - 65 kg — 70 kg - 74 kg — 86 kg — 97 kg — 125 kg
Lotta Greco Romana 59 kg —66 kg — 71 kg - 75 kg — 80 kg - 85 kg — 98 kg — 130 kg
Lotta Femminile 48 kg — 53 kg - 55 kg — 58 kg — 60 kg - 63 kg — 69 kg — 75 kg

Avvertenza: le categorie di peso per le classi Junior e Cadetti non sono state modificate e pertanto
rimangono valide quelle attualmente in vigore.

2 — Organizzazione della competizione

Ciascun atleta potrd essere chiamato per un successivo incontro non prima di 30’ dopo il termine
dell'incontro precedente.

3 - Regolamento combattimenti

Superiorita tecnica
e 10 punti per la Lotta Stile Libero e la Lotta Femminile;
e 8 punti per la Lotta Greco Romana.
E’ eliminata la superiorita tecnica generata da due colpi da 3 punti o da un colpo da 5 punti.

VIA DE| SANDOLINI, 79 — 00122 OSTIA LIDO Italia . . .
TEL.+39/0656191513-515-438 — FAX+39/0656191527 Federazione Sportiva Nazionale
P.IVAD1379961004 riconosciuta dal Coni

SITO WEB: WWW.FIJLKAM.IT  E-MAIL: segreteria@fijlkam.it




Valutazione delle prese
Per entrambi gli stili:

— tutte le azioni che, partendo dalla posizione in piedi, si concludono a terra con il controllo
dell’avversario sono valutate 2 punti, indipendentemente che ad acquisire il controllo sia colui che ha
iniziato I'attacco o colui che si difende;

- gli avvertimenti (O) devono essere sempre comminati all'unanimita dal Corpo Arbitrale.

Lotta Stile Libero e Lotta Femminile:
— 4 punti per tutte le prese che portano l'avversario in posizione di pericolo, comprese quelle eseguite
con proiezioni di grande ampiezza;
— 2 punti per le prese di grande ampiezza che non si concludono con l'avversario in posizione di
pericolo,

Lotta Greco Romana:
— 4 punti per le prese che portano I'avversario in posizione di pericolo (devono essere accompagnate
e controllate);

— 4 punti per le prese di grande ampiezza che non si concludono con l'avversario in posizione di
pericolo (devono essere accompagnate e controllate);

— 5 punti per le prese di grande ampiezza che portano I'avversario in posizione di pericolo (devono
essere accompagnate e controllate).

Lotta a tera

= E soppresso il punto tecnico per il mantenimento in pericolo per 5”.

= L'azione di auto schiena & punita con I'assegnazione di 1 punto (e non pit 2 punti) all'avversario.

= Tutte le penalita inflitte per la falsa partenza saranno accompagnate da 1 punto (e non 2 punti come
precedentemente praticato in GR nel caso il fallo sia commesso dal lottatore sotto).

= La lotta comandata a terra prevede la sola presa di posizione da dietro; il lottatore attaccante potra
indifferentemente avere 0 — 1 — 2 ginocchia a terra.

= Tutte le azioni illegali (fuga dal tappeto, fuga dalla presa, scorrettezze) commesse dal lottatore
dominato saranno punite con le sanzioni previste per i singoli casi ed il combattimento dovra
riprendere sempre nella posizione a terra; stessa cosa dovra avvenire per le interruzioni a causa di
infortunio subito dallo stesso lottatore dominato.

Passivita in Lotta Stile Libero e Lotta femminile

Se un lottatore & passivo negli ultimi 30 secondi (del secondo periodo) ed il Corpo Arbitrale &€ unanimemente
d'accordo, si pud assegnare 1 punto (e avvertimento) per fuga dalla presa; nel caso tale punto sia decisivo
per I'esito dell’incontro, il lottatore passivo pud richiedere il challenge.

Passivita in Lotta Greco Romana
Per infliggere il primo richiamo di passivita (il verbalwarning) il combattimento non deve essere interrotto.
Nel caso l'incontro finisca per 0-0 sara dichiarato sconfitto il lottatore che ha ricevuto l'ultimo avvertimento.

Procedura del Challenge

L’esame del video & eseguito solamente dal “Jury”, il cui verdetto & inappellabile.

Per le competizioni nazionali dove ne & previsto I'utilizzo, I'esame delle riprese video & effettuato
congiuntamente dal Commissario Gara e dal Presidente di Tappeto.

E confermato il divieto di richiedere il challenge, oltre che per contestare I'atterramento, anche per
contestare un richiamo di passivita.

Cordiali saluti.
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