Roma, 3 luglio 2013

Alle Societa Sportive

e, p.c. Ai Componenti del Consiglio di Settore
Ai Componenti della Direzione Tecnica Nazionale
Ai Componenti delle Commissioni Nazionali
Ai Presidenti dei Comitati Regionali
Ai Vicepresidenti dei Comitati Regionali

Loro Indirizzi

CIRCOLARE N°12/2013 - LOTTA
Consiglio di Settore Lotta — 14 giugno 2013

Prospettive Olimpiche Lotta

Il Consiglio ha dedicato I'apertura dei lavori ad un approfondimento sul tema delle prospettive
olimpiche della Lotta.

Dopo la compatta ed appassionata mobilitazione internazionale seguita all'annuncio
dell'esclusione della Lotta a partire dall’edizione 2020 delle Olimpiadi, il Comitato Esecutivo del
CIO, riunitosi a S. Pietroburgo, ha parzialmente riconsiderato la decisione affidando alla Sessione
CIO di Buenos Aires del prossimo settembre il compito di scegliere tra tre discipline, tra cui la
Lotta, quale inserire nel programma del 2020 come “sport aggiuntivo”.

Il Consiglio, nel ribadire 'amarezza ed il disappunto per la situazione venutasi a creare, ha
espresso fiducia nell'esito positivo del ballottaggio ed ha auspicato che nel futuro la Lotta riprenda
il suo posto tra gli Sport fondanti e fondamentali dei Giochi Olimpici.

Regolamento FILA
Il Consiglio ha preso atto delle decisioni assunte dal Bureau della FILA che ha approvato

importanti modifiche al Regolamento Tecnico, cosi come proposto dal Congresso Straordinario
della Federazione Internazionale, tenutosi a Mosca (RUS) lo scorso 18 maggio.

La scelta della FILA di rendere immediatamente operative tali modifiche, senza prevedere un
periodo di sperimentazione, ha suscitato la perplessita del Consiglio che, comunque, ha fissato per
il prossimo 1° oftobre Fentrata in vigore in Italia delle novita introdotte che riguardano
sostanzialmente tempi e periodi dell'incontro, procedure di passivita e revisione dei punteggi.

Promozione della Lotta

Il Consiglio di Settore ha dedicato ampio spazio alle iniziative - promosse in collaborazione con la
Scuola Nazionale - che si propongono di rilanciare la Lotta attraverso una serie di supporti, didattici
e tecnici, dedicati alle Associazione Sportive ed agli Insegnanti Tecnici.

In questo ambito & in fase di ultimazione un DVD dedicato alla Lotta Stile Libero nel quale viene
presentato un nuovo approccio allinsegnamento dei fondamentali, presupposto per una corretta
azione tecnica, con l'obiettivo di educare I'Atleta ad una continuita di azione che lo renda capace di
adattarsi con fluidita all’evoluzione delle dinamiche di gara.
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Assieme al DVD, sara inviato alle Associazioni Sportive un testo (in inglese, francese e russo),
edito dalla FILA e realizzato da Yuriy A. Shahmuradov, indimenticabile campione e straordinario
Direttore Tecnico della Nazionale sovietica - per alcuni anni anche Allenatore della Nazionale
italiana - che con lausilio di efficaci illustrazioni, analizza e descrive le metodologie per |l
perfezionamento delle tecniche di Lotta Stile Libero.

Nel frattempo la Scuola Nazionale, anche alla luce delle modifiche regolamentari introdotte, sta
elaborando una rinnovata Guida all’Allenamento che tenga conto dei nuovi modelli prestazionali
richiesti agli Atleti.

Ribadita, infine, la disponibilita ad inviare presso le Associazioni Sportive che ne facciano richiesta
i Tecnici federali per svolgere dimostrazioni e sessioni di allenamento con Fintento di fornire tutti gli
elementi utili ad una concreta crescita dei quadri tecnici nelle reaita territoriali piu promettenti.

Cordiali saluti.
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