Roma, 18 dicembre 2013

Alle Associazioni Sportive

e, p.c. Ai Componenti del Consiglio di Settore
Ai Componenti delle Commissioni Nazionali
Ai Componenti del Settore Tecnico Nazionale
Ai Presidenti dei Comitati Regionali
Ai Vicepresidenti dei Comitati Regionali

Loro Indirizzi

CIRCOLARE N°14 /2013 LOTTA
109° Consiglio di Settore Lotta — 15 novembre 2013

| lavori del Consiglio riunito il 15 novembre scorso, sono stati incentrati su due principali temi:
I'approfondita valutazione, sia dal punto di vista agonistico che organizzativo, dell’attivita svolta
tracciando un primo bilancio a pochi mesi dallavvio del quadriennio e la pianificazione della
programmazione per il prossimo anno con la definizione del calendario agonistico e 'approvazione
- nella sua stesura definitiva - del Programma dell’Attivita Agonistica Federale che recepisce alcuni
importanti aggiornamenti di seguito illustrati in dettaglio.

Programma Attivita Agonistica Federale 2014

1) Categorie di Peso
Con Circolare del 17/12/2013 la FILA ha reso note le nuove categorie di peso, recepite dal

Programma dell’Attivita Agonistica Federale, che entreranno in vigore dal 1° gennaio 2014:
Categorie di peso Olimpiche

Lotta stile libero 57 kg — 65 kg — 74 kg — 86 kg — 97 kg — 125 kg
Lotta greco romana 59 kg —66 kg — 75 kg — 85 kg — 98 kg — 130 kg
Lotta femminile 48 kg — 53 kg — 58 kg — 63 kg — 69 kg — 75 kg

Queste nuove categorie saranno applicate ai Campionati Mondiali e Continentali Senior,
alle Coppe del Mondo Senior e al Golden Grand Prix con le integrazioni di cui al punto
Successivo.

Avvertenza: le categorie di peso per Junior e Cadetti non sono state modificate e pertanto
rimangono valide quelle attualmente in vigore.

VIA DEI SANDOLINI, 79 - 00122 OSTIA LIDO Italia

TEL.+39/0656191513-515-438 — FAX+39/0656191527 F_ederazi_one Sportiva_Nazionaie
P.IVAD1379961004 riconosciuta dal Coni

SITO WEB: WAW.FIULKAM.IT  E-MAIL: segreteria@fijlkam.it




2)

3)

Categorie di peso non Olimpiche

Sono state aggiunte due categorie di peso non Olimpiche per ciascuna specialita, che
saranno utilizzate in tutte le  competizioni ufficiali FILA (Campionati Mondiali e Continentali,
Coppe del Mondo, Goiden Grand Prix, Tomei Internazionali):

Lotta stile libero 57 kg — 61 kg - 65 kg — 70 kg - 74 kg — 86 kg — 97 kg — 125 kg
Lotta greco romana 59 kg — 66 kg— 71 kg - 75 kg — 80 kq - 85 kg — 98 kg — 130 kg
Lotta femminile 48 kg - 53 kg - 55 kg — 58 kg — 60 kg - 63 kg — 69 kg - 75 kg

Queste Categorie saranno utilizzate in tutta lattivita Federale, tenendo presente che
Pintroduzione delle due categorie nella Lotta femminile ha carattere sperimentale.

Campionato Italiano Juniores Femminile.
Viene inserito nel calendario agonistico del prossimo anno, a titolo sperimentale, il
Campionato Italiano della classe Juniores Femminile. La gara fa parte delie
manifestazioni federali senza punteggio.

Trofeo delle Regioni a Squadre

Il Consiglio, sulla scorta delle indicazioni pervenute da diversi Comitati Regionali, stabilisce
di inserire in calendario il Trofeo delle Regioni a Squadre, il cui Regolamento & pubblicato
nel Programma dell’Attivitd Agonistica Federale.

La FILA, inolire, con la stessa comunicazione ha introdotto le seguenti ulteriori modifiche al
Regolamento Internazionale delia Lotia:

Organizzazione della competizione
Ciascun atleta potra essere chiamato per un successivo incontro almeno 30" dopo il termine
dellincontro precedente.

Regolamento combattimenti

Le seguenti modifiche al regolamento sono adottate in via sperimentale.

Queste regole possono essere ulteriormente modificate nel caso il Bureau della FILA lo reputi
necessario.

Superiorits tecnica
10 punti per Lotta stile libero e Lotta femminile;
8 punti per Lotta greco romana.

Valutazione delle prese

Lotta stile libero e Lotta femminile: 4 punti per tutte le prese che portano l'avversario in
posizione di pericolo.

Lotta greco romana:

4 punti per le prese che portano l'avversario in posizione di pericolo (devono essere
accompagnate e controllate),

5 punti per le prese di grande ampiezza (devono essere accompagnate e controliate ).

Termine dellincontro
Per tutti gli stili & eliminata la superiorita tecnica generata da due colpi da 3 punti o da un
colpo da 5 punti.

Lofta a terra

E soppresso il punto tecnico per il mantenimento in pericolo 5°.

Tutte le penalita inflitte per la falsa partenza saranno accompagnate da 1 punto (e non 2
come oggi praticato nel caso it fallo sia commesso dal lottatore sotto).

Lofta greco romang
Per infliggere il primo richiamo di passivita (it verbal waring) il combattimento non deve
essere interrotto.
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Nel caso lincontro finisca per 0-0 sara dichiarato sconfitto il lottatore che ha ricevuto
I'ultimo avvertimento.

Portata a terra

Tutte le azioni che, partendo dalla posizione in piedi, si concludono a terra con il controllo
dellavversario sono valutate 2 punti, indipendentemente che ad acquisire il controllo sia
colui che ha iniziato I'attacco o colui che si difendeva.

Procedura del Challenge

L’esame del video & eseguito solamente dal Jury, il cui verdetto & inappellabile.

Per le competizioni nazionali dove ne & previsto I'utilizzo, 'esame delle riprese video &
effettuato congiuntamente da Commissario Gara e Presidente di Tappeto

E confermato il divieto di richiedere il challenge, oltre che per contestare I'atterramento,
anche per contestare un richiamo di passivita.

Attivita Internazionale

Partecipazione Atleti a Gare Internazionali FILA

Nell'ottica di ampliare le opportunita di confronto e crescita agonistica degli Atleti pit competitivi, il
Consiglio ha stabilito che per 'anno 2014 le Societad Sportive avranno la possibilita di iscrivere i
propri Atleti inseriti nella lista “Atleti di Interesse Nazionale® a tutti i Tornei Internazionali FILA
Seniores e Juniores, ad eccezione delle gare denominate “Golden Grand Prix”.

Tale possibilita, previa autorizzazione con la Direzione Tecnica Nazionale, & estesa anche ai
Tornei a cui partecipa la Squadra Nazionale fermo restando che in questo caso dli Atleti delle
Associazioni sportive possono iscriversi esclusivamente nelle categorie di peso in cui non
gareggiano Atleti della Nazionale.

Di seguito il relativo Regolamento:

1) le Societa Sportive devono inviare comunicazione della partecipazione ai Tornei alla
Segreteria Federale (lotta.internazionale@fijlkam.it) entro 30 giorni prima dellinizio del
Torneo, indicando nome, cognome e categoria di peso degli Atleti partecipanti;

2) le Societa Sportive, dopo aver ricevuto il nullaosta di partecipazione da parte della
Direzione Tecnica Nazionale, devono provvedere direttamente all'iscrizione degli Atleti al
Torneo, in qualita di Club (specificando la denominazione della Societd, seguita dalla
sigla ITA), allorganizzazione del viaggio, allacquisto della Licenza FILA ed alla
prenotazione alberghiera sulla base di quanto previsto dai Comitati Organizzatori, ai
quali andranno saldate tutte le relative spese. Le informative delle manifestazioni sono
disponibili sul sito www.fila-official.com allinterno del calendario gare;

Licenza FILA

Si rammenta che per I'eventuale acquisto in sede di gara della Licenza FILA devono essere
presentati al Delegato FILA i seguenti documenti:

1) Copia del Passaporto;

2) Certificato medico annuale di idoneita alla pratica sportiva agonistica;

3) Foto tessera recente.

3) tenuto conto che ai Tomei esiste la possibilita di essere sorteggiati in sede di gara per
effettuare i controlli antidoping gli Atleti devono attenersi scrupolosamente alla normativa in
materia pubblicata sul sito federale www. fijlkam.it (La Federazione/Antidoping).

4) qualora un Atleta iscritto alla gara non partecipi alla manifestazione, la Societa Sportiva di
appartenenza dovra farsi carico di eventuali spese richieste dai Comitati Organizzatori.

Atleti di Interesse Olimpico ed Internazionale

Sono stati approvati, su proposta della Direzione Tecnica Nazionale, gli elenchi degli Atleti di
Interesse Olimpico — cosi come richiesto dal CONI — ed Internazionale (allegato 1).

Tali Atleti rappresentano il gruppo da cui di volta in volta verranno selezionati i partecipanti a tutte
le competizioni internazionali, tenendo presente che la lista sara aggiornata in base ai risultati
agonistici conseguiti nel corso dell'anno.
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Atleti di Interesse Nazionale

Il Consiglio ha riconfermato, anche per il 2014, i criteri di inserimento nella lista degli Atleti di
Interesse Nazionale che sara aggiornata sulla base dei risultati conseguiti nel corso dell'anno.

Tale elenco comprende gli Atleti medagliati ai Campionati italiani individuali Assoluti, Juniores e
Cadetti oltre ad una eventuale ristretta rosa individuata dalla Direzione Tecnica Nazionale e dalla
Commissione Nazionale Aftivita Giovanile, e sara consuitabile sul sito federale nella sezione
“Lotta/Albi Federali/Gli Atleti di interesse Nazionale”.

Attivita Giovanile

Definito il calendaric delle attivita per il 2014, tra le quali spiccano le Olimpiadi Giovanili (Youth
Olimpic Games) manifestazione in programma a Nanjing (CHN) che presenta criteri di
qualificazione estremamente selettivi.

Confermato anche per il prossimo anno l'impegno della Commissione Nazionale Attivita Giovanile
nellambito del “Progetto Talento” che proseguird con la somministrazione di ulteriori test in
concomitanza dei raduni collegiali.

Sara inoltre valutata I'opportunita di partecipare con Atleti e Tecnici della Nazionale a Stage di
allenamenti collegiali organizzati dalle Associazioni Sportive che potranno essere inseriti nel
calendario federale.

Regolamento Internazionale d’Arbitraggio

Proseguono le iniziative per consentire alle Associazioni Sportive di essere aggiornate sulle novita
regolamentari e sulle metodologie di allenamento con la realizzazione di un secondo DVD,
dedicato alla Lotta Greco Romana che si affianca a quello dedicato alla Lotta Libera gia pubblicato
e distribuito nei mesi precedenti.

Soddisfazione & stata espressa dal Consiglio per il bilancio ampiamente positivo delle sessioni di
allenamento svolte dagli Allenatori Federali presso le palestre delle Associazioni Sportive che ne
hanno fatto richiesta.

Commissioni Nazionali

Con Pobiettivo di assicurare la migliore funzionalita delle Commissioni Nazionali, il Consiglio ha
provveduto ad alcuni avvicendamenti nominando Luciano Proietti Presidente deila Commissione
Ufficiali di Gara ed inserendo tra i Componenti Edit Dozsa. Contestualmente ha nominato
Alessandro Saglietti Presidente della Commissione Insegnanti Tecnici.

Pertanto ie composizioni aggiornate sono le seguenti:

Commissione Nazionale Ufficiali di Gara
Presidente  Luciano Proietti
Componenti Edit Dozsa e Marco Masi

Commissione Nazionale Insegnanti Tecnici
Presidente  Alessandro Saglietti
Componenti Ennio Fracassi € Domenico Spano

Ai Presidenti uscenti, Giampiero Nulli Gabbiani e Luciano Alberti, il ringraziamento unanime del
Consiglio per la preziosa e competente collaborazione prestata.

Fissata, inoltre, la data del Corso Nazionale di Aggiornamento per gli Ufficiali di Gara che si
svolgera it prossimo 11 gennaio presso il Centro Olimpico Federale di Ostia.

Nel salutare cordialmente, € gradita I'occasione per formulare i migliori auguri per le prossime
Festivita Natalizie.

All. ¢.s.
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All. nr.1

ATLET! DI INTERESSE OLIMPICO

LOTTA GRECO ROMANA
TIMONCINI DAIGORO

LOTTA FEMMINILE
FELICE SILVIA
DIANA MARIA
CANEVA DALMA

ATLETI DI INTERESSE INTERNAZIONALE

LOTTA STILE LIBERO
AZZARELLO MARCO
HAZAN DYLAN
COSTA ANGELO
SORBELLO ANDREA
LUMIA CARMELO
TRAPANI STEFANO

LOTTA GRECO ROMANA
MARVICE RUBEN
GENTILE LORENZO
CASCAVILLA DAVIDE
ABBRESCIA RICCARDO
RUSSO CIRO

SCIBILIA VINCENZO

LOTTA FEMMINILE
PERSICO ASSUNTA
MORI FRANCESCA
RAINERO CAROLA
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