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Dall'incidente in auto
alla felicita di bronzo
ora Viviana si sposa
Crescenzo che paura

Un anno fa
io e il mio
fidanzato
abbiamo
avuto un
incidente
d'auto, non
sapevo se
sarei
riuscita a
tornare

DA UNA DEI NOSTRI INVIATI

ToxYo E adesso tutti a cercare
karate e kata su Wikipedia.
Sono anche questo le Olimpi-
adi, un corso accelerato den-
tro lo sport e nella conoscen-
za di un Paese, che spesso si
rivela molto diverso da come
continuiamo a descrivercelo.
Nel giorno in cui scopriamo
che sappiamo ancora marcia-
re, andare in bicicletta, nuota-
re in mare e pagaiare, I'ltalia si
accorge di costituire un'eccel-
lenza nel karate, disciplina
che debutta qui all’Olimpia-
de, ma che é destinata gia a
uscirne a Parigi. E quindi il
bronzo al collo di Viviana Bot-

taro, 33 anni, di Genova, un
sorriso luminoso, finita per
caso, quando ne aveva sei,
nella palestra di karate sotto
casa, € destinato a diventare
una specie di Gronchi rosa
delle medaglie. Forse assieme
ad altri se e vero, come dice
Viviana, che «tutti noi del ka-
rate qui a Tokyo siamo poten-
zialmente da podio».

Ma cosa faceva esattamente
Viviana mentre da sola sul ta-
tami eseguiva quei movimen-
ti con braccia e gambe a tratti
velocissimi, poi si contraeva,
0 respirava e inspirava lenta-
mente? Kata vuol dire «for-
ma», «modello» e Viviana ri-
produceva gesti tecnici, spo-
stamenti e tattiche originali
del karate. A differenza del-

l'altra specialita, il kumite, il
kata non prevede combatti-
menti: bisogna eseguire di
fronte a una giuria una serie
di movimenti precisi pensan-
do di combattere contro «un
avversario immaginario».
«Gli atleti evoluti — spiega
Viviana — oltre ad acquisire
una tecnica perfetta, mandare
a memoria i movimenti, avere
una preparazione atletica im-
portante devono comunicare
espressivita ed energia, in
modo da colpire i giudici». Si
dice che gia i samurai si alle-
nassero attraverso i kata, che
erano anche un modo pratico
per tramandare i contenuti
del karate (e in assenza di vi-
deo-tutorial di YouTube). Vi-
viana, nella terra dove tutto e
nato («Vincere qui ha davvero
un sapore particolare»), Ii ha
eseguiti meglio dell'america-
na (di origine giapponese)
Sakura Kokumai che, nella fi-
nale per il bronzo, ha battuto
26.48 contro 25.40. Ma anche
se lo sport é particolare, la
storia di Viviana ¢ simile a
quella di Greg, Vanessa, Gim-
bo, anche il suo € un percorso
che ha incrociato la sofferen-
za. «Un anno fa io e il mio fi-
danzato, Nello Maestri, ex
agonista e ora tecnico, abbia-
mo avuto un incidente d’auto,
mi sono rotta tibia e perone,
non sapevo se sarei riuscita a
tornare». Viviana torna con
una medaglia e ora puo pen-
sare al matrimonio: «Mi spo-
so il 17 settembre, sono in ri-
tardo con i preparativi. Cosa
mi ha detto Nello? Credo che
stia ancora piangendo».

E se la storia di Viviana é un
romanzo da happy end, quel-
la di Angelo Crescenzo sem-
bra un libro scritto male: nel
giorno del suo compleanno &
stato subito eliminato tra la
paura generale. 1l karateka di
Sarno gareggiava nel kumité:
ha preso un calcio in faccia al
limite del regolamento e una
volta in spogliatoio é finito in

stato confusionale, tanto da
non ricordare cosa gli fosse
successo. «Cara vita sei stata
davvero dura con me — si &
sfogato sui social —. Il mio
cervello ha subito un colpo e
ha deciso di spegnersi. Poteva
essere un istante, invece é ri-
masto spento per circa 30 mi-
nuti». I risultati della Tac so-
no negativi, ma ci sono modi
migliori di vivere la prima
Olimpiade.

Arianna Ravelli
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Viviana Bottaro,
33anni,éla
prima medaglia
italiana nel
karate. Ha
battuto nella
finale per il terzo
posto del kata la
statunitense
Sakura Kokumai
(LaPresse)
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