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Bronzo nel kata, combattimento nella mente con guerrieri immaginari

Bottaro, una medaglia
contro infortuni edeta

Viviana: «Ho avuto il perone
e la tibiarotti, eppure... A 33 anni
la maturita é statal'armain pit»

di Giorgio Burreddu nel girone solo dietro alla giappo- i maschietti e vincevamo noi. Pitt  ha gi preso la strada del tatami: fa
~ neseKiyou Shimiz (poi argento tardi ci siamo trasferitiinunapa-  karate anche lei. Viviana Iha sen-

a combattuto contro i contro la spagnola Sanchez). lestra a Genova. Sonouna pigno-  tita ieri, la videochiamata con la
fantasmi. Sul tatami e Nella finale perilbronzo Vivia-  la, una perfezionista. Ma la perfe-  famiglia che ha festeggiato questo
nellavita. Allafine Vivia-  na ha battuto lamericana Koku-  zione non esistex. traguardo sull'olimpo. Dovevano
naBottaroha vintocon-  mai, che «&stata piti espressiva di Nel 2020, dopo essersi qualifi-  essere li. Anche Alba, Ia mamma.

tro tutto: Iattesa (i Giochi rinviati.  me, mentre io ho proposto movi-  cata per Tokyo, Viviana vedeva Q- «Fanno scorso avevamo gid preso
diun ammo per Covid), ghiinfortuni ~ menti pili secchi, veloci: forsecosi  limpiade come n dono, qualco-  con mia cognata i bighieiti per se-
(tibia e perone dopo un incidente), ho convinto di pitr». sa ci grande per coronare un per- guirla dal vivo, poi & saltato tuito.
T'ety (e ha 33}, lo scetticismo per corso ormai verso il viale del tra- G ¢ siamo rachinati davanti alla
uma disciplina come il karate che  INFORTUNIO.Un anno faera in =~ monto. «la maturitd - diceva-éla % E' stata un'emozione inconteni-
doveva sbocciare a Tokyo einvece  ospedale. Colpa di un incidente  mia arma in pitl. Ho molta espe-  bile, eravamo morti dalla tensio-
per Parigi € gi appassita. stradale, rottura di tibia € perone.  rienza nonmisento disprecarela e mentre guardavamo. Viviana

Tutte in una gara. Una scla
possibilith. Vincere o rimpiange-
re, «Vincere in Giappone, la ter-
ra che ha inventato il karate, con-
tro un‘avversaria di origini nippo-
niche, & una goduria incredibile.

«Per me & gid una vittoria essere
qui. Ho dovuto fare un lavoro di
niabilitazione incredibile, ringrazio
tutti i medici e i fisioterapisti». Ia-
prile scorso Viviana & tormata sul
tatami. «Mentre le altre sistavano

cosa». Quando & scoppiatala pan-
demia, anche per lei sono comin-
ciatii dubbi. Ma ha tenuto duro,
e adesso si gode 1n bronzo stori-
co, il primo del karate per]Ttalia..

sa dominare 'emozione, noi no».
Viviana ha saputo dominare tutto,
Dice Claudio Albertini, il suo pri-
mo allenatore, che 1a Bottaro «co-
murica con gli occhi. Sapevo che
sarebbe arrivata la medaglia, Tho

Spero che questa medaglia possa  flenando, io cercavo ditornarea SBUARDL Lawreatain Scienze Mo C2Pito subito. Ha gestito 1a secon-
essere d'aiuto per il movimentos.  qmminares torie, atleta delle Fiamme Oro, Vi-  da prova, quella piti faticosa e im-

Vale oro questo bronzo nel kara, viana nel suo percorso diformazio-  Pegnativa enella terza ha faito be-
la forma» come diconoi glappo-  yg) ANTING. Comincibperasoas-  nenel karate & stata accompagna-  Tissimo: si vedeva dallespressione

nesi, che & 'arte piliantica del ka-
rate. Un combattimenio nella men-
te, della mente, contro guerrieri
immaginari, fatto di espressivid,

sieme a sua sorella Valeria, due

anmi pii1 grande. Roberto, il papd,
un giomo porto a casa un velan-

ta dal mito del Giappone. Peccato
che quasi sicuramente non i sa-
remo a Parigi 2024, sono cose che

che era completamente immersa
nella prova= Ora la medaglia, a
settembre il matrimonio con Nel-

; o iy tino da una palestra a due passi ~ Non capird mai. Si potri cosiimpo- o Maestri, allenatore della Nazio-
energis, velociti, precisione. DOpO ) 1) 1 larate comeautodifesa  stare il lavoro sui ragazziperLos  naledi karateFijlkam. Dopo tanti
umosplendido e AUrSMOPEM!  ben prestosi dirasformatoinarie  Angeles 2028, La ripotina Ayle-  anni abbiamoscoperto diamarc

? epassione, JFacevamoa garacon  en, che ha 6 anni ¢ vive in Belgio, I karate ti cambia la vita.
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Quelle conquistate in
carriera dall'atleta
ligure Viviana Bottaro.
Specializzata nel kata,
I'azzurra ha messo
insieme 26 medaglie
tra Europei e Mondiali,
dicul 3d'oro,11
d'argentoel2di
bronzo, fragaraa
squadre e individuale.
A queste adesso
siaggiunge la
splendida medaglia

di bronzo olimpico
conquistata ieriai
Giochi di Tokyo.
LaBottaro a
settembre si sposera
con Nello Maestri,
allenatore della
Nazionale

DALLE ORE10

Oggicombatte
Busa, il Mister
Karateitaliano

di Christian Marchetti

Ora tocca a Luigi Busa, il
"Mister Karate" italiano;
uno che vive, respirae ama
questo sport sindall'eta di
quattro anni, quando suo
padre, Sebastiano "Nello"
Busa, lo portd per la prima
volta al dojo e lui si allenava
coni bimbi pit grandi. Dalle
10italiane il 33enne
siciliano di Avolae numero1
del ranking olimpico nella
categoria combattimento
-75 kg fara di tutto per
essere tra i protagonisti di
questo "mordie fuggi" del
karate ai Giochi, nel tempio

La felicita di Viviana Bottaro, nata a Genova 33 anni fa L eresse

del Budokan: debutto
contro |"australiano Yahiro,
poi il kazako Azhikanov, il
tedesco Bitsch e chiusura
della pool B controil
numero 2, |'azero Aghayev.
Alle spalle 2 titoli mondiali,
5 continentali e 13 italiani.
Tokyo & la terra promessa
ora raggiunta, «ma mi
presento senza particolari
aspettative - aveva detto
primadi volarein Giappone
- bensi per esprimere un
buon karate. Del resto, so
chequando riesco a farlo
arrivano anche i bei
risultati. Le pressioni ci
saranno e ci sara la paura:
questa devi fartela amica,
perché senza di essa non
puoi dare il massimon.
leri @ arrivato il bronzo di
Viviana Bottaro nel kata,
ma ancheilritiro di Angelo
Crescenzo (-67kg) per
infortunio. Nel frattempoa il
mondo del karate sta
celebrando una festa.
«Viviamo questo momento
con uno stato d'animo
particolare -ricorda Busa-.
Ce la siamo sudata questa
Olimpiade e nel frattempo &
successo di tutto, non solo
la pandemiay.
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