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Dal karate all'atletica

Elisabetta con lo sport ha un rapporto bellissimo. Suo
padre è un istruttore di karate e fin da piccola lei lo
accompagnava nelle palestre dove allenava. Come tutte le
bambine adorava la danza e non si separava mai dal
tutù e dagli scaldamuscoli rosa ma ha capito
abbastanza presto che in realtà la sua vera passione era
un’altra: il karate. Ha iniziato a praticarlo all’età di sei
anni, diventando cintura nera, secondo dan e poi
anche istruttrice. Da sempre ha anche amato l’atletica
leggera, un’altra passione che le ha trasmesso suo padre,
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ed è diventata campionessa di salto in lungo e 80
metri. 

Da sempre sportiva
Dal karate
all'atletica

Tra impegni e
allenamento
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