= e Laclsmi,&cia Seiin - Cronaca 11 eozionepomae Q. &

FUMETTI &IOCHI CULTURA POP '!\ \,f 20"21 GENNAIO

LANALISI LA RIFLESSIONE 299 TUTTIGLIAPPUNTAMENTI
11 Punto Pensieri liberi Eventi CREMA OGLIOPO
- CON HOME OGCGI CRONACA APPUNTAMENTI CULTURA E SPETTACOLI ITALIA E MONDO MEDIAGALLERY SPORT SHOP ULT! -
NAFIERE CREMO|
OPEN AFTE ON GIURISPRUDENZA 23 gennaio MEDICINA 30 gennaio 72T | UNIVERSITA
ITO 20 \ &5 INGEGNERIA 25 gennaio ECONOMIA 1 febbraio LS/ oL SABAT
NICA 21 _ . h DOME

NAIO GEN

D ALLE 19 DALLE 10

Professionisti di cui ci sara sempre bisogno.

WWW.LLTH

RACON.IT

CHIEVE CRONACA

Miriam, la ragazza dal kimono
d'oro tra libri e karate

Seconda convocazione azzurra per la 17enne
agli Europei in Georgia. «Amo lo sport ma
” coN sogno di diventare avvocato»

Dario Dolci

redazione@laprovinciacr.it
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CHIEVE - I libri? Quanto basta per assicurarsi ogni
anno la promozione alla classe successiva. La
. CON pratica sportiva? Piu ce n'e meglio &, come LAmico
&, di Dario Baldan Bembo. Miriam Ederar, 17enne
studentessa del quarto anno del liceo sportivo
dell’istituto Pacioli di Crema, ha le idee chiare e
L%i% grinta da vendere. Le sue giornate si dividono tra
NAIO studio e karate, piu il secondo del primo in realta.
b ALLE 19 Ma cio non vuol dire che non abbia delle ambizioni
anche per il suo futuro lavorativo: «Voglio studiare
giurisprudenza e diventare avvocato. Ma nel
frattempo, mi piacerebbe entrare a far parte del gruppo sportivo di un corpo dello Stato, 11
come esercito, guardia di finanza o polizia. In quel modo riceverei uno stipendio per il solo
fatto di essere unatleta».
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E unatleta, Miriam lo € a tuttotondo. Tre giorni fa ha ricevuto la chiamata della
Nazionale di karate della Fijlkam per rappresentare I'ltalia nel kata femminile ai
prossimi Campionati Europei Cadetti, Junior e Under 21, che si terranno dal 9 al 11
febbraio a Tbilisi, in Georgia. Per la studentessa del Pacioli, mamma italiana e papa
marocchino, si tratta della seconda convocazione in azzurro. «Questa volta parteciperd
alle gare individuali. Nella precedente occasione, lo scorso anno, ero stata chiamata
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sempre per gil europel, svoItisi a LIpro, € avevo VINTO la meaagilia albronzo a squaare».

La storia di Miriam con il karate € quella di un amore a prima vista, come racconta lei
stessa: «Avevo sette anni e praticavo nuoto e ginnastica artistica. Mio fratello
gemello Karim voleva provare il karate e quando mia mamma lo ha accompagnato alla
palestra del Team Pironti a Casaletto Ceredano cero anch'io. Mi sono subito sentita
attratta da questo sport e da allora non ho piu smesso». Da allora, la carriera di Miriam
stata un continuo crescendo.

«Apartire da 11 anni ho intrapreso l'attivita agonistica. A quel punto ho capito che avevo
bisogno di una preparazione piu specifica e per un anno mi sono spostatainuna
palestra di Soresina e poi alla societa Master Rapid di Piancamuno, in Valle
Camonica. Per cinque anni sono andata avanti e indietro, poi per non tralasciare la scuola
mi sono trasferita al Judo Karate club di Milano, che mo mette a disposizione un tecnico
per allenarmi a Lodi. In questo modo riesco a seguire le lezioni, aimeno quando non sono in
giro per le gare o per i raduni della Nazionale». Se Miriamriesce a conclliare lo sport ad alti
livelli con lo studio € anche grazie ai suoi insegnanti.

«Mi aiutano e mi vengono incontro, facendomi programmare interrogazioni e
verifiche. Posso dire di cavarmela in quasi tutte le materie. Toccando ferro, finora
sono riuscita a conciliare le due attivita». E se sui banchi se la cava, sul tatamila

ragazza diventa irresistibile. La conferma sono i risultati che finora ha ottenuto. «A maggio
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Poi ho vinto diversi tornei Open in Italia e in Croazia. Lanno scorso a febbraio mi sono
aggiudicata la medaglia di bronzo nella Coppa del Mondo giovanile disputatasi negli
Emirati Arabi. Poi c'e stata la prima convocazione in Nazionale, come ho gia detto, el
bronzo a squadre. A settembre, in Messico, ho conquistato un quinto posto nel singolo,
poi mi sono classificata terza ai Campionati Italiani Under 21 a Taranto e seconda nei
tricolori Junior, la mia categoria, a Ostia».

Ma non e tutto. «Piu di recente, ho vinto un Open a Eboli, poi mi sono piazzata
seconda in un’altra prova della Coppa del Mondo a Jesolo». | prossimi appuntamenti
saranno a febbraio praticamente in contemporanea: «La rassegna europea in Georgia con
le gare insingolo e la pagella del primo quadrimestre».

Da Vescovato alla Nazionale

La storia di Minuti che corona un segno a 39 anni
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Kiev, peggiora situazione in
centrale nucleare di
Zaporizhzhya

Agenzia Ansa
news

redazioneweb@laprovincia
it
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ROMA - La situazione nella centrale nucleare di
Zaporizhzhya continua a peggiorare: lo ha detto il
ministro dellEnergia ucraino, Herman
Galushchenko, annunciando una imminente visita
nel Paese del direttore generale dellAgenzia
internazionale per lenergia atomica (Aiea), Rafael
Grossi. Loriporta Rbc-Ucraina. «ll processo di
degrado delle attrezzature continua. | russi hanno SOLUZIONE UDITO
consentito agli esperti di entrare neireattori al
terzo tentativo, ma cid non cambia il quadro
generale», ha affermato Galushchenko. «Grossi
verra in Ucraina nel prossimo futuro. Forse prima visitera la centrale nucleare di
Zaporizhzhya. Lattenzione di tutto il mondo € ora focalizzata su questo. La presenza dei
russi li € un pericolo costante», ha aggiunto. (ANSA)
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Medio Oriente, Tajani "Herzog
sembra disponibile a nascita
Palestina”




