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Il campione Minguzzi
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«Cosi si diventa grandi»

L’ex lottatore: primo passo importante, il nostro Paese € ancora indietro

di Chiara Gabrielli
IMOLA

«I bambini di oggi sono sempre
meno atletici, sempre piu disabi-
tuati a usare le capacita moto-
rie. Fanno fatica anche a fare
una capriola. Le nuove genera-
zioni sono molto piu sedentarie,
‘merito’ del pc e di tanti giochi
casalinghi. Quando ero piccolo
io, si stava sempre per strada, a
muoversi e correre. Ma, pil in
profondita, all’'ltalia manca una
cultura sportiva, il nostro Paese
€ indietro anni luce, soffriamo
I'assenza del connubio scuola-
sport. Implementare I'educazio-
ne motoria alle elementari non
pud che essere utile, quindi. E
di sicuro un primo passo».
Parola di Andrea Minguzzi, 40
anni, imolese, ex lottatore e alle-
natore di lotta, medaglia d'oro
ai Giochi Olimpici di Pechino
2008, argento ai Giochi del Me-
diterraneo, due bronzi agli Euro-
pei e 25 medaglie internaziona-
li, senza dimenticare il Collare
d’oro al merito sportivo e l'ordi-
ne al merito della Repubblica,
massima onorificenza data dal
Coni.

Minguzzi, lei insegna lotta a
bambini e ragazzi a Imola.
Quanto & importante lo sport
per crescere?

«Se lo chiedete a me, non posso
cherispondere che ha un valore
assoluto. E diventato la mia vita.

Lo sport forma una persona, fa
crescere, fa vincere molte pau-
re, oltre a fare distogliere lo
sguardo dalle cattive strade».
E quanto & determinante per
I'inclusione?
«Ho visto bambini che prima
non volevano mai uscire di ca-
sa, o dormivano ancora coni ge-
nitori, cambiare completamen-
te. Praticando sport sono cre-
sciuti, sono venuti con me alle
gare nazionali, abbiamo dormi-
to fuori, il pianto per la paura e
la mancanza dei genitori & di-
ventato un lontano ricordo. Ve-
do che tanti bimbi con difficolta
emotive, pil timorosi, che non
riescono a imporsi o fanno fati-
ca a emergere, poi si sblocca-
no. E non consi-
glio mai di prati-
care solo uno
sport, pure a
chi porta i figli
da me consi-
glio di far pro-
vare ai bimbi al-
tre discipline,
la gamma pil vasta possibile».
Perché dice che I'Italia & indie-
tro sul fronte della cultura
sportiva?
«Non si investe abbastanza. Ba-
sta fare un confronto con la cul-
tura anglosassone-americana,
c’é un abisso. Nelle scuole di
quei Paesi si pratica sport a livel-
lo agonistico, l'attivita fisica &
fondamentale. Qui invece que-
sta cultura purtroppo non ¢’é».

Alunni piis sportivi
ivano i tutor

di educazione fisica

per le elementari

Superficie 27 %
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