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Il Judo: La “via della cedevolezza’ elaborato da Jigoro Ko
nel 1882, ¢ una valida arte di combattimento, ma anche
una forma educativa del corpo e dello spirito, che esalta
la capacita di dominare le circostanze senza opporvisi,
arrivando a sconfiggere un avversario sfruttando la sva
stessa forza.

La Lotta: Presente da sempre nel programma aei Giochi
Olimpici, sia dell’eta classica che di quelli moderni, fonda le
sue radici nella storia dell’Uomo, in quanto attivita natura-
le ed istintiva; riveste una connotazione ludica e sportiva
come mezzo di confronto, rappresentando unattivita
completa e divertente. tecniog

Il Karate: Nato come arte di combattimento in Giappone,
comprende due specialita: Kumite (combattimento) e Kata
(forwme); & sport agonistico per eccellenza nel quale la vit-
toria non prewia la “superiorita oggettiva’ ma la “superio-
rita fecnica” e come fale é indicato per tutte le fasce d’efa
di entrambi i sessi.
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