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F E D E R A Z I O N E  I T A L I A N A  J U D O  L O T T A  K A R A T E  A R T I  M A R Z I A L I       
 

Comitato Regionale Abruzzo Settore KARATE 
 

 

Roseto degli Abruzzi, 19/04/2023  

➢ Alle Società Sportive 

➢ Agli Ufficiali di Gara 

p.c. 

Presidente C.R. Abruzzo 

  

 

 

OGGETTO: ALLENAMENTO CTR ESORDIENTI - CADETTI - JUNIOR - 
SENIOR – MASTER -   M/F – SPECIALITA’ KATA/KUMITE 
                     

 

DATA  DOMENCA 14 MAGGIO 2023 

 

LUOGO: C/O PALESTRA SAN GABRIELE – VIA VILLA ALBULA – 64100 - TERAMO 
 

ORARI PROVVISIORI: 
 
14.00-15.30    ALLENAMENTO KATA (Esordienti-Cadetti-Junior-Senior-Master) 
 
14.00-15.30   ALLENAMENTO KUMITE (Cadetti-Junior-Senior-Master) 
 
16.00-17.30   ALLENAMENTO KUMITE (Esordienti) 
 
 
Ricordiamo che gli atleti devono essere regolarmente tesserati per l’anno 2023 ed in possesso del certificato medico 
agonistico. 
 
 
Obbligatorie TUTTE le protezioni. 

 
 
        
      Cordiali saluti  
                  f.to Marco Ruggieri     
                                               Vicepresidente Settore Karate 
 


