
 
 

FIJLKAM – Regione Abruzzo – Settore Aikido 
Calendario attività didattiche Aikido – FIJLKAM Regione Abruzzo 
Serie di Lezioni sui principi di base – attività didattica. 

Lezioni mensili interanti sui principi di base dell’Aikido: ogni terzo giovedì del Mese. 

Lezioni particolari in cui si alterneranno i tecnici FIJLKAM abruzzesi nei vari dojo della Regione 
(attualmente in provincia di Chieti, Pescara e Teramo). Le lezioni sono valide per la preparazione agli 
esami DAN e qualifica (didattica di settore) di competenza regionale. Si allega il “Programma tecnico 
nazionale”. 

Seminario Regionale – Attività didattica 

Date possibili per il Seminario Regionale: 

31/03, 1-2/04/2023 

2-4/06/2023 

15-17/12/2023 – con esami DAN 

Orari:  

Venerdì: 19.00 - 21.00; 

Sabato: 10.30 - 12.30, 16.00 -19.00; 

Domenica: 10.30-12.30; 

 

Il Fiduciario Settore Aikido FIJLKAM Abruzzo 

Agatino Costa 

 


