Corso Regionale Formazione Insegnanti Tecnici Cat. Aspiranti Allenatori Judo — Karate — Ju Jitsu
Comitato regionale FIJLKAM Abruzzo

Parte generale di 32 ORE (per tutti i settori) a cura della Scuola Regionale dello Sport CONI, di cui 28 ore on-line
tramite la Piattaforma Google meet e 4 ore in presenza.
Il giorno prima delle lezioni verra inviato ai Candidati, ai Docenti e ai Vicepresidenti il Link per I'accesso alle lezioni.

PROGRAMMA

Venerdi 24 giugno ore 16.45 apertura Corso saluti e presentazione corso

Data venerdi 24 giugno (pomeriggio) dalle ore 17 alle ore 21 on-line
- ELEMENTI DI ANATOMIA FUNZIONALE E FISIOLOGIA APPLICATE ALLO SPORT 4h
Docente/i Scuola Regionale dello Sport CONI  Prof. Gianfranco PUDDU

Data sabato 25 giugno (mattina e pomeriggio) dalle ore 8.30 alle ore 12.30 e dalle ore 14.30 alle 18.30 on-line
- EDUCAZIONE DEL CORPO 8h
Docente/i Scuola Regionale dello Sport CONI Prof. Gianfranco PUDDU

Data venerdi 1 luglio (pomeriggio) dalle ore 17 alle ore 21 on-line
- COMPETENZE PEDAGOGICHE DELL’ INSEGNANTE TECNICO 4h
Docente/i Scuola Regionale dello Sport CONI  Prof. Massimiliano DI LIBORIO

Data sabato 2 luglio (mattina e pomeriggio) dalle ore 8.30 alle ore 12.30 e dalle ore 14.30 alle 16.30 on-line
- TEORIA E METODOLOGIA DELL'ALLENAMENTO  6h
Docente/i Scuola Regionale dello Sport CONI  Prof. Pascal IZZICUPO

Data venerdi 8 luglio (pomeriggio) dalle ore 19 alle ore 21 on-line
- PROCESSO DI INSEGNAMENTO - APPRENDIMENTO 2h
Docente/i Scuola Regionale dello Sport CONI  Prof. Massimiliano DI LIBORIO

Data sabato 9 luglio (mattina) dalle ore 8.30 alle ore 12.30 on-line
- COME OSSERVARE E MOTIVARE GLI ATLETI 2h

- COME COMUNICARE EFFICACEMENTE 2h

Docente/i Scuola Regionale dello Sport CONI Prof. Pascal 1ZZICUPO

Data sabato 3 settembre (orari da definire)

Lezione in presenza a cura della SRAS Coni in collaborazione con Tecnico Federale
Luogo Penne C.da Campetto 38/A (sede C.R.FIJLKAM Abruzzo)
- LABORATORIO: STILI E STRATEGIE DI INSEGNAMENTO 4h
Docente CONI
Tecnico Federale Karate Ermano Laila

Tecnico Federale Judo e Ju Jitsu Petrollini Giampaolo

Il Programma Parte Specifica verra organizzato dai Settori con lezioni in presenza a partire da settembre 2022
Esami Dicembre 2022
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