RJLKAM -

- FEDERAZIONE ITALIANA JUDO LOTTA KARATE ARTI MARZIALI

Comitato Regionale Abruzzo Settore KARATE

Alle societa
Agli Ufficiali Di Gara

CORSO PROPEDEUTICO ESAMI GRADUAZIONE 1°, 2°, 3°, 4° e 5° DAN 2021
DATA: DOMENICA 21 Novembre 2021

LUOGO: ROSETO DEGLI ABRUZZI (TE) Palestra Fedele Romani — Via Fonte Dell’Olmo,56 — Roseto Degli Abruzzi
( Vicino Palasport )

ORARI: 14.00 - 14.30 controllo presenze
14.30 — 18.30 Corso propedeutico

(Le restanti 2 ore del programma, kumite + interazioni oppositive, verranno effettuate la mattina degli esami).
PROGRAMMA: KATA + 2 BLOCCHI BUNKAI + KIHON
ISCRIZIONI CORSO PROPEDEUTICO

La partecipazione al Corso Regionale Propedeutico per i Candidati Agli Esami Regionali per
1°, 2° e 3° Dan e per i Candidati al’'Esame Nazionale per 4° e 5° Dan & obbligatoria.

| partecipanti sono tenuti al pagamento della quota di € 50.00 da versarsi con Bonifico sul Conto Bancario
IT22B0100576910000000005046 intestato a: Comitato Regionale FIJLKAM Abruzzo - Settore Karate — Agenzia
BNL6943

Le adesioni (nominativo, grado e qualifica) devono essere comunicate tramite e-mail
( vicepres.karate.abruzzo @fijlkam.it ) entro venerdi 12 NOVEMBRE 2021.
Si richiede di specificare la decorrenza del grado (se 2021 0 2022 ).

La ricevuta del versamento di € 50.00 al Comitato Regionale deve essere consegnata Domenica 21 NOVEMBRE.
La Consulta di Settore ha nominati i seguenti Docenti:

Goju Ryu  M° BIAGIOTTI Francesco

Shitoryu M?® TORTI Pietro

Shotokan M° MICOMONACO Anna

Wado Ryu M° BUCCIONE Luciano

Roseto Degli Abruzzi, 02/11/2021

f.to Marco Ruggieri
Vicepresidente Settore Karate

Via Mincio n® 1 Roseto degli Abruzzi tel. 3386358644 e-mail vicepres.karate.abruzzo@fijlkam.it
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