
C.da  Campetto, 38/A  - 65017   PENNE   (PE ) presidente.abruzzo@fijlkam.it   

Federazione Italiana Judo Lotta Karate Arti Marziali     Comitato Regionale Abruzzo      
 

Penne, 9 ottobre ’23      
       Agli Aderenti Corsi Abilitazione M.G.A. 
        
 

OGGETTO:  Corsi di Abilitazione Insegnamento M.G.A. FIJLKAM 1° e 2° Livello 2023. 
 

Il programma tecnico multidisciplinare di MGA rappresenta la sintesi di alcune tecniche di Aikido, 
Ju Jitsu, Karate, Judo, Lotta e Sumo riunite in un solo metodo. La Federazione, attraverso il suo 
insegnamento, ha ritenuto di fornire a tutti gli insegnanti tecnici la possibilità di arricchire ed 
ampliare il proprio bagaglio culturale con la conoscenza di questa attività di grande richiamo ed 
interesse. Gli Insegnanti Tecnici Abilitati all’insegnamento dell’MGA 1° e 2° Livello dovranno 
partecipare al Corso Regionale di Aggiornamento MGA annuale. 
 

REQUISITI DI AMMISSIONE E QUOTE 
Requisiti di ammissione, come da regolamento MGA inviato in occasione richiesta adesione  

La quota di partecipazione Corsi di 1° e 2° Livello  € 150.00. 

La quota dovrà essere versata tramite BONIFICO sul Conto Corrente Bancario FIJLKAM Abruzzo   

IBAN  IT28 G010 0577 3400 0000 0005 817  BNL Filiale Montesilvano 
Le quote possono anche essere versate cumulative dalla Società di appartenenza, specificando 
nella causale i nominativi dei tecnici (allegare copia bonifico alla domanda di iscrizione). 
 

PROGRAMMA CORSO:  LUOGO – GIORNI – ORARI  
 

ORTONA  Palestra   Team Karate Torti   Via degli Agricoltori  Tel.  3356087242    M° Pietro Torti 

Sabato   4 novembre    h 14.00 / 18.00   Domenica   5 novembre   h 9.00 / 13.00 

Sabato 11 novembre  h 14.00 / 18.00   Domenica 12 novembre  h 9.00 / 13.00 

Sabato 25 novembre h 14.00 / 18.00   Domenica 26 novembre  h 9.00 / 13.00 

 

L’AQUILA  Palestra Attiva   Via S.S. 80  Tel.  3471816173    M° Mosè Lamolinara 

Sabato 18 novembre  h 14.00 / 18.00   Domenica 19 novembre   h 9.00 / 13.00 

 

PENNE  Via Campetto, 38/A  Sede Comitato Regionale FIJLKAM Abruzzo 

SABATO 9 Dicembre  Corso h 9.00 / 13.00    h 14.00 / 16.00 ESAMI  h 16.30 

Date, orari e sedi corso potrebbe subire delle variazioni.  
 
DOMANDE ISCRIZIONE  
Devono pervenire al Comitato Regionale tramite il modulo di iscrizione debitamente compilato 
(allegato alla presente) unitamente alla copia bonifico entro e non oltre  
 

MERCOLEDI 18 OTTOBRE  presidente.abruzzo@fijlkam.it  
 

Si precisa che la partecipazione alle lezioni è obbligatoria, gli assenti non saranno ammessi 
all’esame finale. Programma di 36 ore Iscritti 1° Livello, 24 ore Iscritti 2° Livello.  
E’ preferibile la partecipazione alle 36 ore anche agli iscritti 2° Livello, eventualmente verrà 
comunicato dal Fiduciario Regionale le 24 ore da seguire.   
 
Cordiali saluti.         f.to Emilio Ermano 
                  Presidente C. R. FIJLKAM Abruzzo  
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