RJLKAM -

FEDERAZIONE ITALIANA JUDO LOTTA KARATE ARTI MARZIALI

Comitato Regionale Abruzzo Settore KARATE

Alle societa
Agli Ufficiali Di Gara
Alla Fijlkam

CORSO PROPEDEUTICO ESAMI GRADUAZIONE 1°, 2°, 3°, 4° e 5° DAN 2022
DATA: DOMENICA 30 OTTOBRE 2022
LUOGO: PALESTRA KARATE LION AVEZZANO —VIA S. PERTINI, 85 — 67051 — AVEZZANO
ORARI: 11.00-11.30 controllo presenze
11.30 — 13.30 Corso propedeutico (kihon+ kata)
15.00 — 19.00 Corso propedeutico (bunkai + kumite)

ISCRIZIONI CORSO PROPEDEUTICO

La partecipazione al Corso Regionale Propedeutico per i Candidati Agli Esami Regionali per 1°, 2° e 3°
Dan e per i Candidati all’Esame Nazionale per 4° e 5° Dan e obbligatoria.

Le iscrizioni dovranno essere OBBLIGATORIAMENTE fatte tramite portale dalla propria pagina riservata
FIJLKAM. PERIODO DI ISCRIZIONE E PAGAMENTO DAL 15 SETTEMBRE AL 15 OTTOBRE 2022

QUOTA: € 50,00

La Consulta di Settore ha nominati i seguenti Docenti:
Goju Ryu  M° BIAGIOTTI Francesco

Shitoryu Istr. Laila Ermano

Shotokan  M° MICOMONACO Anna

Wado Ryu ISTR® GIOIA Maurizio
Kumite M° BUCCIONE Luciano

Roseto Degli Abruzzi, 04/10/2022

f.to Marco Ruggieri
Vicepresidente Settore Karate

Via Mincio n® 1 Roseto degli Abruzzi tel. 3386358644 e-mail vicepres.karate.abruzzo@fijlkam.it



