¢ FIOLKAM

AIKIDO

Prot. n. 1385/AS/MB/Al/ap

Roma, 15 settembre 2026

Ai Presidenti dei Comitati Regionali
Alla CN Aikido Fijlkam

Ai Fiduciari Regionali Aikido

Ai Tecnici Federali

Alle Societa di Aikido

Loro Indirizzi

Oggetto: Attivita Nazionale Aikido 2° semestre 2026

Attivita Didattica

Denominazione
Organizzazione
Data e luogo di svolgimento

Docenti Seminario

Quota di partecipazione

Modalita di pagamento:

FEDERAZIONE ITALIANA
JUDC LOTTA KARATE ARTI MARZIALI

c.f. 05248370586
p.iva 01379961004

Seminar Nazionale di Aikido

FIJLKAM

23- 24 -25 ottobre 2026 - Palaghiaccio di Bari (impianto
sportivo “Di Palma Sport”) - Prolungamento di Via
Caldarola, 6 — 70126 Bari (BA)

Commissione Nazionale Aikido (Maestri Marco Rubatto,
Giovanni Desiderio, Italo Taddeo) coadiuvata dal
Docente direzione didattica Aikikai

Stage: € 60,00
Moduli singoli € 20.00 mattina o pomeriggio per i hon
tesserati FIJLKAM

Esami:
4° Dan € 200,00; 5° Dan € 300,00

On-line, tramite la propria area riservata personale
(a partire dal 20/09/26)

Via dei Sandolini, 79 — 00122 Ostia Lido aikido@fijlkam.it ﬁ £pERAZ)



ﬁ
Tutti coloro che provengono da EPS dovranno effettuare il tesseramento come

Fijlkam Family attraverso la piattaforma www.fijlkam.it > area riservata e
successivamente iscriversi al Seminario in oggetto.

Munirsi di jo e bokken e esibire la Licenza Federale all'accredito.

Programma (seguird comunicazione dettagliata):

v Venerdi 23 ottobre 2026

17:00 - 19:00 Lezione per Qualifiche e esami dan e verifiche
19:30 Riunione Fiduciari presso Hotel Ibis Styles Bari Giovinazzo

v Sabato 24 ottobre 2026
08.30-09:00 accredito partecipanti
09:00 - 13:.00 lezioni

pausa pranzo

14:30 - 19:00 lezioni

20:30 CENA SAYONARA PARTY (PRESSO Ibis Styles Bari Giovinazzo COSTO 30
euro)
Da prenotare presso il Fiduciario Aikido Puglia

v Domenica 25 otfobre 2026
09:00-12:00 lezioni
12:10 esami dan e verifiche dan/qualifiche

Note

» Per il passaggio di grado si tiene conto del computo degli anni di anzianita stabiliti nel
Regolamento Organico Federale;

* siricorda che gli anni di anzianita devono essere consecutivi, cosi come la partecipazione
agli Stage Nazionali negli stessi anni;

+ la partecipazione agli esami e riservata solo ai tesserati FIJLKAM che abbiano preso parte
allo Stage;

* non si accettano iscrizioni in sede se non per comprovata eccezionalita.
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- Sistemazioni alberghiere:

Il Comitato FIJLKAM Puglia ha definito una convenzione con le tre strutture ricettive di
seguito indicate. Le prenotazioni sono a cura delle singole Societa/partecipanti, con esplicito
riferimento alla convenzione “Seminario Nazionale di Aikido — FIJLKAM Puglia”.

1- Hotel HR - Bari/Modugno

Cate—goria 4 stelle

I;u;li-rizzo . SS 96 al km 11g9+300 - 70123 Bari - Modugno (BA)
g:)ordinate GPS (WGS 41099017 N, 16.798603 E — 41° 05' 56.5" N 16° 47 55.0" E
Telefono +39 080 5057029

Sito web www.hotelhr.it

Mappa / itinerario Posizione ¢ Itinerario verso il Palaghiaccio

Struttura posta sulla SS 96, in prossimita dell’'uscita autostradale A14 “Bari Nord” e
della zona industriale Bari-Modugno.

Come raggiungere la sede di gara in automobile. Dall’hotel immettersi sulla SS 96 in
direzione Bari, quindi sulla SS 16 — Tangenziale di Bari in direzione sud (Brindisi) e
proseguire fino all'uscita 14 — Viale Caldarola. Distanza stradale = 13 km; Tempo indicativo
13—15 minuti in assenza di traffico.

Con il trasporto pubblico. La struttura non & servita da stazione ferroviaria pedonalmente
accessibile. Il collegamento con mezzi pubblici richiede il trasferimento fino a Bari Centrale
con le linee urbane/extraurbane in transito sulla SS 96 e la successiva prosecuzione
secondo il punto 2.3. Considerata la posizione, si raccomanda l'uso di mezzo proprio,
taxi’/NCC o navetta organizzata dalla Societa.

2- |bis Styles Bari Giovinazzo

Categoria 4 stelle

Indirizzo Vgé—la k;fg6+95o - 70054 Giovinazzo (BA)

§4o)ordinate GPS (WGS 41170808 N, 16709828 E — 41°10'14.9" N 16° 42'35.4" E
Telefono +39 080 3941797

Sito web www.ibisstylesbarigiovinazzo.it

Mappa / itinerario Posizione ¢ [tinerario verso il Palaghiaccio

Struttura costiera sulla SS 16, fra Santo Spirito e Giovinazzo; parcheggio esterno di
ampia capienza.

Come raggiungere la sede di gara in automobile. Dall’hotel immettersi sulla SS 16 in
direzione Bari/Brindisi e proseguire lungo I'intera Tangenziale di Bari fino all’'uscita 14 — Viale
Caldarola. Distanza stradale = 28 km. Tempo indicativo 24—27 minuti in assenza di traffico.
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Con il trasporto pubblico. La stazione ferroviaria utile piu vicina & Giovinazzo (linea
adriatica RFI, servizio regionale Trenitalia Barletta—Bari), distante circa 3,5 km dall’hotel e
non raggiungibile a piedi in tempi ragionevoli: & necessario un transfer (taxi/navetta) fino alla
stazione. Da Giovinazzo, treno regionale fino a Bari Centrale (circa 20-25 minuti) e

prosecuzione secondo il punto 2.3. Tempo complessivo indicativo: 70-85 minuti (esclusi i
tempi di attesa).

3- Hotel La Baia — Bari Palese

Categoria  3stelle

Indirizzo " Via Vittorio Venet.oj -29/A - 70128 Bari - Palese (BA) o
g:)ordinate GRSGS 41157001 N, 16.766781 E — 41° 09’ 25.2" N 16° 46' 0.4" E

Telefo;; - +39 080 5300288

Sito web www.hotellabaiabari.it

Mappa / itinerario Posizione -+ Itinerario verso il Palaghiaccio

Struttura nel quartiere residenziale di Palese, a ridosso della SS 16 e a circa 2 km
dall’Aeroporto di Bari.

Come raggiungere la sede di gara in automobile. Dall'hotel immettersi sulla SS 16 in
direzione Bari/Brindisi e proseguire lungo l'intera Tangenziale di Bari fino all'uscita 14 — Viale
Caldarola. Distanza stradale = 20 km. Tempo indicativo 18-21 minuti in assenza di traffico.

Con il trasporto pubblico. E I'unica delle tre strutture con stazione ferroviaria a distanza
pedonale: Bari Palese Macchie (linea adriatica RFI, servizio regionale Trenitalia), a circa
700 m (8-10 minuti a piedi). Treno regionale fino a Bari Centrale in circa 12—15 minuti, quindi
prosecuzione secondo il punto 2.3. Tempo complessivo indicativo: 50—-65 minuti (esclusi i
tempi di attesa).

Cordiali saluti




