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FEDERAZIONE ITALIANA JUDO LOTTA KARATE ARTI MARZIALI 
 
 

13° CAMPIONATO ITALIANO ASSOLUTO DI 

SUMO SPORTIVO 

CAMPIONATO ITALIANO UNDER 18  e TORNEO MASTER 
 

Domenica 24 novembre 2024 

Palazzetto dello Sport Di Millesimo  

Piazza Pertini, Millesimo (SV) 
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PROGRAMMA 

 
Luogo di Gara: Palazzetto dello Sport di Millesimo, Piazza Pertini – Millesimo (SV) 
 
Operazioni di 
accredito e peso: sabato 23 novembre 2024 dalle ore 18:30 alle ore 19:30; 
   domenica 24 novembre 2024 dalle ore 08:30 alle ore 09:30 
 
Inizio Gara: domenica 24 novembre 2024 alle ore 10:00 
 
 

REGOLAMENTO 
 

 La competizione è aperta agli atleti delle società sportive affiliate alla FIJLKAM per 
l’anno 2024 per la disciplina SUMO. 
  
 Quote iscrizioni da versarsi al momento delle operazioni di peso: 

 gara individuale € 15,00 ad atleta 
 

Termine iscrizioni: 18 novembre 2024 da inviare a sergiopalumbo.sumo@libero.it indicando 
nominativo, data di nascita e peso. 
 

Gli atleti dovranno presentarsi al peso muniti di licenza federale FIJLKAM per la 
disciplina Sumo con bollino valido per l’anno in corso e documento d’identità. 

 
Campionato Italiano Assoluto M/F 

 
Classi d’età: Al Campionato Italiano Assoluto maschile e femminile di Sumo possono 
partecipare gli Atleti/e nati negli anni dal 2009 al 1989. 
 
Categorie di peso: 

MASCHI: -80 -90 -100 +100 
FEMMINE:  -60 -65 -80 +80 

                                  
Campionato Italiano UNDER 18 M/F 

 
Classi d’età: Al Campionato Italiano UNDER 18 maschile e femminile di Sumo 
possono partecipare gli Atleti/e nati negli anni 2006, 2007, 2008 e 2009 

 
Categorie di peso: 

MASCHI: -65 -80 + 80 
FEMMINE: -65 -80 +80 
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Torneo Master M/F 

 
Classi d’età: Al Torneo Master maschile e femminile di Sumo possono partecipare gli 
Atleti/e nati negli anni 1988 e precedenti. 

 
Categorie di peso: 

MASCHI: -80 + 80 
FEMMINE:  -70 +70 

 
 

Campionato Italiano Sumo a Squadre M/F 
 

Al Campionato Italiano a Squadre maschile e femminile possono partecipare gli Atleti 
appartenenti alle classi UNDER 18 e OVER 18. 

 Ogni Team potrà essere composto da un minimo di 2 (due) atleti/e ed un massimo 
di 3 (tre) atleti/e senza limiti di peso oltre ad un massimo di tre riserve; 

 Eliminazione diretta con doppio recupero; 
 Girone all’italiana (se le squadre sono in numero inferiore a 4); 
 Denominazione degli atleti durante la gara a squadre (Senpo  -  Chuken - 

Taisho). 
 La formazione va presentata in sede di gara prima dell’inizio di ogni incontro in 

busta chiusa e non può essere variata durante l’incontro stesso. 
 
Arbitraggio: 

 Gli incontri saranno diretti da Ufficiali di Gara SUMO FIJLKAM; 
 
Formula di Gara individuale: 

 Eliminazione diretta con doppio recupero (categorie con n. di atleti superiore a 4). 
 Girone all’italiana (categorie con n. di atleti non superiore a 4). 

 
Tenuta di Gara 

 Per tutte le categorie è obbligatorio l’utilizzo della cintura di sumo “Mawashi” 
regolamentare; 

 per le categorie maschili è obbligatorio l’uso del pantaloncino elasticizzato tipo 
ciclista di colore nero; 

 per le categorie femminili è obbligatorio l’uso del body tipo lotta con spallina a 
canottiera o mezza manica. 
N.B. non è consentito l’uso di altri indumenti (es. magliette, Tshirts, tute ecc.). 

 
Premiazioni: 

Coppe alle prime 3 società classificate (classifica generale di tutte le classi M e F). 
Medaglia per i primi, secondi e terzi ex-equo classificati in ogni categoria di peso. 
Per quanto non specificato, si fa riferimento ai regolamenti di gara: FIJLKAM – ISF. 
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Informazioni Logistiche 

 
Come raggiungere la sede di gara: 
 
Auto: Autostrada A10 (Torino-Savona) – Uscita di Millesimo.  
Svoltare a sinistra, al primo incrocio svoltare a sinistra (seguire le indicazioni Millesimo centro), alla 
rotonda prendere la seconda uscita (Via Giuseppe Garibaldi), svoltare a sinistra (Via Martiri della Libertà), 
in fondo svoltare a destra in Via della Fornace. Arrivo in Piazza Pertini.  
 
Treno:  Fermata stazione di Cengio  
 
Aereo: Aeroporto di Genova  
 
Per utilizzo di mezzi di trasporti differenti dall’auto e supporto, contattare Massimo Petrillo (3738924249) o 
Arianna Vettori (3487125054) 
 
 
 
 


