¢ FLKAM

DIFESA PERSONALE - MGA
BASILICATA

Segreteria Settore MGA
Matera, 4 novembre 2025

A Tutte le Societa della Basilicata
Al Presidente settore Judo
Al Presidente settore Karate
Al Presidente settore Lotta
LORO INDIRIZZI

Oggetto: Corso aggiornamento e formazione obbligatorio Insegnanti Tecnici
abilitati 2025 MGA - Seminario conoscitivo metodo MGA per cinture
marroni e nere

Ai sensi del Regolamento Federale MGA e nelle more delle modifiche organizzative
della Difesa Personale Fijlkam, il Comitato Regionale Basilicata organizza il corso di cui
all’oggetto, obbligatorio per gli abilitati al 1° e 2° livello MGA, mentre e facoltativo per gli
abilitati al 3° livello MGA.

Il Corso si svolgera il 22 e 23 novembre 2025 presso la ASD KODOKAN JUDO di

Palazzo San Gervasio (PZ) su quattro incontri e sara diretto dai docenti nazionali

e M©° ENZO FAILLA Responsabile Commissione Difesa Personale MGA
¢ Mo COSIMO CIFARELLI Fiduciario regionale Basilicata MGA

Modalita di Partecipazione

Quota di iscrizione Corso Aggiornamento
La quota di iscrizione, dovuta solo dai 1° e 2° livello MGA, & fissata
in €. 60,00 da versare esclusivamente tramite bonifico sul conto
corrente bancario intestato al Comitato Regionale Intestatario:
Comitato Regionale FIJLKAM Basilicata - IBAN:
IT30H0100516100000000013226 - Causale: “Corso
Aggiornamento Obbligatorio Annuale MGA 2025".

Quota di iscrizione Corso Formazione
La quota di iscrizione, dovuta solo dagli Allenatore di Base ed
Allenatore (ex 1° e 2° livello MGA), ¢ fissata in € 200,00 da versare
esclusivamente tramite bonifico sul conto corrente bancario
intestato al Comitato Regionale Intestatario: Comitato Regionale
FIJLKAM Basilicata - IBAN: IT30H0100516100000000013226
Causale a seconda del corso:
Corso Formazione Allenatore di base Difesa Personale MGA 2025
Corso Formazione Allenatore Difesa Personale MGA 2025

Quota di iscrizione Seminario
La quota di iscrizione al seminario MGA per cinture marroni e nera,
e fissata in €. 20,00 da versare esclusivamente tramite bonifico
sul conto corrente bancario intestato al Comitato Regionale
Intestatario: Comitato Regionale FIJLKAM Basilicata - IBAN:
IT30H0100516100000000013226.
Causale: “Seminario MGA 2025".
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Modalita di iscrizione ai Corsi

L'iscrizione a corsi deve essere fatta da tutti i partecipanti
(anche i 3° livelli MGA), inviando una mail agli indirizzi
presidente.basilicata@fijlkam.it e segreteria@fijlkambasilicata.it e
indicando i propri dati anagrafici, le qualifiche e graduazioni
posseduti ed il numero di licenza federale e allegando, ove
previsto, la ricevuta di versamento della quota di iscrizione.

Attrezzatura ed Abbigliamento

Ove prevista attivita in palestra, tutti gli iscritti sono invitati a:
portare al seguito bastone corto, pistola in gomma e coltello
ad indossare pantaloni e maglia scura per allenamento.

Programma della Giornata 22 novembre 2025 - 8.00 ore

e Ore 08:30 Accredito dei partecipanti
e Ore 09:00 Inizio sessione
e Ore 12:30 Termine sessione

Pausa Ristoro

Ore 14:30 Accredito dei partecipanti
Ore 15:00 Inizio sessione

Ore 18:30 Termine sessione

Ore 18:30-19:30 Attivita informativa

Programma della Giornata 23 novembre 2025 - 8.00 ore

e Ore 08:30 Accredito dei partecipanti
e Ore 09:00 Inizio sessione
e Ore 12:30 Termine sessione

Pausa Ristoro

Ore 14:30 Accredito dei partecipanti
Ore 15:00 Inizio sessione

Ore 18:30 Termine sessione

Ore 18:30-19:30 Attivita informativa

Programma Seminario per cinture marroni e nere di eta minima di 16 anni
regolarmente tesserati per I'anno 2025 del 22 novembre 2025 ore 2.00

e Ore 16:00 Accredito dei partecipanti
e Ore 16:30 - 18:30 inizio sessione

C.R. FIJLKAM BASILICATA
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