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ESPERIENZE A CONFRONTO

08:30 accrediti
09:00 saluti delle autorita

09:30 psicologia della violenza di
genere - Marina Pecoriello

09:50 educare i giovanissimi
attraverso |lo sport - Pino Maddaloni

10:10 l'efficacia degli sport marziali
della FIJLKAM e il movimento

Cinzia Colaiacomo

10:30 metodo globale autodifesa -
Vittorio Sola

10:50 sport e discriminazione di
genere, un approfondimento
giuridico - Diego Del Regno
11:30 rudimenti di pratica - Cinzia
Colaiacomo - Pino Maddaloni -
Vittorio Sola

INTRODUZIONE

Prof.ssa Aurelia Sole
Universita della Basilicata
Gianmarco Blasi

Assessore allo sport di Potenza
Marco Vona

Universita della Basilicata
Leopoldo Desiderio
Presidente Coni Basilicata

SOSTENITORI

CAIG:

P *,Dmhmﬁ I:‘ow'\.ﬁr; hiormation Canter

‘EI]MIHL'EHTER'

MODERATORE

Marco Vona
Universita della Basilicata

INTERVENTI

Giuseppe Attico
FIJLKAM, Comitato Tecnico Scientifico

Cinzia Colaiacomo
FIJLKAM, Consiglio Nazionale Karate
D.T. GS Fiamme Oro - Karate

Diego Del Regno
International Judo Federation, Arbitro

Pino Maddaloni
International Judo Federation, Arbitro
Campione Olimpico Sydney 2000

Giuseppe Matera
FIJLKAM, Vice Presidente Nazionale Judo

Marina Pecoriello
Coni Basilicata - Psicololga

Vittorio Sola
FIJLKAM, Commissione Nazionale Mga

INFO

CONII - Scuola Dello Sport
basilicata@coni.it

FIJLKAM
segreteria.basilicata@fijlkam.it
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Non esistono sport maschili o femminili. Esiste lo sport e chiun-
que puo praticarlo. La FIJLKAM diffonde i valori sani dello sport
nella sua integrita, a prescindere dal genere, dalla cultura e dalla
religione di appartenenza.

| Metodo Globale di autodifesa della FIJLKAM & un programma
tecnico multidisciplinare ideato per fornire ai suoi praticanti un
valido sistema di difesa che si basa sui principi di flessibilita e di
cedevolezza su cui si fondano tutte le arti marziali.

Rappresenta una equilibrata sintesi delle tecniche piu efficaci
derivate dalle discipline di combattimento volte alla difesa, tra-
sformando a proprio vantaggio le energie impiegate dall’ag-
gressore.

L'esigenza di unificare i vari sistemi di applicazione della difesa
personale delle varie discipline da combattimento, ha indotto la
FIJLKAM, |la Federazione Italiana Judo Lotta Karate Arti Marziali,
a ideare un sistema integrato che ne potesse comprendere ed
evidenziare le caratteristiche principali.

| fatti di cronaca che ogni giorno vengono riportati alla nostra co-
noscenza attraverso i mezzi di informazione sono sempre meno
incoraggianti in quanto denunciano un evidente malessere della
societa moderna.

Da cio scaturisce, per ogni cittadino dotato di particolare sen-
sibilita, una spinta inconscia verso la riscoperta delle proprie
potenzialita istintive unite all’esigenza di aumentare il livello di
consapevolezza del proprio potenziale difensivo. Attraverso lo
sviluppo di questi meccanismi psicofisici si possono prevenire
situazioni rischiose o contrastare aggressioni non previste.

La Federazione ltaliana Judo, Lotta, Karate ed Arti Marziali, Fe-
derazione Sportiva Nazionale fondata il 18 gennaio 1902 ¢ la
sola riconosciuta ed autorizzata dal CONI - Comitato Olimpico
Nazionale ltaliano - a gestire, disciplinare ed organizzare in Italia
I"attivita sportiva e promozionale del Judo, della Lotta, del Kara-
te, dell’Aikido, del Ju-Jitsu, del Metodo Globale di Autodifesa e
del Sumo. Inoltre la FIJLKAM é riconosciuta come unica rappre-
sentante in Italia, per gli stessi sport dalle Federazioni Europee
e Mondiali a loro volta aderenti al CIO - Comitato Olimpico
Internazionale-.

Il Comitato Regionale FIJLKAM di Basilicata ha avviato una serie
di progetti che hanno trasformato la Basilicata in un laborato-
rio sperimentale ottenendo risultati scientifici di altissimo valore
suscitando gli interessi di molte autorita del mondo accademico
nazionale ed internazionale.




