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SEGRETERIA  

Matera, 24 settembre 2024 

ALLE 

SOCIETÀ SPORTIVE 

LORO INDIRIZZI 

 
 SI COMUNICA CHE  

 

Il CR FIJLKAM Basilicata organizza il corso di formazione per insegnanti tecnici categoria aspiranti 

allenatori. 

 

Presentazione corso 

Il Corso ha la durata complessiva di 60. 

Viene tollerata un'assenza per un numero di ore non eccedenti il 10% del monte ore previsto (quindi 6 

ore). Conseguentemente, i Candidati che superino il numero di ore di assenza consentita non possono 

sostenere l’Esame finale. 

Gli esami si svolgeranno in dicembre in data da definirsi. 

Coloro che superano gli esami sono iscritti all'Albo Federale degli Insegnanti Tecnici ed inquadrati 

nella categoria Aspiranti Allenatori della disciplina per la quale hanno partecipato al Corso, con 

decorrenza dal 1° gennaio dell'anno prossimo. 

Gli Aspiranti Allenatori possono svolgere la loro opera presso una Società Sportiva affiliata sotto 

la guida dell’Insegnante Tecnico titolare, sostituirlo temporaneamente nell’insegnamento ed 

assistere gli Atleti nelle competizioni. 
 

REQUISITI DI AMMISSIONE 

Per essere ammessi ai Corsi è necessario possedere i seguenti requisiti: 

a) almeno 18° anno d’età; 

b) avere svolto attività agonistica; 

c) idoneità fisica allo svolgimento della funzione; 

d) non avere riportato condanne penali passate in giudicato per reati non colposi a pene detentive 

superiori ad un anno ovvero a pene che comportino l’interdizione dai pubblici uffici superiori ad un 

anno; non aver riportato nell’ultimo quadriennio, salvo riabilitazione, squalifiche o inibizioni sportive 

complessivamente superiori ad un anno, da parte delle Federazioni Sportive Nazionali, del CONI o di 

Organismi Sportivi Internazionali riconosciuti; 

e) Cintura Nera 1° Dan. 

 
OBIETTIVI 

Fornire gli elementi fondamentali (generali e specifici) di biologia, di psicopedagogia e dei metodi e 

delle progressioni didattiche necessari per poter collaborare validamente e fattivamente alla 

conduzione degli allenamenti. 
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Organizzazione e durata 

Il corso sarà organizzato in collaborazione con gli altri settori federali e sarà condotto in modalità online 

sincrona per la parte generale e in presenza per la parte specifica. 

 

Testi consigliati 

1) “Sport di Combattimento – Metodologie e Tecniche di Allenamento ed Insegnamento” Casa 

editrice Multimedia Sport Service. 

2) Pubblicazioni Federali 

 

Modalità di iscrizione al corso 

a) L’iscrizione al corso deve avvenire obbligatoriamente e senza alcuna deroga attraverso l’area 
riservata personale FIJLKAM (non attraverso quella della associazione sportiva) dal 25 
settembre 2024 al 6 ottobre 2024 accedendovi con le proprie credenziali. 

b) Non saranno accettate modalità di iscrizione differenti. 
 

 

Programma del corso 

Il programma specifico sarà comunicato agli interessati appena possibile. 

 
    
 

Il Presidente del Settore Karate    Il Presidente del Comitato Regionale 

             Claudio DISTEFANO                         Giuseppe ATTICO 

 


