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JUDO LOTTA KARATE ARTI MARZIALI
COMITATO REGIONALE BASILICATA

SEGRETERIA

Matera, 02 luglio 2018
ALLE
SOCIETA SPORTIVE
LORO INDIRIZZI

SI COMUNICA CHE

Nei giorni di venerdi 13, sabato 14 e domenica 15 del mese di luglio 2018 si terranno le prime
lezioni del corso di Formazione per Ufficiali di Gara Regionali e Presidenti di Giuria Regionali.

Presentazione corso

Il Corso ha la durata complessiva di 32 ore.

Viene tollerata un'assenza per un numero di ore non eccedenti il 10% del monte ore previsto (quindi
3 ore). Conseguentemente, i Candidati che superino il numero di ore di assenza consentita non
possono sostenere I’Esame finale.

Gli esami si svolgeranno in dicembre in data da definirsi.

Coloro che superano gli esami sono iscritti all’Albo Federale degli UdG/PdG ed inquadrati nella
categoria UdG/PdG Regionali della disciplina per la quale hanno partecipato al Corso, con
decorrenza dal 1° gennaio dell'anno prossimo.

Gli Aspiranti Allenatori possono svolgere la loro opera presso una Societa Sportiva affiliata sotto la
guida dell’Insegnante Tecnico titolare, sostituirlo temporaneamente nell’insegnamento ed assistere
gli Atleti nelle competizioni.

REQUISITI DI AMMISSIONE

Per essere ammessi ai Corsi ed agli Esami Regionali per Arbitri Regionali & necessario possedere i
seguenti requisiti:

a) almeno 18° anno d’eta;

b) non avere riportato condanne penali passate in giudicato per reati non colposi a pene detentive
superiori ad un anno ovvero a pene che comportino 1’interdizione dai pubblici uffici superiori ad un
anno; non aver riportato nell’ultimo decennio, salvo riabilitazione, squalifiche o inibizioni sportive
definitive complessivamente superiori ad un anno, da parte delle Federazioni Sportive Nazionali,
delle Discipline Sportive Associate, degli Enti di Promozione Sportiva, del CONI o di Organismi
Sportivi Internazionali riconosciuti;

c¢) non aver subito sanzioni di sospensione dell’attivita sportiva a seguito dell’utilizzo di sostanze o
di metodi che alterano le naturali prestazioni fisiche nelle attivita sportive;

d) idoneita fisica allo svolgimento della funzione;

e) cintura Nera 1° Dan (solo per gli UdG)

OBIETTIVI
Fornire conoscenze culturali (generali e specifiche) in funzione dell’impiego
in gare fino a livello regionale.
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Organizzazione e durata
Il corso si svolgera presso il villaggio turistico Torre del Faro di Scanzano Jonico. Eventuali
modifiche di sede o date saranno pubblicate sul sito e/o0 comunicate ai corsisti.

Testi consigliati
1) DISPENSE E VOLUMI DELLA COLLANA FEDERALE
2) PUBBLICAZIONI CONI E FIILKAM

Quote di partecipazione

Il corso é gratuito.

Le domande di ammissione, redatte sull’accluso modello COMPLETO DI RECAPITI,
devono essere inviate entro sabato 7 luglio agli indirizzi di posta elettronica
fijlkambasilicata.org@virgilio.it e dottclaudiodistefano@yahoo.com.

PROGRAMMA IN ALLEGATO

Cordiali saluti.
CORSO REGIONALE ASPIRANTI ALLENATORI
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13 GIUGNO

ORE 09:00 - RILEVAZIONE PRESENZE

ORE 09.30 - REGOLAMENTO ARBITRALE KATA
ORE 13.30 - PAUSA

ORE 14.45 - RILEVAZIONE PRESENZE

ORE 15.00 - REGOLAMENTO ARBITRALE KUMITE
ORE 19.00 - PAUSA

14 GIUGNO

ORE 09.00 - RILEVAZIONE PRESENZE

ORE 09.30 - KUMITE: Teoria ed esempi pratici con implicazioni arbitrali
ORE 13.30 - PAUSA

ORE 14.45 - RILEVAZIONE PRESENZE

ORE 15.00 - KATA: Teoria ed esempi pratici con implicazioni arbitrali
ORE 19.00 - PAUSA

15 GIUGNO

ORE 09.00 - RILEVAZIONE PRESENZE

ORE 09.30 - ATTIVITA’” GIOVANILE: REGOLAMENTO ARBITRALE
ORE 13.30 - PAUSA PRANZO

Le date del prosieguo del corso saranno comunicate in sede.
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ARGOMENTI DA TRATTARE

REGOLAMENTO ARBITRALE
Kumite
- Nozioni generali sul Regolamento Arbitrale
- Codificazione della prestazione
- indirizzo
- limiti
- Criteri di valutazione
- Meccanismi decisionali
- Regolamento Esordienti
Kata
- Nozioni generali sul regolamento arbitrale
- Criteri di valutazione
- Parametri di valutazione

- Punteggi
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Luogo e data AL
[ 1 JuDO [] ATLETA
] LoTTA [1 INSEGNANTE TECNICO
[] KARATE [] UFFICIALE DI GARA

__|___sottoscritto/a ,

Cognome Nome
nato/a___a ( ) il / / ;
Comune Prov.
domiciliato/a a ( )
Cap Comune Prov.
in Via N° __ , Codice Fiscale HHHHHHHH|
telefono (abitazione-ufficio) / (cellulare) / ,
indirizzo di posta elettronica ,
titolo di studio professione lingua straniera ,
tesserato/a per l'anno incorso con Licenza Federale N°
a favore della Societa Sportiva: Cod. | | | | | | | | |
con la Qualifica di conseguita a il __/_ | _ condecorrenza 01/01/
conilGradodi ___ conseguito a il __/_ | __ condecorrenza 01/01/

CHIEDE DI ESSERE AMMESSO/A AL

in programma a: il

/ sottoscritto/a dichiara che € in possesso dei requisiti previsti nelle norme federali, che quanto
sopra affermato corrisponde a verita e che &€ a conoscenza che ogni dichiarazione FALSA comporta

automaticamente I'annullamento della partecipazione al Corso ed all’ Esame ed il deferimento al Giudice

Sportivo.
Firma
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