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                              3° CENTRO ESTIVO KARATE CALABRIA                              

3° RADUNO NAZIONALE UNIVERSITARIO                                                                  

2° OPEN DI CALABRIA “Matteo Pellicone” 

La Calabria al centro del Karate Nazionale 

 

 

La settimana appena trascorsa, conclusasi con la domenica del 17 giugno 2018, ha 

rappresentato un periodo di altissima densità per il Karate Calabrese. Numerosi e di 

notevolissima importanza gli appuntamenti che hanno, infatti, portato al centro 

dell’attenzione nazionale l'attività del nostro Comitato Regionale FILKAM.  

 

Dal 12 al 15 giugno si è svolta la 3^ edizione del Centro Estivo Karate Calabria per 

il Mondo, che si è svolto nella splendida cornice della bellissima cittadina di Cetraro 

(CS), rinomato centro di interesse turistico. Anche quest’anno i partecipanti sono stati 

ospitati nelle strutture della Colonia Residenziale di San Benedetto, gestita dalle 

Suore della Congregazione di San Giovanni Battista. La struttura, che offre accesso 

diretto a una meravigliosa spiaggia, ha consentito ai partecipanti di conciliare la 

possibilità di godere di questo particolare contesto naturalistico con gli allenamenti di 

alto profilo tecnico, che si sono svolti presso il Palazzetto di Cetraro, a cura dei Tecnici 

della Nazionale Italiana, ovvero i Maestri Domenico Maurino, per il Kata, e Massimo 

Portoghese, per il Kumite. Molto interessante anche l'intervento, per alcune lezioni, del 

Maestro Salvatore Nastro, Consigliere Federale FIJLKAM.  

In contemporanea, si è svolto anche il 3^ Seminario della Nazionale Universitaria di 

Karate, ultimo appuntamento di verifica prima della convocazione definitiva per i 

Campionati Mondiali Universitari di Kobe (Giappone), in programma del 19 al 22 

luglio prossimi. Quindi, in aggiunta ai Tecnici intervenuti per il Centro Estivo, si è 

radunato a Cetraro anche lo Staff Tecnico della Nazionale Universitaria, costituito dal 

Maestro Francesco Maffolini e dal nostro Maestro Luciano Dichiera, che è stato uno 

dei principali organizzatori di tutti questi appuntamenti.  

 



Durante la settimana, si è svolto anche il Raduno della Rappresentativa del CTR 

(Centro Tecnico Regionale) in vista del Campionato Italiano a Rappresentative 

Regionali, in programma il 14 e il 15 luglio prossimi, in cui il Responsabile del CTR, 

Maestro Francesco Bellino, ha potuto valutare le condizioni dei potenziali componenti 

della Squadra che dovrà rappresentare la Calabria in questo importantissimo 

appuntamento.   

Presente durante i lavori, che hanno caratterizzato i vari appuntamenti di questa 

settimana, il Presidente del Comitato Regionale FIJLKAM Maestro Gerardo Gemelli, 

accompagnato dal Vicepresidente del Settore Karate Francesca Bilardi, che ha aperto i 

lavori del Centro Estivo, dando il benvenuto a tutti i partecipanti, ed accogliendo le 

numerose Autorità civili e sportive intervenute. Altre personalità del Comitato 

Regionale Calabria presenti sono state: il Commissario Tecnico Regionale Maestro 

Enzo Migliarese, il Tecnico della Nazionale Universitaria Maestro Luciano Dichiera, il 

Responsabile del CTR Maestro Franco Bellino, il Referente Regionale Dott.ssa Viola 

Zangara, che con particolare impulso ha contribuito, assieme al Maestro Dichiera, 

all'organizzazione di tutte queste iniziative. Presenti, inoltre, molti altri Tecnici del 

CTR Calabria e gli Arbitri Internazionali Giuseppe Notarianni e Vincenzo Martino.   

Molti anche i Dirigenti Nazionali FIJLKAM, che, con la loro presenza, hanno voluto 

sottolineare l’importanza dell’evento: il Consigliere Federale Maestro Salvatore 

Nastro, che ha anche collaborato in alcune lezioni pratiche, il Maestro Giuseppe 

Sciacca, componente della Commissione Nazionale Scuola e Promozione, oltre ai 

Tecnici che hanno tenuto le lezioni: Maestri Domenico Maurino e Massimo 

Portoghese, che fanno parte dello Staff Tecnico della Nazionale Italiana, e per la 

Nazionale Universitaria il Maestro Francesco Maffolini.  

 

I lavori del Centro Estivo si sono conclusi sabato 16 giugno, dopo l’allenamento 

mattutino, mentre il sabato pomeriggio e la domenica 17, sono state dedicate alle gare.  

Sabato 16 giugno si è svolto il Trofeo Athlon, torneo interregionale di Karate 

riservato alle classi più giovani (Bambini, Fanciulli, Ragazzi), per le cinture dalla 

gialla alla marrone, che prevede lo svolgimento di tre prove: il percorso di abilità 

cronometrato, il gioco tecnico del palloncino e una dimostrazione di Kata o Kumite. 

Alla manifestazione hanno partecipato oltre 150 giovani Atleti.  

Domenica 17 giugno la scena si è spostata, invece, a Cosenza, presso il Palaferraro, 

dove si è svolta la 2^ edizione degli Open di Calabria “Matteo Pellicone”, torneo 

nazionale, inserito nel Programma delle gare federali della FIJLKAM, intitolato alla 

memoria del compianto Dott. Matteo Pellicone, Calabrese di Reggio Calabria, 

prematuramente scomparso il 9 dicembre 2013, storico Presidente Nazionale 

FIJLKAM per ben 32 anni e Vicepresidente della Federazione Mondiale di Lotta, il 

cui valore umano e professionale e l'enorme opera svolta a favore della FIJLKAM 

sono noti a tutti.  

Il 2^ Open di Calabria, per numero di partecipanti e per il livello tecnico dimostrato, 

ha rappresentato senza dubbio la “ciliegina sulla torta” per questa settimana di karate 

ad altissimo livello, che ha visto protagonista la Calabria.  

 



Grande merito va riconosciuto all'intero Staff del Comitato Regionale FIJLKAM, 

guidato dal Maestro Gerardo Gemelli, per la perfetta organizzazione messa in atto e 

per il successo che hanno avuto queste numerose iniziative, che stanno consentendo 

alla Calabria di trovarsi sempre più spesso al centro dell'attenzione a livello nazionale.  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

L’Addetto Stampa Regionale 

Giuseppe Chiofalo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Galleria fotografica. 

 

 
Centro Estivo. Apertura lavori.  

 
 

  
 

     
 



   
 

 
 

  
Momenti conviviali presso la Colonia San Benedetto.  

 

 
La medaglia con la mascotte del Torneo.  



 

 
Premiazione Società Sportive al 2^Trofeo Calabria, con i Tecnici e i Dirigenti del Comitato Regionale 

FIJLKAM. Da destra: F. Bellino, G. Gemelli, L. Dichiera, F. Bilardi, E. Migliarese, V. Zangara, R. 

Stefanizzi. Sul podio: M. Quecia, Karate S. Marco Argentano, Società 1^classificata; il Maestro E. De 

Pace, Karate Curinga, Società 2^ classificata; il Maestro G. La Fauci, Karate Catona, Società 3^ 

classificata. 


