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NOTA DI STAMPA DEL 06 DICEMBRE 2021

GRANDE CONFERMA PER IL KARATE CALABRESE AI CAMPIONATI ITALIANI
JUNIORES

Lidia Cozza Campionessa d’Italia. Bronzo per Briganti Angela e Salvatore Valente

Ostia Lido (RM). Sabato 27 e domenica 28 novembre 2021, al Pala-Pellicone del centro 
olimpico federale FIJLKAM, si sono svolti Campionati Italiani di Karate Juniores, 
specialità Kumite, ai quali il karate Calabrese ha ottenuto importantissimi risultati. 
Lidia  Cozza,  del  Karate  San  Marco  Argentano  del  Maestro  Luciano  Dichiera,  si  è
diplomata Campionessa Italiana nella cat. 48kg. Angela Briganti, del Karate Gemelli Villa
S. Giovanni del Maestro Gerardo Gemelli  ha conquistato una medaglia di bronzo nella
categoria  53  kg,  stesso  risultato  di  Salvatore  Valente,  50kg maschile,  dell’Accademia
karate Crotone del Maestro Enzo Migliarese. 
Ciascuna medaglia, come sappiamo, racchiude al suo interno tante storie, ed è il frutto ti
tanti anni impegno da parte degli Atleti, dei Tecnici e non da ultimo delle famiglie che
supportano  i  giovani  Atleti.  Lidia  Cozza,  di  Santa  Catarina  Albanese,  studentessa
dell’Istituto ISS di Roggiano Gravina,  frequenta il  Karate San Marco Argentano fin da
piccolissima, essendosi formata sotto le attenzioni del Maestro Luciano Dichiera che l’ha
seguita durante il tutto suo percorso sportivo, fino alla vetta più alta del podio. Lidia da
sempre si è contraddistinta per il grande impegno negli allenamenti, non solo in palestra ma
anche nell’ambito del Centro Tecnico Regionale, sempre presente ai raduni, sfruttando così
le  occasioni  per  confrontarsi  che  le  Atlete  delle  altre  società  sportive.  Questa
determinazione è stata certamente la chiave della vittoria in questi ultimi Campionati, nei
quali  Lidia  ha  sbaragliato  tutte  le  avversarie,  senza  subire  punti  per  tutto  il  torneo,
compresa la finale contro la forte Piovano Chiara dell’ASD Talarico Karate Team, che ha
liquidato per 3 a 0. Contentissimo il suo Maestro Luciano Dichiera, che ha riconosciuto
l’elevato valore dell’Atleta, ed è fiducioso che questo importante traguardo sarà seguito da
numerosi e più importati risultati futuri. 
Briganti Angela, del karate Gemelli di Villa San Giovanni, affronta il Campionato Italiano
Juniores appena due settimane dopo l’esperienza con la Nazionale Italiana in Croazia, dove
ha partecipato al torneo internazionale “Istria Cup”, a Porec. Nel suo percorso verso il 
podio, ha la meglio su tutte le avversarie, per poi dovere cedere in finale di pool contro la 
forte Atleta Campana Mc Nally Susanna, del Karate Wado Ryu, e disputare la finale per la 



medaglia di bronzo contro Grande Monica, dello Zanshin Club di Alanno. Angela, classe 
2006 e quindi 1^ anno cadetti, ottiene una medaglia nella classe di età successiva Juniores, 
quindi scontrandosi con avversarie più esperte. Ma non è tutto. Sempre nell’ambito del 
Campionato Italiano, e precisamente sabato 27 novembre, sono state consegnate le borse di
studio della Fondazione “Matteo Pellicone”, premio ricevuto anche da Angela, in virtù, 
oltre che dei risultati scolastici, dei pregressi successi sportivi, avendo conquistato il titolo 
di Campionessa Italiana 2019. Le borse sono state consegnate dalla sig.ra Marina Di 
Bussolo Pellicone, Presidente della Fondazione “Matteo Pellicone”, alla presenza di Davide
Benetello, Vice Presidente FIJLKA-settore Karate. La consegna di questi riconoscimenti fa
parte delle finalità della Fondazione Matteo Pellicone, istituita nel 2014, subito dopo la sua 
scomparsa, affinché potesse proseguire l’impegno dell’amatissimo Presidente Pellicone 
(Presidente Federale FIJLKAM per oltre un ventennio), sostenendo e incoraggiando con 
queste iniziative i giovani sportivi che riescono a conciliare l’impegno agonistico con lo 
studio. 
Infine Salvatore Valente, che conquista un prestigioso bronzo nella categoria 50kg. Anche
questa è una medaglia che premia l’impegno e la grande passione per questo sport.  
Salvatore Valente è un giovane che vive a Rose (CS) e frequenta la classe III dell’Istituto 
Liceo Scientifico “Pitagora” di Rende. Tanti i sacrifici per potersi allenare e soprattutto una
ferrea volontà plasmata dal Coach Angelo Arditi, già Atleta medagliato e Tecnico della 
storica Accademia crotonese, il quale, grazie allo spazio messo a disposizione della Motus 
Fitness Center di Montalto Uffugo, è riuscito a completare la preparazione altrimenti 
impedita, negli ultimi tempi, dal disagio degli spostamenti. 
E’ giusto citare anche tutti gli altri Atleti Calabresi, che, sebbene non abbiamo vinto la
medaglia,  si  sono  resi  comunque  protagonisti  con  ottime  prestazioni.  Per  le  classi
femminili:  Trovato  Ylenia,  Karate  Curinga;  Ossequio  Giorgia,  Karate  San  Marco
Argentano; Capo Emilia e Scimone Benedetta, Fortitudo 1903; Lumare Desire, Accademia
Karate Crotone. Per le classi maschili: Desumma Pompeo Angelo, Gallo Alessio, Frijia
Umberto, Fruci Agostino, Cesareo Cesare Giuseppe, del Karate Curinga; Roberto Ruggero,
Ruggiero Vincenzo, Dedato Tommaso, Riga Piero, Martial Kroton Ryu; Oliverio Antonio,
Lerose  Alessandro,  Cafarda  Andrea  dall’Accademia  Karate  Crotone;  Pino  Vincenzo
Sporting  Center  Lamezia;  Florese  Raffaele  Rahal  e  Pirro  Giovanni  Paolo  San  Marco
Argentano. 
Secondo il Commissario Tecnico Regionale, maestro Luciano Dichiera, i risultati ottenuti 
non sono affatto casuali, ma rappresentano una conferma del lavoro che viene svolto non 
solo nell’ambito delle società sportive ma soprattutto della politica del Comitato Regionale,
con i frequenti allenamenti collegiali del CTR, che portano gli Atleti a confrontarsi 
costruttivamente, ai momenti di crescita rappresentati dal Centro Estivo, agli stage ad alto 
livello tecnico, come  lo stage a settembre 2021 con il Campione Olimpico Luigi Busà, e 
recentemente con il prof. Pierluigi Aschieri. 
Congratulazioni per questi risultati anche da parte del Maestro Gerardo Gemelli, vice 
Presidente Regionale FIJLKAM-settore karate, che riconosce l’impegno e la politica di 
miglioramento che si sta portando avanti a livello regionale. Anche il Maestro Enzo 
Migliarese, Presidente Regionale FIJLKAM, si complimenta con gli Atleti ed i Tecnici, 
approvando il lavoro dei Dirigenti e di tutta la Consulta Regionale del Karate. 
Non ci resta che augurare ai nostri ragazzi numerosi e sempre più prestigiosi risultati. 



L’Addetto Stampa Regionale
Giuseppe Chiofalo

 

Lidia Cozza, Campionessa Italiana 2021, sul podio categoria 48kg. 

Briganti Angela, Medaglia di bronzo, sul podio categoria 53kg. 



Valente Salvatore, Medaglia di bronzo, sul podio categoria 50kg.
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