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COMITATO REGIONALE CALABRIA / SETTORE KIEIREE

Reggio Calabria, 25 Maggio 2018

ALLE SOCIETA’ SPORTIVE CALABRESI
AL COMMISSARIO REGIONALE UFF. DI GARA
AL COMMISSARIO TECNICO REGIONALE

AL REFERENTE REGIONALE
AL RESPONSABILE REGIONALE SCUOLA E PROMOZIONE

AL RESPONSABILE REGIONALE ORGANIZZATIVO
ALL’ADDETTO STAMPA REGIONALE

e.p.c.
AL PRESIDENTE DEL COMITATO REGIONALE

AL CONSULENTE PERSONALE DEL PRESIDENTE
AL PRES.ONORARIO PROF. DOTT. GIUSEPPE PELLICONE

”‘J Y
D ==Loro Indirizzi=== H@ -
~

CORRISPONDENZA VIA E-MAL

La F.LJ.L.LK.AM. Comitato Regionale Calabria / Settore Karate
in collaborazione con I’ A.S.D. Karate San Marco Argentano

ORGANIZZA

2° OPEN KARATE CALABRIA 2018”MATTEO PELLICONE”

TORNEO ATHLON
Luogo di svolgimento:  Cetraro (CS)
Data: sabato 16 Giugno 2018

Struttura: Palazzetto dello Sport “Ciro Giordanelli”— Contrada Scienza, 8 — 87022 Cetraro (CS)

giovedi 31 maggio 2018 ATTENZIONE NON SONO AMMESSI RITARDI”

Da inviare solo per E-Mail a :
Segreteria Open Karate Calabria:openkaratecalabria@gmail.com

Ore 14.30-15.30 controllo e accreditamento Atleti

Scadenza iscrizioni:

Orari
Ore 16.00 inizio gara

QUOTA ISCRIZIONE - € 15 per ogni Atleta e per ogni specialita
DA VERSARE SUL LUOGO DI GARA.

Gli Atleti all’atto del controllo devono esibire la Licenza Federale o
il Mod. di Tesseramento per I’anno 2018 e un Documento di Riconoscimento




CLASSI ETA’ GRADO
Bambini A (4 -5 anni) Gialla/Verde - Blu/ Marrone
Bambini B (6 - 7 anni) Gialla/Verde - Blu/ Marrone
Fanciulli (8 - 9 anni) Gialla/Verde - Blu/ Marrone
Ragazzi (10 - 11 anni) Gialla/Verde - Blu/ Marrone
CLASSE ETA’ PROVA CARATTERE | SESSO
Percorso a Tempo Obbligatorio M+F
BambiniAe B 4-5-6-7 anni Gioco Tecnico con Palloncino 20” Obbligatorio M+F
Fondamentali 20” A scelta M+F
Percorso a Tempo Obbligatorio M+F
Gioco Tecnico con Palloncino 20” Obbligatorio M+F
Fanciulli 8-9 anni
Prova Libera 20”-50” A scelta M+F
Combattimento Dimostrativo 40” A scelta M+F
Percorso a Tempo Obbligatorio M+F
Gioco Tecnico con Palloncino 35” Obbligatorio M+F
Sound Karate a coppie 20”-50” A scelta M+F
Ragazzi 10-11 anni
Prova Libera e kata A scelta M
Prova Libera e kata A scelta F
Combattimento Dimostrativo 60” A scelta M+F

Nota bene

e Per le modalita tecniche si rimanda al Regolamento “Gran Premio Giovanissimi”.(circolare n°25/2018 karate);

e Verra utilizzato il percorso A per i “Bambini e Fanciulli”, e il percorso D per i “Ragazzi”;

e Considerata I’eta dei partecipanti non sono previste divisioni per sesso, ma solo per eta e grado;

¢ Nella classe Ragazzi ogni atleta riceve una valutazione individuale (non a coppia).




Le iscrizioni alla gara dovranno pervenire ENTRO e NON OLTRE il giorno
GIOVEDI 31 MAGGIO 2018 SOLO ED ESCLUSIVAMENTE ALL’ INDIRIZZO EMAIL:

openkaratecalabria@gmail.com

S| PRECISA CHE NON SARA’ POSSIBILE CHIEDERE SUL LUOGO DI GARA L’ANNULLAMENTO DELL’ISCRIZIONE (con la
restituzione della quota di partecipazione) DEGLI ATLETI ASSENTI.

PROGRAMMA DI GARA

Ore 14:30 CONTROLLO ATLETI

Ore 16:00 INIZIO GARA

Palazzetto dello Sport “Cirordanelll - Conﬁ‘ada Scienza, 8 — 87022 Cetraro (CS)

11 Vicepresidente Settore Karate
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