
FIJLKAM COMITATO REGIONALE CAMPANIA 

CONSIGLIO REGIONALE CAMPANIA FIJLKAM 

Il Consiglio Regionale si è riunito in data 3 luglio p.v. alle ore 09:18 presso la Sala B di Sport e 
Salute, via A. Longo – Napoli, per discutere il seguente ordine del giorno: 

1. Approvazione verbale precedente
2. Comunicazioni del Presidente Regionale
3. Ripartizione economica settori per contratti – Rosaria Izzo
4. Proposta MGA – Calendario attività
5. Inserimento addetto stampa e collaboratore attività settore Lotta
6. Organigramma regionale Ju Jitsu
7. Comunicazioni organizzative Giffoni Film Festival
8. Varie ed eventuali

Presenti alla riunione: 

Carica Nominativo Presenza 
Presidente Regionale Onorario M° Nicola Mirabella ASSENTE 
Presidente Regionale M° Antonio Bracciante PRESENTE 
Consigliere del Presidente M° Bruno D'Isanto ASSENTE 
Consigliere del Presidente (invitato) M° Raffaele Andreozi PRESENTE 
Presidente Karate M° Domenico Doria PRESENTE 
Presidente Lotta Sig. Salvatore De Lucia PRESENTE 
Presidente Judo M° Olindo Rea PRESENTE 
Fiduciario Ju Jitsu (invitato) M° Pasquale Stanzione PRESENTE 
Fiduciario MGA (invitato) M° Raffaele Funaro PRESENTE 

Fiduciario Aikido (invitato) M° Giovanni Desiderio   ASSENTE 

Segretario M° Fernando Gallia PRESENTE 

Alle ore 09:15, il Presidente Antonio Bracciante constata la validità della seduta  apre  

ufficialmente i lavori. Si dà quindi avvio alla discussione del primo punto all’ordine del giorno. 

1. Approvazione verbale precedente

Il Presidente legge il verbale della precedente seduta, che viene approvato dal Consiglio 
all’unanimità. 
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2. Comunicazioni del Presidente Regionale

Il Presidente, dopo aver ringraziato i presenti per la partecipazione, illustra brevemente i punti 
previsti all’ordine del giorno, soffermandosi sulle tematiche da approfondire. Chiede la massima 
attenzione e collaborazione da parte dei componenti durante le fasi di discussione. 

3. Ripartizione economica settori – contratto Rosaria Izzo

Il Presidente informa che la cifra massima annua stabilita dalla federazione è pari a €5.000. Dopo 
ampia discussione, si approva all’unanimità la seguente ripartizione tra i settori, secondo i carichi di 
lavoro che dovrà sostenere la Sig.ra Rosaria Izzo, responsabile unica amministrativa: 

Settore Importo annuo (€) 
Judo 1.900 
Karate 1.900 
Lotta 800 
Funzionamento* 400     

*Funzionamento = Ju Jitsu, MGA, Aikido

In aggiunta, per il supporto operativo alla segreteria e organizzazione dei settori Karate, Lotta e 
Funzionamento, si stabilisce un ulteriore compenso annuo di €2.200 così distribuiti: 

Settore Supporto operativo (€) 
Karate 1.200 
Lotta 200 
Funzionamento 800 

Il Consiglio approva la proposta all’unanimità. 

4. Proposta MGA – Calendario attività

Viene proposta l’integrazione del modulo MGA nei corsi di aggiornamento dei vari settori, come 
strumento formativo sulla difesa personale moderna, in linea con le direttive federali e utile anche in 
ambiti scolastici e delle forze dell’ordine. 

Il Fiduciario incaricato MGA, M° Raffaele Funaro, illustra la proposta del calendario attività (in 
allegato), che potrà essere eventualmente adattata alle esigenze di ciascun settore. Proposta che 
verrà allegata al presente verbale. 

IL CONSIGLIO APPROVA ALL’UNANIMITÀ. 

5 . Addetto stampa e collaboratori – Settore Lotta 

Il Presidente della Lotta, Sig. Salvatore De Lucia, propone: 

• Addetto stampa: Dott.ssa Simona Pettinelli
• Collaboratore attività settore: Sig. Antonio Finizio
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IL CONSIGLIO PRENDE ATTO DELLA PROPOSTA E APPROVA ALL’UNANIMITÀ. 

6. Organigramma regionale Ju Jitsu

Il M° Pasquale Stanzione presenta al Consiglio l’organigramma del settore Ju Jitsu, comprensivo di 
commissioni specifiche per i vari stili, in linea con le esigenze del settore. Organigramma che verrà 
allegata al seguente verbale. 

IL CONSIGLIO APPROVA ALL’UNANIMITÀ L’ORGANIGRAMMA. 

7. Comunicazioni organizzative – Giffoni Film Festival

Dal 17 al 25 luglio si svolgerà la manifestazione internazionale “Giffoni Film Festival”. Come di 
consueto, la FIJLKAM sarà coinvolta tramite lo sponsor Acqua Lete per la promozione delle 
proprie discipline. Il Comitato Regionale Campania si è attivato prontamente su indicazione della 
Federazione. 

Si propone che il Delegato Provinciale FIJLKAM Salerno coordini l'intera organizzazione, 
interfacciandosi con i Vice Delegati di settore e i Fiduciari Provinciali. Il Testimonial Acqua Lete, 
il 18 luglio, sarà la campionessa mondiale di judo Susy Scutto, richiesta alla federazione 
direttamente dallo sponsor. 

Le discipline coinvolte nei sette giorni saranno: Judo, Lotta, Karate, MGA, Pankration, Ju Jitsu 
e Aikido, ognuna protagonista in una giornata dedicata secondo la programmazione. 

Il Presidente propone di realizzare un manifesto FIJLKAM con tutte le attività, comprensivo di 
date, orari e informazioni logistiche. 

La Federazione ha stanziato €5.000 per la gestione della logistica e delle spese varie (trasporto 
tatami, montaggio, smontaggio, stampa, ecc.). Le società saranno informate mediante comunicato 
ufficiale del Delegato di Salerno, in collaborazione con i rappresentanti di settore. 

IL CONSIGLIO APPROVA ALL’UNANIMITÀ. 

8. Varie ed eventuali

Il Presidente Bracciante informa che “Sport e Salute”, su indicazione della Federazione centrale, ha 
richiesto un canone di affitto per l’utilizzo degli spazi regionali. Sebbene inizialmente la richiesta 
fosse particolarmente onerosa, si è giunti a una cifra più congrua: €2.276 annui. 

Si decide, a seguito di ampia discussione, di liberare la stanza attualmente utilizzata dal settore 
Karate e dalla Presidenza, concentrando tutte le attività nella sala più grande, destinata all’uso 
comune di tutto il Comitato. 

Tutti gli arredi (scrivanie, sedie, ecc.) verranno dismessi e rimossi dall’inventario, e si provvederà a 
richiedere preventivi per un nuovo allestimento, nel rispetto delle normative federali. 

IL CONSIGLIO APPROVA ALL’UNANIMITÀ. 
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Il Presidente, in accordo con i Presidenti di settore (Judo e Karate),  interviene in merito alla 
gestione dei tatami da 4 cm, precedentemente ottenuti tramite progetti federali: 

• Karate: 200 tatami
• Judo: 130 tatami
• Funzionamento: 100 tatami

E’ da mesi che questo argomento è sul tavolo dei settori, considerato il valore dei beni e la gestione 
che si è fatta fino ad oggi. 

Per preservarne lo stato, si stabilisce che ogni utilizzo comporterà il versamento di €1 a tatami al 
settore Funzionamento, destinato a coprire i costi di pulizia e sanificazione, operazioni fino a 
oggi mai effettuate sistematicamente. 

Per la gestione complessiva dei tatami è stato richiesto dai settori che sia affidata al Presidente del 
Comitato Regionale, al fine di tutelare il patrimonio federale, anche se sono beni inventariati nei 
settori sopra citati. 

Tutti gli utilizzi dovranno essere richiesti formalmente per iscritto alla Presidenza del Comitato 
Regionale Campania, e il ritiro, riconsegna e custodia a carico della associazione richiedente. La 
rikconsegna deve essere effettuata massimo il giorno dopo della manifestazione. 

IL CONSIGLIO APPROVA ALL’UNANIMITÀ. 

Alle ore 11:30, constatata l’assenza di ulteriori argomenti, il Presidente dichiara chiusa la 
riunione, ringraziando tutti i presenti per la partecipazione attiva e la professionalità dimostrata 
nella discussione degli argomenti all’ordine del giorno. 

4/4



COMITATO REGIONALE CAMPANIA

email: presidente.campania@fijlkam.it Antonio Bracciante   tel: 333 529 3034 www.fijlkam.it/campania

per il P. Lotta 
sig. Salvatore De Lucia

P. Judo
M°  Olindo Rea

P. Karate
M° Domenico Doria

M° Nicola Mirabella

M° Bruno D'Isanto

M° Raffaele Andreozzi

p.c. Presidente Nazionale

Dott. Giovanni Morsiani

Segretario Generale dott. 
Massimiliano Benucci

uff. amministrazione 
dott.ssa Daniela Ottati

1)
2)

4)

5)

Il Presidente

prot. 10/2025 
Napoli 26/06/2025

Oggetto: convocazione Consiglio  Regionale Campania Fijlkam

Il Consiglio Regionale è convocato per il giorno 03/07/2025 alle ore 09.00 
c/o la sala B di Sport e salute via A. Longo Napoli, per discutere il seguente ordine del 
giorno:

Approvazione verbale precedente
Comunicazioni del Presidente Regionale 
Ripartizione economica settori per contratti: Rosaria Izzo e Roberto Vaccaro
Proposta MGA Calendario attività
Inserimento addetto stampa e collaboratore attività settore Lotta
Organigramma regionale Ju Jitsu
Comunicazioni organizzazione Giffoni Film Festival
Varie ed eventuali. 

7)

3)

6)

8)

mailto:antoniobracciante@virgilio.it


Il Presidente 
Prot.09/04/2025 

Alle ore 10,10 del 09/04/2025 si è riunito il consiglio regionale Campania 
Fijlkam, c/o a Pomigliano (NA) in via Sandro pertini, 40 per discutere il seguente 
punto all‛ordine del giorno: 

1. Comunicazioni del Presidente Regionale.
2. Composizione delle consulte di settore judo, lotta, karate per il quadriennio

2025/2028.
3. Nomine Delegati Provinciali.
4. Nomine fiduciari settori Arti Marziali.
5. Proposta di nuova organizzazione del Comitato Regionale (commissioni e va-

rie)
6. Nomina Responsabile unico tesseramenti.
7. Nomina responsabile unica amministrativa.
8. Varie ed eventuali

Presenti alla riunione: 
Presidente Regionale Onorario 
Presidente Regionale 
Consigliere del Presidente 
Consigliere del Presidente 
Presidente Karate 
Presidente Lotta 
Presidente Judo 

M° Nicola Mirabella ASSENTE 
M° Antonio Bracciante PRESENTE 
M° Bruno D‛ISANTO PRESENTE 
M° Raffaele ANDREOZZI ASSENTE 
M° Domenico Doria PRESENTE 
all. Salvatore De Lucia PRESENTE 
M° Olindo Rea PRESENTE 

         COMITATO REGIONALE CAMPANIA 

VERBALE CONSIGLIO REGIONALE FIJLKAM CAMPANIA



Il Presidente, M° Antonio Bracciante, dopo essersi assicurato della validità della 
riunione, invita il M° Fernando Gallia a fungere da segretario del Consiglio. 
Quest‛ultimo, presente, accetta l'incarico. 

Prende la parola il M° Antonio Bracciante, illustra i punti salienti dell‛ordine del 
giorno e invita i presidenti dei vari settori a dare inizio ai lavori. Inoltre, pro-
pone l‛idea di coinvolgere sponsor nei diversi ambiti, sottolineando l‛importanza di 
un‛ampia partecipazione da parte di tutti. L‛obiettivo è favorire la crescita di 
tutte le discipline della FIJLKAM e incentivare il coinvolgimento, a qualsiasi li-
vello, di aziende, enti e comuni, affinché il finanziamento delle attività non av-
venga in modo occasionale, ma piuttosto in forma permanente. 

Si evidenzia la necessità che il Comitato Regionale si affidi a un'azienda specia-
lizzata in marketing, per garantire una presentazione ottimale della realtà di 
tutte le discipline del comitato, massimizzando così il raggiungimento degli obiet-
tivi prefissati. 

Si propone, inoltre, la creazione di un tour interdisciplinare che includa judo, ka-
rate, lotta e altre discipline, con l‛intento di acquisire, noleggiare o ottenere la 
sponsorizzazione di un furgone attrezzato per promuovere tali attività, affiancato 
dalla presenza dei campioni del comitato. Questo permetterebbe di essere pre-
senti nelle varie manifestazioni, nelle scuole e in altri eventi, anche attraverso la 
distribuzione di gadget promozionali e materiale informativo, come volantini ripor-
tanti gli indirizzi delle associazioni attive sul territorio campano. 

Il Presidente specifica che l‛attuazione di queste iniziative sarà possibile solo se 
il coinvolgimento degli sponsor e il loro contributo risulteranno sufficienti a 
finanziare le attività sopra indicate. Inoltre, propone l‛istituzione di un sistema di 
premialità per le società che tesserano il maggior numero di atleti alla FIJLKAM, 
nonché un riconoscimento per quelle che ottengono i migliori risultati agonistici. 

SI PASSA AL PUNTO DUE all‛ODG. 

Il presidente invita i Presidenti dei vari settori di fornire l‛elenco della 

composizione delle consulte di settore judo, lotta, karate per il quadriennio 
2025/2028- di seguito le commissioni dei vari settori: 



Consiglieri del presidente: Bruno D‛Isanto e Raffaele Andreozzi 

Commissione formazione: 

- M° Salvatore NASTRO;
- M° Sandro PICCIRILLO.

JUDO - Commissario Tecnico Regionale   GIOVANNA TORTORA;
- Responsabile Regionale UDG FRANCESCO VITOLO;
- Responsabile Organizzativo MASSIMO PIPPA;
- Responsabile scuola e promozione DOMENICO SALERNITANO.

LOTTA: - Commissario Tecnico Regionale MICHELE LIUZZI;
- Responsabile Regionale UDG PAONE RAFFAELE;
- Responsabile Organizzativo PIETRO AMENDOLA;
- Responsabile scuola e promozione CIRO PALLADINO - PASQUALE

STANZIONE.

KARATE: - Commissario Tecnico Regionale   TEODORO FIORE;
- Responsabile Regionale UDG  FRANCESCO IODICE; 
- Responsabile scuola e promozione SALVATORE TAMBURRO;
- Responsabile Organizzativo  ANTONIO LALLO.
- Responsabile CTR             ENZO MORGILLO

IL CONSIGLIO APPROVA ALL‛UNANIMITA‛ 

SI PASSA AL PUNTO TRE all‛ODG: 
DELEGATI PROVINCIALI E VICE DELEGATI DI SETTORE 

- Napoli: Delegato: RAFFAELE ANDREOZZI;
• v.d. JUDO - MASSIMO PARLATI;
• v.d. LOTTA - ANTONIO FINIZIO;

- Caserta   Delegato: FRANCESCO SORRENTINO;
• v.d. KARATE - ANTONIO LA PUZZA;
• v.d. LOTTA- PERILLO RAFFAELE;

- Salerno: Delegato: GIANLUIGI MOFFA;
• v.d. JUDO - ANTONIO MAROTTA;
• v.d. LOTTA - GIOVANNI IZZO;
• v.d. KARATE- PIETRO ANTONACCHIO;



- Avellino: Delegato: ROBERTO IMBIMBO;
• v.d. KARATE - ARIANNA LALLO;

Benevento: Delegato: SALVATORE DI PAOLA; 
• v.d. KARATE - TITO BRASILE.

- Dott. FIORE DE SIMONE ;
- Dott. ROBERTO LA ROCCA ;
- Dott. CIRO MAURO;
- Dott. MARIO CONTI.
-
Commissione disabilità : Coordinatrice AMALIA PALMA
- ALESSANDRA JACOPINO; Karate
- ANGELO LIONTI;  Judo 
- MATILDE LAURIA  Judo
- STANZIONE PASQUALE;  Ju Jitsu
- SALVATORE DE LUCIA.    Lotta
- IL CONSIGLIO PRENTE ATTO DELLE NOMINE E 
APPROVA ALL‛UNANIMITA‛.

Fiduciari JuJitsu –AIKIDO -MGA : 

JUJITSU: M°PASQUALE STANZIONE; 

AIKIDO:  M°GIOVANNI DESIDERIO 

MGA: M°RAFFAELE FUNARO - M°DOMENICO FARINA 

- M°RICCARDO MARZI.

Ufficio Stampa coordinatrice Responsabile ;   PALMA AMALIA 

JUDO:    DOMENICO SALERNITANO 

KARATE:  Dott.ssa ASSUNTA FRASCOLLA

LOTTA:      (da aggiungere) 

Webmaster del Sito www.fijlkam.it/campania : M° Fernando GALLIA 

Rapporti con la scuola: CARMINE POLISCIANO 

Ufficio Legale: M° DIEGO DEL REGNO. 

Rapporti con le istituzioni:  SALVATORE VENERUSO

Commissione Medico‐Scientifica : 

http://www.fijlkam.it/campania


SI PASSA AL PUNTO SEI all‛ODG. 

Il presidente, come da direttive federali propone come Responsabile unico 
tesseramenti Roberto VACCARO. 

IL CONSIGLIO APPROVA ALL‛UNANIMITA‛. 

SI PASSA AL PUNTO SETTE all‛ODG. 

Il presidente come da direttive federali propone come Responsabile unica 
amministrativa la Dott.ssa IZZO ROSARIA 

IL CONSIGLIO APPROVA ALL‛UNANIMITA‛. 

Il Presidente invita tutti i Presidenti di settore a comunicare ufficialmente, 
tramite nomina, la decisione adottata in Consiglio Regionale, direttamente ai 
nominati, attraverso una comunicazione da inviare via mail. 

VARIE ED EVENTUALI: 

Il presidente propone il M°Fernando GALLIA quale membro e segretario della 
consulta. 

IL CONSIGLIO APPROVA ALL‛UNANIMITA‛. 

Il M° Olindo Rea presenta alla commissione l‛inventario che si allega in copia ove 
si evince la situazione attuale dei materiali in carico al settore judo; il Presidente 
judo chiedere di mettere a verbale parte del documento ove si riporta la 
dislocazione dei materiali in carico: 

PUNTO 16 Viene consegnata a Olindo Rea la scheda del beni in inventario che 
risulta dalla contabilità tenuta dall'amministrazione centrale alla data odierna. 
(ALL.9). 

In sede di passaggio delle consegne il Presidente uscente ha dato le seguenti 
informazioni e puntualizzazioni relativamente ai beni inseriti nella scheda 
inventario: 



codici inventario 5923-5924-5929-5930-5934-5973-5981-5982 {beni che si 
trovano presso la sede del Comitato Regionale a Napoli da mettere fuori uso, 
materiale vecchio da buttare) 

codici inventario 11031 e 11032 da verificare la dislocazione e lo 

stato (sarà cura del Presidente neoeletto dare riscontro formale 

all'Ufficio Struttura Territoriale nei prossimi giorni) 

codici inventario 5182-5968-7892-8591-8728-8734-8919-11785- 

11786-6932-6933-6934 (beni da mettere fuori uso) 

codici inventario 11614-8730-11605-11606 messi furi uso con 

verbale del 24 gennaio 2025 (ALL.10) 

codici inventario 8733-11610-11611-11612-11603-11604 in 

dotazione al collaboratore Antonio Abbate {ALL.11). 

codici inventario non espressamente citati sono stati verificati e in uso 

TATAMI 

codici inventario 10920 - 10942 tatami assegnati direttamente dalla 

federazione ai tecnici Fetto e Nasti da togliere dall'inventario del 

settore Judo Campania in quanto non recuperabili (della situazione 

informata formalmente la federazione) 

codice inventario 11210 tatami dislocati a Ponticelli palestra B del 

PalaVesuvio in dotazione al Presidente del Comitato Regionale Antonio 

Bracciante 

codice inventario 11216 da mantenere sull'inventario solamente 

numero 30 pezzi i restanti 70 pezzi sono stati lasciati al tecnico 

Fetto (della situazione informata formalmente la federazione) 

codice inventario 11776 tatami dislocati presso ASD Pomilia quale 

centro tecnico regionale di funzionamento (indicazioni della 

Federazione) 



Sarà cura del presidente neoeletto inviare una comunicazione di verifica della 
dislocazione dei tatami co  inventario 11210 e 11216 quantità rispettivamente 
100 pezzi e 30 pezzi 

Inoltre sarà cura di Olindo Rea presentare il presente verbale al primo Consiglio 
regionale utile per deliberare il fuori uso dei beni indicati da Bruno D'lsanto e 
inoltrare all'Ufficio Struttura Territoriale il relativo verbale per 
l'aggiornamento della scheda inventario.

IL CONSIGLIO PRENDE ATTO DELLA SITUAZIONE SOPRA RIPORTATA Il 
presidente Judo fa presente alla commissione che come riportato nel passaggio 
di consegne con il M° Bruno D‛ISANTO alla data odierna risulta un debito di 
totale € 1.769,00 fatture gestore telefonico Wind (utenza pagata dal settore 
Judo ma ha disposizione di tutti i settori del Comitato regionale) 

In data 7 aprile 2025 è stata presentata la comunicazione di recesso dal 
contratto alla Wind che si allega al presente verbale (ALL.7). Il M°Antonio 
BRACCIANTE prende la parola e invita i presidenti dei settori di prendere in 
considerazione di estinguere il debito dividendo equamente la cifra in parte 
eguali tra i settori, essendo una situazione che si porta avanti da due 
quadrienni precedenti e che era in uso a tutti i settori. 

Il consiglio approva all'unanimità. Dopo la rilettura del verbale, il presidente 
regionale della lotta decide di fare un passo indietro sulla questione, dandogli 
l'opportunità di inserire una sua dichiarazione sulla questione: "rispetto al 
prendere in considerazione questa opportunità, sé andiamo a dividere Parimenti 
anche le ENTRATE noi settore Lotta saremo sicuramente D'ACCORDO". 

Si aggiunge alla questione il presidente uscente Bruno D'Isanto che ricorda a 
tutti, che il Judo ha sempre pagato in tanti anni le utenze facendo usufruire 
gratuitamente a tutti i settori. In ogni caso, essendoci l'approvazione del 
presidente regionale e dei settori Judo e Karate, la proposta passa a 
maggioranza.



Inoltre, considerando la situazione, il Presidente Antonio Bracciante, dopo il 
passaggio di consegne relativo al Karate e alla Lotta, previsto per il 18 p.v., 
chiederà formalmente un controllo generale di tutte le attrezzature inventariate, 
in quanto beni appartenenti all‛intero comitato. A tal fine, solleciterà le 
commissioni dei vari settori a condurre un‛analisi completa e dettagliata, 
trattandosi di beni acquistati con fondi pubblici. 

Non avendo null'altro da deliberare, il presidente Antonio Bracciante  alle 11,45 
dichiara chiusa la riunione.
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FIJLKAM – Comitato Regionale Campania 
Settore MGA – Metodo Globale di Autodifesa 

Programmazione sessioni rimanenti – Corso di Formazione MGA (36 h totali) 
Ore già svolte: 6 h 
Ore residue: 30 h (5 sessioni da 6 h) 
Orario di ogni sessione: **sabato 14:00 – 20:00** 

Sessioni formative programmate 
Sessione Data Note 

2 20 settembre 2025  

3 04 ottobre 2025  

4 18 ottobre 2025  

5 08 novembre 2025  

6 22 novembre 2025 Chiusura percorso 
(prevista) 

 

Date di recupero / overflow 2026 
Data Destinazione 

10 gennaio 2026 Recupero sessioni perse / eventuali 
slittamenti 

07 febbraio 2026 Recupero sessioni perse / chiusura 
definitiva 

14 marzo 2026 Ultima finestra utile per chiusura modulo 

 

Nota di flessibilità sulle date 
Le date indicate per le sessioni formative sono orientative e soggette a variazione in caso di 
sovrapposizione con altri eventi federali o esigenze organizzative. 
L’obiettivo resta il completamento del percorso entro il 2025, ma si prevede una possibile estensione fino 
al 31 marzo 2026 come termine massimo per eventuali recuperi o slittamenti. 



FIJLKAM – Comitato Regionale 
Campania 
Settore MGA – Metodo Globale di Autodifesa 

Proposta per l’Ordine del Giorno del Consiglio Regionale FIJLKAM 
A cura dei fiduciari regionali MGA Campania 
Funaro Raffaele – Marzi Riccardo – Farina Domenico 

1. Oggetto della proposta
Introduzione di un Modulo MGA obbligatorio nei corsi regionali di aggiornamento 
Si propone l’inserimento di un modulo obbligatorio dedicato al Metodo Globale di 
Autodifesa (MGA) all’interno di tutti i corsi di aggiornamento regionali FIJLKAM (Judo, 
Karate, Lotta e discipline affini). 

Obiettivo: Garantire che almeno il 25% del monte ore complessivo di ogni corso sia 
destinato all’MGA, considerato come estensione formativa trasversale, utile alla didattica e 
alla prevenzione. 

2. Argomenti a sostegno della proposta
Punto chiave Motivazione Sintesi comunicativa 

Rilevanza trasversale L’MGA integra principi 
comuni alle discipline 
FIJLKAM, migliorandone la 
didattica. 

“L’MGA è il collante tecnico 
che rende i nostri corsi più 
completi e moderni.” 

Sicurezza & prevenzione Aumenta la consapevolezza 
su contatto, rischi e 
gestione delle situazioni 
reali. 

“Un quarto del corso 
dedicato a MGA riduce 
rischi e responsabilizza 
tutti.” 

Uniformità nazionale Diverse regioni già lo 
includono; serve 
uniformare l’approccio 
formativo. 

“Allineiamo la formazione 
regionale agli standard 
FIJLKAM.” 

Valore aggiunto per iscritti L’MGA rende la qualifica più 
spendibile anche in contesti 

“Un plus concreto che 
aumenta l’attrattiva del 



extrasportivi. nostro tesseramento.” 

Ricaduta economica Amplia il pubblico 
potenziale (difesa 
personale, sicurezza, scuole, 
ecc.). 

“Investire il 25% del tempo 
oggi significa più corsisti 
domani.” 

3. Proposta operativa
1. Struttura oraria

• Corso di 8 ore → 2 ore di MGA
• Corso di 12 ore → 3 ore di MGA
• Corso di 16 ore → 4 ore di MGA

2. Docenza

• Presenza obbligatoria di almeno un tecnico MGA abilitato FIJLKAM nel corpo docente.

3. Contenuti minimi del modulo

• Principi di prevenzione, comunicazione verbale e gestione della distanza.
• Applicazioni tecniche specifiche per le discipline: es. proiezioni in sicurezza, controllo a
terra, atemi.
• Cenni sugli aspetti legali e responsabilità dell’operatore.

4. Certificazione

• Rilascio di un credito formativo riconosciuto (attestato) valido ai fini di eventuali futuri
passaggi di qualifica o aggiornamenti MGA.

4. Bozza di intervento per il Consiglio Regionale
“Colleghi, come fiduciario MGA propongo di rendere obbligatorio un modulo MGA pari ad 
almeno il 25% delle ore di ogni corso di aggiornamento regionale. 

Perché: 
1. L’MGA è già riconosciuto da FIJLKAM e integra le nostre discipline principali.
2. Migliora la sicurezza degli atleti e degli operatori, sia sul tatami che nella vita quotidiana.
3. Uniforma la proposta formativa su base nazionale.
4. Aumenta il valore percepito dei corsi e apre nuove opportunità sociali, formative ed
economiche.

Chiedo pertanto che la Commissione approvi l’inserimento di questo modulo in tutti i corsi 
regionali a partire dalla sessione autunnale 2025, con docenza a cura di tecnici MGA 
abilitati.” 
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