Ripartono i Centri Tecnici Federali: al via il CTF Campania al PalaVesuvio

La FIJLKAM riattiva ufficialmente i Centri Tecnici Federali, uno strumento essenziale per la
crescita tecnica degli atleti e per il consolidamento del percorso di alto livello sul territorio
nazionale.

Il primo appuntamento in programma riguarda la Campania, con un allenamento regionale di
grande prestigio dedicato al judo.

%% Mercoledi 26 novembre
© PalaVesuvio - Napoli

@ Inizio ore 19.00

Liniziativa offre ai judoka campani Uopportunita di allenarsi al fianco degli atleti della
Nazionale, in un contesto di confronto diretto e di sviluppo tecnico coordinato dal settore
federale. | Centri Tecnici Federali rappresentano infatti un punto di incontro fondamentale tra
il lLavoro dei Club e attivita della squadra azzurra, favorendo la diffusione di metodologie
aggiornate e 'innalzamento degli standard agonistici.

«Allenarsi con i migliori significa crescere piu velocemente — sottolinea la direzione tecnica
federale — e i CTF nascono proprio per creare sinergia, condivisione e uniformita nel percorso
nazionale».

Ilmovimento campano risponde cosi con entusiasmo alla ripartenza dei CTF, un’occasione
preziosa per tutti gli atleti, dai giovani emergenti agli agonisti piu esperti, che potranno vivere
un allenamento di alto profilo con la guida dei tecnici federali.

La FIJLKAM invita societa, atleti e tecnici della regione a prendere parte a questo momento di
aggiornamento e crescita condivisa.



