Karate — 2022

ESAME NAZIONALE DI GRADUAZIONE - 6°DAN

Norme Generali
La presente sessione di Esami Nazionali 6° Dan ¢ riservata ai Candidati in possesso dei
requisiti alla data del 31° dicembre 2021 e/o alla data del 31 dicembre 2022.

Commissione Esame Nazionale

La Commissione di Esame Nazionale € composta di un Presidente e di Maestri
(secondo il numero dei Candidati) a discrezione nominati dal Presidente della
Federazione. Le spese (gettone di presenza, viaggio ed eventuale soggiorno) sono a
carico della Federazione.

Criteri di Valutazione dell’Esame

- Parte Tecnico-Pratica: l'esecuzione della prova tecnico-pratica deve essere
adeguata all’eta del Candidato. La valutazione ha carattere di globalita e,
pertanto, saranno materia di valutazione tutti gli elementi acquisiti durante le
prove;

- Parte Teorica: la relazione della prova teorica (project work) verra giudicata
sulla capacita di personalizzazione del tema relazionato.

- Criteri finali di valutazione: la valutazione finale dell’esame ha carattere di
globalita e, pertanto, saranno materia di valutazione tutti gli elementi acquisiti
durante le prove Pratiche e Teoriche. Solamente alla fine dell'lEsame il
Candidato puo essere giudicato " IDONEO” o “"NON IDONEO".

Luogo e data

L’ Esame per la promozione a 6° Dan si svolgera presso il Centro Olimpico “Matteo
Pellicone” del Lido di Ostia/RM domenica 4 dicembre 2022 dalle 8.30 fino al termine
degli Esami.

Requisiti

L'esame € riservato a chi & in possesso del 5°Dan da almeno 8 anni e la qualifica di
Dirigente federale eletto, di Arbitro Nazionale di 1~ categoria, di Presidente di Giuria
Nazionale o di Maestro (v. ROF, Art.65).

Possono sostenere gli Esami per la promozione a 6° Dan con decorrenza:
e 01/01/2022 coloro i quali sono in possesso del 5° Dan dall’01/01/2014 o
precedenti;
e 01/01/2023 coloro i quali sono in possesso del 5° Dan dall’'01/01/2015.
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Iscrizione:

Tutti i Candidati devono iscriversi e pagare online obbligatoriamente tramite la propria
area riservata personale, utilizzando la nuova modalita di "GESTIONE CORSI” (link
video tutorial https://youtu.be/yaloxADcX2U) improrogabilmente entro venerdi
18 novembre 2022. Non sono consentite altre modalita di iscrizione/pagamento se
non quella sopra descritta. Il pagamento deve essere eseguito entro il periodo sopra
indicato altrimenti il sistema, in automatico, annullera l'iscrizione.

L'iscrizione deve essere effettuata tramite il portale del Tesseramento, cliccando sulla
pagina “Gestione Corsi”, al seguente link: https://tesseramento.fijlkam.it/

La quota di iscrizione per I'esame a 6° Dan & di € 400,00.

Inoltre, tutti i Candidati sono tenuti ad informare il proprio Comitato Regionale di
appartenenza (anche tramite e-mail) dell’avvenuta iscrizione all’Esame Nazionale di
Graduazione.

Modalita di svolgimento

L’Esame consiste in una prova Teorica ed in prove Pratiche.

Il programma di esame, con le diverse decorrenze, € consultabile sul sito federale al
seguente link:
https://www.fijlkam.it/karate/attivita-didattica/graduazione/graduazione-
nazionale.html

La Prova Teorica consiste in una Tesi (project work) da esporre nel tempo massimo
di 15 min.

Abbigliamento: Divisa Federale per la parte Teorica.

Per la prova Pratica indossare il Karategi e dotarsi delle regolamentari Protezioni.
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