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ﬁ FIOLKAM

KARATE

PROGRAMMA GARA

XXXI Edizione Memorial di Karate Ciro Bracciante

Trofeo ltalia Giovanissimi

DOMENICA 17 MAGGIO

ORARIO | ATTIVITA

0730 - 08:30 Accredito
09:00 Sfilata societa con presentazione

Possibilita di accredito sabato 16 dalle ore 17:00 alle ore 19:30 (CONSIGLIATO PER CHI PUO)

Il time table verra pubblicato giovedi 14
LA GARA INIZIERA IN CONTEMPORANEA SU 12 TATAMI

Sia Trofeo Giovanissimi che Kata e Kumite

SUPER PREMI PER TUTTI

70 mm diametro

Per tutti i partecipanti

al Karate Gioco Sport

Uno zainetto e una
medagliaprimo classificato
oltre tante altre soprese.

Ai partecipanti alla gara di
Kata e Kumite, per i primi
secondi e terzi a pari merito
Medaglia da 10 centimetri

di diametro con nastro tricolore
oltre ad altre sorprese che vi
sveleremo presto.

100 mm diametro

Premi a tutte le societa partecipanti!
PRESTO ALTRE SORPRESE !



KARATE

6 FLKAM

PROGRAMMA DI GARA
Gioco Sport Karate

Prospetto Classi di Eta e Regolamenti

CLASSE ETA ANNOD | DISCIPLINA | REGOLAMENTO

Bambini Percorso +
4°-7° anno 2022-2019 Gioco Sport :
(U6-U8B) o Kata/Palloncino
Percorso +
s Gioco Sport
Fanciulli i
anci 8°.6° anno 5018-2017 Kata/Palloncino
(U10)
Kata / Kumite No-Stop
H:j::f' 10°-11° anno 2016-2015 Kata / Kumite WKF Limitato
Esordienti : i
Wi 12°-13° anne 2014-2013 Kata / Kumite WKF Limitato

Prospetto Prove di Gara
CLASSE BAMBINI (U8) — suddivisi in BIA/GIA — ARA/VER - BLU/MARR

» Percorso a Tempo (obbligatorio) M+F
» Gioco Tecnico Palloncino / Kata di Stile o Kata di libera composizione

CLASSE FANCIULLI (U10) — suddivisi in BIA/GIA - ARA/VER - BLU/IMARR
* Percorso a Tempo (obbligatorio) M+F
* Gioco Tecnico Palloncino / Kata di Stile o Kata di libera composizione

Premiazioni

Le categorie Gioco Sport Karate riceveranno tutti la premiazione; la classifica sara solo indicativa.

Per le categorie Kata e Kumite No-Stop (Fanciulli), Kata e Kumite WKF Limitato (Ragazzi ed Esordienti) ¢i sara un
metodo a tabellone con ripescaggi: verranno premiati 1°, 2° e due 3° classificati a pari merito.

N.B. Per maggion deftagli sui regolamenti, riferirsi al Regolamento ufficiale attivita preagonistica Fijikam

Accredito: busta con cartellini colore per categoria

Categoria Bambini
Categoria Fanciulli

Categoria Ragazzi
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PERCORSO UNICO PER TUTTI
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. Capovolta avanti, e salto a piedi pari uniti con circonduzione per avanti alto delle braccia.

. Camminare in avanti su una striscia adesiva o una cintura, stesa a terra di cm 4/5 x cm 200.
. Slalom in quadrupedia tra 6 paletti posti alla distanza di 80 cm.

. G saltelli a piedi pari uniti nel cerchio nelle 4 direzioni (av, dx, centro, sx, centro, av).

. Passare sotlo due ostacoli alti cm 50 posizionati ad 1 mt di distanza.

. Andatura della lepre (mani a terra prima della linea di partenza e dopo la linea di arrivo).

. Saltelli, nei cerchi a piedi pari uniti e fuori a gambe divaricate.

. 4 saltelli a piedi par uniti di un ostacolo alto cm 20.

. Salto libero di un ostacolo alto cm 20.

0. Corsa finale di 7 mt fino alla linea di arrivo.

- © 00~ Ot OB W N -



6 FLKAM

KARATE

REGOLAMENTO GARA KUMITE
Suddiviso M/F

In tutte le categorie sia nel Kata che nel Kumite verranno effettuati i ripescaggi

CLASSE ANNI ETA REGOLAMENTO KUMITE

u10 2018/2017 8/9 anni Combattimento No-Stop
U1z 2016/2015 10/11 anni Combattimento WKF Limitato
Esordienti 2014/2013 12/13 anni Combattimento WKF Limitato

PESO A CAMPIONE — ATTENZIONE A TRASMETTERE IL PESO GIUSTO

Art. 14 — Controlli del Peso e dei Dispositivi di Protezione

Allinizio della competizione potranno essere previsti controlli del peso a campione. L'Arbitro designato come
responsabile del quadrato di gara, avvisando anticipatamente il Coordinatore degli Ufficiali di Gara, pud, in ogni fase della
competizione, chiedere il controllo del peso dell'atleta,

Qualora l'atleta risultasse fuori peso verra automaticamente escluso dalla competizione e la societa sara
segnalata al Commissario di Gara per i provvedimenti del caso.

MNel caso di inserimento di un atleta in una categoria di peso errata, qualora sia comprovato che si tratta di un errore di
tipo amministrativo e non di un illecito sportivo, sara possibile, a discrezione del Coordinatore degli Ufficiali di Gara,
inserirlo nella categoria di peso corretta.

Tutti | dispositivi di protezione, se non omologati, devono essere approvati dal Commissario di Gara.

CLASSE U.10 (8/9 ANNI) — Maschile / Femminile
Cinture: Bianca/Gialla — Arancio/\Verde — Blu/Marrone

Categorie di peso: Kg -22; Kg -27; Kg -32; Kg -37; Kg +37

CLASSE U.12 (10/11 ANNI) — Maschile /| Femminile
Cinture: Bianca/Gialla — Arancio/Verde — Blu/Marrone

Cateqorie di peso: Kg -32; Kg -37; Kg -42; Kg -47; Kg +47
Regolamento U10 — Combattimento No-Stop

La durata del combattimento & di 60 secondi. Gli atleti si confrontano individualmente utilizzando solo le 5 tecniche
consentite. Non sono ammesse tecniche di proiezione, spazzate e tecniche diritte al volto. La schiena & un'area protetta
alla quale non & consentito tirare alcuna tecnica.

Mon & ammesso alcun tipo di contatto all'area jodan. In tutte le gare la valutazione verra espressa con il metodo delle
bandierine. Le aree di gara dovranno avere una misura di 6x8 metri.

L'Arbitro fermera l'incontro sclo in caso di penalita di contatto o azioni proibite (vedi art. 15 regolamento WKF). Alla
conclusione, I'Arbitro decretera la vittoria utilizzando lo schema previsto (vedi appendice 1).

La valutazione finale e di tipo globale. Gli atleti dovranno indossare: guanti Blu o Rossi a seconda della chiamata,
paradenti, parastinchi e copri piede blu o rosso a seconda della chiamata, corpetto protettivo addominale, conchiglia
(categoria maschile).
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CLASSE ESORDIENTI (12/13 ANNI) — M/F

Cinture: Gialla / Arancio / Verde / Blu / Marrone

CATEGORIE
MASCHI Kg -40; -45; -50; -55; +55
FEMMINE Kg -42; -47; -52; +52

PER GLI ESORDIENT| BLU-MARRONE: POSSONO PARTECIPARE SOLO | TESSERATI COME AMATORI

Regolamento U12-Esordienti — Combattimento WKF Limitato

La durata del combattimento & di 75 secondi. Gli atleti si confrontano individualmente utilizzando solo le 5 tecniche
consentite. Non sono ammesse tecniche di proiezione, spazzate e tecniche diritte al volto. La schiena & un'area protetta
alla quale non & consentito tirare alcuna tecnica. Non & ammesso alcun tipo di contatto all'area jodan.

L'arbitro fermera l'incontro secondo quanto previsto dal regolamento WKF. Le 5 tecniche stabilite verranno premiate nel
seguente modo:

TECNICA PUNTEGGIO
Uraken jodan o Yakuzuchi chudan YUKO — 1 punto
Mawashiger chudan WAZA-AR| — 2 punti
Mawashi gen o Uramawashigeri jodan IPPON — 3 punti

Gli atleti dovranno indossare: guanti blu o rossi a seconda della chiamata, paradenti, parastinchi e copri piede blu o rosso
e corpetto protettivo a seconda della chiamata, conchiglia (categoria maschile).

Viene dichiarato vincitore il concorrente con il punteggio migliore. In caso di parita: HANTEI.
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REGOLAMENTO GARA KATA

Gara di Kata suddivisa in maschile e femminile con ripescaggi

CLASSE ANNI ETA CINTURE

U110 201872017 8/9 anni Bianca/Gialla - Arancio/Verde - Blu/Marrone
U2 20186/2015 10/11 anni  Bianca/Gialla - Arancio/Verde - Blu/Marrone
Esordienti 2014/2013 12/13 anni Gialla/ArancioVerde - Blu/Marrone

Regole per la Ripetizione dei Kata
Cintura Biancal/Gialla: possono ripetere sempre lo stesso kata in tutte le prove.
Cintura Arancio/Verde: potranno eseguire due kata in sequenza.

Cintura Blu/Marrone: non potranno eseguire il kata eseguito nei due turni precedenti.

GRUPPO CINTURE| 1° prova 2" prova 3% prova 4° prova | 5° prova 6° prova

Bianco-Gialle Kata A Kata A Kata A Kata A Kata A Kata A
Arancio-Verdi Kata A Kata B Kata A Kata B Kata A Kata B
Blu-Marrone Kata A Kata B Kata C Kata A Kata B Kata C

[ kata da eseguire polfranno essere scelfi dalla lista ufficiale Regolamento FIJLKAM, ma solo le cinture Blu-Marroni
pofranno eseguire Kala supenori!

Informativa

| dirigenti sociali saranno responsabili della veridicita dei dati sul tesseramento degli atleti secondo le norme
federali. Partecipando alla competizione |a societa sportiva attesta che:

Gli atleti iscritti hanno 'autorizzazione alla partecipazione solo se sono in regola con la certificazione medica, in
possesso della liberatoria all'utilizzo delle immagini, della copia dei documenti d'identita dell'atleta e dei genitori
in caso di atleti minorenni. Gli atleti iscritti dovranno essere regolarmente tesserati alla FIJLKAM o agli enti di
promozione sportiva convenzionati alla FIJLKAM per I'anno in corso.

La societa Sportiva ha facolta di delegare altro tecnico, purché regolarmente tesserato con gualifica minima di
Aspirante Allenatore ad eseguire accredito e/o seguire gli Atleti durante le fasi di gara.

Il presidente coordinatore consegnera, per ogni societa, il pass tecnico. Per ogni 5 atleti sara permesso un
pass. | tecnici potranno avere accesso allarea di gara solo in tuta sociale completa. Non saranno fatte
eccezioni di nessun tipo.
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ORARI DI ACCREDITO

L'accredito & permesso solo negli orari previsti che saranno pubblicati alla chiusura delle iscrizioni.

Sabato 16 Maggio 17:30 = 19:00 Accredito facoltativo

Domenica 17 Maggio Dalle 07:30 in poi Accredito obbligatorio

Controllo come da D.T.M.

Programma di Gara

L'orario di inizio gara & previsto per le ore 09:00 di Domenica. Gli orari delle singole categorie verranno
pubblicate a chiusura delle iscrizioni.

Karategi

Tutti | Karate-Gi, qualsiasi sia il produttore, possono essere utilizzati per la gara. Si prega di far indossare nel
kumite le protezioni previste dal regolamento.

ISCRIZIONI

Contributo di Partecipazione

TIPO | CONTRIBUTO
Gioco Sport Karate 15,00 €
Kata e Kumita 20,00 €

Solo tramite bonifico

IBAN: IT21G0326815201052812213390

Inviare copia dell'avvenuto versamento a: memorialcirobracciante@virgilio.it

Per ogni 5 atleti & prevista un pass tecnico.

=4



& o

Limite Iscrizioni

Le iscrizioni si chiudono Mercoledi 13 MAGGIO alle ore 12:00

In ogni caso per garantire la qualita della competizione, le iscrizioni possono chiudersi in anticipo al
raggiungimento del numero massimo consentito.

N.B. Giovedi 14 Maggio ore 21:30 sulla piattaforma Z00M — riunione con tutti i tecnici partecipanti alla
gara.

NON SARANNO FATTE ECCEZIONI

A chiusura iscrizioni segue timetable con orari per ogni categoria.

Metodo di Iscrizione
L'iscrizione potra essere effettuata attraverso SPORTDATA:

Clicca qui per la pagina iscrizioni su SPORTDATA

https://www sportdata.org/karate/set-online/veranstaltung_info_main.php?
active_menu=calendar&vernr=9262#a_eventhead

La partecipazione alla gara é aperta anche ai tesserati degli enti di
promozione convenzionati con la FIJLKAM per I'anno in corso.
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INFO CONTATTI E NOTE

Fer tutte le info, alla chiusura delle iscrizioni, verra creato un gruppo WhatsApp dell'evento per scambiarci
tutte le informazioni in tempo reale.

CQuando trasmetterete la copia contabile sulla mail della gara, si prega di aggiungere nel messaggio: Nome e
cognome, societa di appartenenza e numero di telefono.

Contatti
Vincenzo Bracciante Organizzazione 351 550 5979
Ciro Bracciante Organizzazione 331940 1719
M° Andrea Bresciani Iscrizioni SPORTDATA 339 697 5856
M*® Antonio Lallo fieance. glsico 345 796 8856

e arganizzativo

Prog. tecni bitral
rog. tecnico e arbitrale 234 682 5881

M* Franco lodice (CRUG Campania)
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. INGRESSO PRINCIPALE
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MAXI SCHERMO PER SEGUIRE
PREMIAZIONI ED ALTRO

. 12 TATAMI

PALASELE EBOLI (SA)
Via dell’atletica - 84025

SEGRETERIA

Il Palasele & un palazzetto dello sport della citta di Eboli (SA)
Inaugurazione: 2001

Posti a sedere: 8000

Proprietario: Comune di Eboli

Materialedelterreno: parquet
Coordinate: 40°36'39.59"N 15°03'29.85"E / 40.6710996°N 15.059291°E 40.610996; 15.058291.
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