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5° TORNEO PRIMAVERA DEL JUDO 

Città di San Giorgio a Cremano (NA) 

Domenica 22 Maggio 2022 ore 09: 00 
SEDE: PALAVELIERO- Via MANZONI n.180 SAN GIORGIO A CREMANO -NA. 

Il 5° torneo giovanile di JUDO ”Primavera del Judo” Città di San Giorgio a Cremano (NA)  

organizzato dalla A.S.D. FLAT SPORT  è aperto a tutte le società affiliate A.I.C.S.,  alla 

FIJLKAM ed agli enti di promozione (,CSEN,UISP,ACSI ecc.) firmatari del protocollo di intesa 

in essere E.P.S.-FIJLKAM.  

Le regole di gara, per quanto non contemplato nel presente regolamento, sono quelle 

ufficiali della FIJLKAM.   

LA MANIFESTAZIONE e’ riservata alle classi BA, FA, RA,  M/F così raggruppate:  

BAMBINI: tutte le cinture insieme;  

FANCIULLI E RAGAZZI:  da cintura bianca a cintura arancione, e da cintura verde a 

cintura marrone.   

Le iscrizioni, complete di cognome e nome, anno di nascita, categoria di peso, classe, 

cintura e n° di licenza federale (o altro Ente, da specificare nella lista atleti, che attesti 

l’Assicurazione degli atleti per i quali le Associazioni partecipanti si assumono ogni 

responsabilità), dovranno pervenire non oltre  mercoledì 18 Maggio.  

PER LE ISCRIZIONI SI RACCOMANDA DI UTILIZZARE IL SEGUENTE LINK  

http://www.judoartimarziali.altervista.org/joomla/jgestgara/home.php 

Oppure se vi sono problemi contattare Ferdinando Gallia Tel.3386566283 o all’indirizzo e-

mail galliafernando@yahoo.it, per ulteriori dettagli o particolari richieste potete contattare: 

(GIOVANNI SAVARESE TEL. 3313719450)  

 

Per un puntuale inizio e per il rispetto dei tempi, si prega i responsabili delle Società di 

giungere sul luogo di gara per le ore 08:30 per l’espletamento degli oneri di partecipazione ed 

accreditamento. 

Per il carattere ludico ed amichevole dell’iniziativa, le operazioni di peso avverranno a 

campione in proporzione al numero dei partecipanti per Società e\o per qualche verifica 

particolare.   

Entro l’orario d’inizio i responsabili delle società partecipanti dovranno versare le quote 

gara di tutti gli atleti presenti nella lista della pre-iscrizione, in caso di mancata presenza di 

qualche bambino, sara’ restituito il dovuto. In sede di gara, infatti, sarà tollerato un solo 

assente per società, per ogni altro iscritto non presentatosi, la quota da versare sarà 

pari ad euro 5,00. Si consiglia quindi, di raccogliere gli oneri di partecipazione dei propri 

atleti in via preventiva, già nelle proprie sedi di allenamento.  

Si invitano tutte le societa’ ad osservare con estrema puntualita’ i tempi d’invio delle pre- 

iscrizioni in modo da dare la possibilita’ agli organizzatori di preparare, in base al numero dei 

partecipanti, i turni di gara.   



Il costo della partecipazione a questo evento è di Euro 15,00 ad atleta. Le iscrizioni 

pervenute dopo la data stabilita (ANCHE QUELLE AVVENUTE TELEFONICAMENTE) 

saranno accettate a discrezione dell’organizzazione e la quota sarà di Euro 15,00.   

Il limite dei partecipanti è fissato a 500 e pertanto le richieste verranno prese in 

considerazione in ordine di arrivo, l’organizzazione si riserva di apportare dei cambiamenti e/o 

migliorie al seguente regolamento anche in sede di gara.  

  

CATEGORIE:  

BAMBINI/E   A  2017-2018  Kg. 22-25-30-34-37-37+    

BAMBINI/E   B  2015-2016  Kg. 22-25-30-34-37-37+    

FANCIULLI/E  2013-2014  Kg. 25-30-35-40-45-50-55-60-66+66  

RAGAZZI/E  2011-2012  Kg. 25-30-35-40-45-50-55-60-66+66  

  

REGOLAMENTO E DURATA:   

  

- Per la classe Ragazzi, relativamente ai nati negli anni 2011 – 2012 la durata del 

combattimento sarà di 2 minuti con un max di 1 ippon. 

(con attribuzione della vittoria).  

- Per  la classe Fanciulli , relativamente ai nati negli anni 2013 - 2014 la durata del 

combattimento sarà di 1 minuto e 30” con un max di 2 ippon.                              (con attribuzione 

della vittoria);  

- Per la classe Bambini B, relativamente ai nati negli anni 2015 - 2016, si osserverà 

il seguente regolamento: 30” secondi di TACHI WAZA (lotta in piedi con le prese) e 30” 

secondi di NE WAZA (partenza con le prese e con due ginocchia a terra,  si ottiene punto 

immobilizzando uke ) . senza attribuire  la vittoria.  

- Per la classe Bambini A, relativamente ai nati negli anni 2017 - 2018, si osserverà 

il seguente regolamento: 30” secondi di SUMO (lotta in piedi a spingere fuori) e 30” secondi 

di NE WAZA (partenza con le prese e con due ginocchia a terra,  si ottiene punto 

immobilizzando uke ) . senza attribuire  la vittoria.  

 

N.B. PER TUTTE LE CLASSI SI OSSERVERA' IL REGOLAMENTO          

      PROTETTO, PERTANTO SONO  VIETATE:  

  

 Le azioni con proiezione verso l’avanti, portate sul lato opposto a quello in cui si è 

in presa (fatta eccezione per la tecnica di Ippon seoi nage);  

 Le azioni dirette tirate con entrambe le ginocchia a terra;  

 Le azioni che bloccano il collo dell’avversario: presa alta è dunque ammessa purchè 

la mano tenga una parte del judogi, non lasci il collo e non superi la metà della 

schiena;  

 Le azioni dirette di Maki Komi Waza  e Sutemi Waza (solo in contro tecnica è 

consentita Tani Otoshi);  

 Le azioni di Shime Waza e Kansetsu Waza (strangolamenti e leve articolari);  



  

 - Ogni partecipante dovrà indossare la PROPRIA CINTURA REALE (non bianca o 

rossa). 

  

 

A tutti gli atleti, ove i parametri di sicurezza lo consentono, sarà garantito un minimo di 

due incontri. Gli atleti soli in categoria infatti, a discrezione del coordinatore, verranno 

aggregati alla categoria di peso più prossima.  

Le categorie maschili e femminili gareggeranno divise solo in caso di partecipazione numerosa. 

 

TUTTI I PARTECIPANTI ALLA GARA VERRANNO PREMIATI. 

  

Per ogni riferimento ci si rifà al regolamento ed alle norme FIJLKAM attualmente in vigore.  

NORME ANTI –COVID AGGIORNATE A MARZO 2022 
Significando che laddove le condizioni epidemiologiche e le relative restrizioni 

dovessero mutare, saranno apportate modifiche alle presenti prescrizioni. 

 

PRESENZA DI SPETTATORI ACCOMPAGNATORI Al fine di consentire un ingresso 

regolamentato degli spettatori accompagnatori, si dispone quanto segue: La presenza di 1 

(uno) massimo 2(due) spettatori/accompagnatori per atleta; Lo spettatore accompagnatore 

all’ingresso dovrà esibire la certificazione verde covid-19 di tipo rafforzato (c.d. Green Pass 

rafforzato).  

SI RICORDA A TUTTI I SOGGETTI SPORTIVI CHE DOVRANNO PORTARE AL 

SEGUITO: 

  Green Pass Rafforzato; 

  Autodichiarazione già precedentemente compilata e firmata sul modello allegato alle linee 

guida regionali.  

 Sul luogo gara verrà inoltre effettuato un tampone antigenico rapido a tutti gli atleti, 

Tecnici, Ufficiali di gara, Staff/organizzazione. 

  E’ consentito 1 massimo 2 genitore/accompagnatore per atleta, 

  L’accesso avverrà previa misura della temperatura. A tale riguardo sarà attrezzata una 

postazione con Personale Incaricato del controllo. Non sarà consentito l’accesso alle Persone 

con la T° > a 37,5°C. 

  Consultare Linee Guida per gli Eventi Sportivi di Judo 2022 al sito: 

https://www.fijlkam.it/fijlkam-cares/documenti-utili Protocollo Anti COVID  

 

Si rammenta l’obbligo da parte di tutti i soggetti sportivi convocati e/o coinvolti, del rispetto 

delle seguenti norme e programmi di dettaglio, onde evitare assembramenti e situazioni di 

pericolo, in particolare è fatto obbligo di: 

 muoversi e/o spostarsi all’interno e all’esterno del Palazzetto, rispettando i lay-out 

stabiliti, la segnaletica predisposta e le indicazioni del Personale Incaricato; 

 rispettare sempre la distanza di sicurezza di almeno 1 metro;  



 indossare sempre le mascherine in modo corretto e sistematico; 

 utilizzare frequentemente le soluzioni igienizzanti messe a disposizione; 

 accedere alle aree di “riscaldamento” nel rispetto delle indicazioni del Personale 

Incaricato, per assicurare almeno 9m quadri a coppia;  

 attenersi in modo rispettoso e puntuale alle chiamate da parte degli UdG per le fasi di 

gara;  

 al termine della gara a risultato acquisito, si deve abbandonare quanto prima l’impianto.  

 Tutti i partecipanti dovranno indossare sempre la mascherina FFP2 ad eccezione degli 

atleti durante gli incontri.  

Ad ogni buon fine si prega di consultare le “Linee Guida della Federazione “ con relativa 

modulistica (Autodichiarazione Covid – atleti minorenni) che dovrà essere esibita all’atto di 

accredito, già precedentemente compilata. 

L’ISCRIZIONE ALLA COMPETIZIONE COMPORTA L’ACCETTAZIONE TOTALE DEL 

REGOLAMENTO GARA. 

 

ESONERO DA RESPONSABILITA’ IN CAPO ALL’ORGANIZZAZIONE  

Ogni Associazione è responsabile dei propri atleti nella figura dell’accompagnatore dei propri 

atleti e/o nella figura dei propri legali rappresentanti e si assume la responsabilità Civile e 

Penale in caso di incidenti. Con la sola partecipazione al torneo dichiara e determina l’esistenza 

della copertura assicurativa per l’anno in corso nonché la certificazione medica dell’atleta 

partecipante sollevando sin da ora l’Organizzazione da ogni qualsiasi responsabilità per danni a 

cose e/o persone che possano accadere prima, durante e dopo lo svolgimento della 

manifestazione che non rientrino nell’ambito sportivo.  

                                                    

                                            IL PRESIDENTE DELLA SOCIETA ORGANIZZATRICE  

                                                 FLAT SPORT S.R.L  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


