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TROFEO CALABRIA JUDO 2023 
ESORDIENTI A – RAGAZZI – FANCIULLI  

 
MANIFESTAZIONE APERTA SOLO AI TESSERATI FIJLKAM in regola con il tesseramento 2023. 

 
 
SEDE DI GARA: PALAEVENTI Via Euclide, 78 – 87067 Rossano Stazione (Cosenza) 

CLASSE DI ETA’:  

• ESORDIENTI A (2011) – M/F. 

• RAGAZZI (2013/2012) – M/F. 

CATEGORIE DI PESO:  

• ESORDIENTI A (2011) – M: 36 – 40 – 45 – 50 – 55 – 60 – 66 – OLTRE 66. 

• ESORDIENTI A (2011) – F: 36 – 40 – 44 – 48 – 52 – 57 – 63 – OLTRE 63. 
 

• RAGAZZI (2013/2012) – M/F: 26 – 29 – 32 – 35 – 38 – 41 – 44 – 48 – 52 – OLTRE 52. 

• FANCIULLI (2014/2015) – M/F: 23 – 26 – 29 – 32 – 35 – 38 – 41 – 44 – 48 – OLTRE 48. 
 
ACCREDITO: 

Dalle ore 13.00 alle ore 15.00 per tutte le classi.  
 
PROGRAMMA DELLA GARA: 

DOMENICA 14 MAGGIO 2023 
ORARIO PESO CLASSE  CATEGORIE  

13.00/14.00 ESORDIENTI A U13 MASCHILI/FEMMINILI  

A SEGUIRE INIZIO GARA    

    

14.00/15.00 PESO RANDOM FANCIULLI U10 – RAGAZZI U12 MASCHILI/FEMMINILI  

 INIZIO GARA AL TERMINE GARA U13   

PREMIAZIONE IMMEDIATA AL TERMINE DELLE CATEGORIE 

 
OPERAZIONI DI PESO: 
ESORDIENTI A: 

- Maschi in slip con tolleranza 100 gr. 
- Femmine in body con tolleranza 100 gr. 

Gli atleti si presenteranno al peso con documento d’identità e tessera federale. 
 
Peso RANDOM - RAGAZZI E FANCIULLI: 
Al momento dell’accredito, dall’ elenco di ogni squadra saranno scelti casualmente due atleti della Classe Fanciulli 
U10 e due della classe Ragazzi U12 per essere controllati al peso Random con una tolleranza di 1 kg.  
I maschi saranno controllati in pantalone del judogi, mentre le femmine con pantalone e t-shirt. 
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Qualora ci fossero differenze di peso con quello dichiarato nell’elenco, tutti i rimanenti iscritti della squadra si 
dovranno pesare. 
L’atleta o gli atleti che risultano fuori categoria saranno messi fuori gara e non sarà rimborsata la quota 
d’iscrizione. 
Esempio:  
(Un atleta della classe Fanciulli iscritto nella categoria 29 kg, al momento del peso in palestra da parte della società 
potrà pesare fino 30 kg. Se in sede gara al Peso RANDOM supera i 30 kg. sarà messo FUORI GARA) 
 
REGOLAMENTO ARBITRALE:  
ESORDIENTI A: 
Sarà applicato il regolamento Federale Fijlkam. 
 
RAGAZZI E FANCIULLI: 

I partecipanti si disporranno al centro del tatami, dopo il Rei l’arbitro darà l’hajimè, e i concorrenti 
arriveranno a contatto tra loro facendo il kumi kata fondamentale (manica e bavero) e così inizierà 
l’incontro.  
In caso di atleti che non hanno una stessa guardia (destro contro sinistro) sarà l’arbitro a bloccare 
l’incontro e invitare gli atleti a partire con la presa entrambi sulla manica. 
Sono vietate tutte le tecniche di: 

➢ Makikomi e Sutemi Waza; 
➢ Shime waza e Kansetsu waza; 
➢  Le tecniche portate con due ginocchia a terra; 
➢ Sono vietati tutti gli attacchi sul lato opposto alla manica (tranne per la tecnica di Ippon seoi nage 

con presa al bavero). 
 
La presa alta sul bavero è consentita fino a quando l’atleta non superi con la propria mano il tratto centrale 
cervicale dell’avversario e sono comunque vietate tutte le tecniche che chiudono il collo.  
 
Gli incontri saranno arbitrati da Arbitri regionali, oppure qualora ce ne fosse esigenza da Tecnici in Judogi o 
Tuta sociale. 
 
ISCRIZIONI: 
ESORDIENTI A: 

Ogni Società deve trasmettere su foglio Excel, entro la data indicata nell’informativa il Cognome, Nome, 
anno di nascita, cintura e categoria di peso degli atleti.  
 
RAGAZZI E FANCIULLI: 

Ogni Società deve trasmettere su foglio Excel, entro la data indicata nell’informativa il Cognome, Nome, 
anno di nascita, cintura e categoria di peso degli atleti.  
Per ogni categoria è previsto un abbuono di 1 Kg. 
(I maschi pesati in pantalone del judogi e le femmine in pantalone del judogi e t-shirt).  
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PAGAMENTI: 
Le iscrizioni vanno INVIATE AL SEGUENTE INDIRIZZO: fijlkam.judo.calabria@gmail.com, direttamente dalla società di 
appartenenza. 
QUOTA ISCRIZIONE €. 15,00 PER OGNI ATLETA. 
Il pagamento dovrà essere effettuato tramite bonifico bancario intestato a FIJLKAM CALABRIA BNL fil.Rende-Cs 
Iban : IT56C0100580880000000006602 
TERMINE ISCRIZIONE: 
Le ISCRIZIONI SI CHIUDERANNO LUNEDI’ 8 MAGGIO 2023 entro le ore 24. 
All’atleta assente non sarà rimborsata la quota di iscrizione. 
 
FORMULA DI GARA: 
Ad eliminazione diretta con doppio recupero. La gara si svolgerà su 3 o 4 Tatami. 
Non sarà possibile effettuare incontri fuori gara. 
DURATA INCONTRI: 
ESORDIENTI A: 2 MINUTI + GS (di 2 minuti). Come previsto da Regolamento Federale FIJLKAM. 
RAGAZZI: 2 MINUTI (SENZA GS). Se al termine dell’incontro i due atleti si trovano in parità sarà l’arbitro centrale ad 
assegnare la vittoria. 
FANCIULLI: 1.5 MINUTI (SENZA GS). Se al termine dell’incontro i due atleti si trovano in parità sarà l’arbitro centrale 
ad assegnare la vittoria. 
PUNTEGGIO: 
10 punti al primo classificato – 8 punti al secondo – 6 punti ai terzi – 4 punti ai quinti – 2 punti ai settimi e 1 punto a 
tutti i rimanenti atleti/e. 
PREMI ALLE SOCIETA’: 
SI FARA’ UNA CLASSIFICA GENERALE PER LE CLASSI ESORDIENTI A, RAGAZZI E FANCIULLI MASCHILE E UNA 
FEMMINILE. 
SARANNO PREMIATE LE PRIME 5 SOCIETA’. 
PREMI INDIVIDUALI: 
Saranno premiati con medaglia de torneo i primi 4 classificati di ogni categoria. 
 
NORME GENERALI: 
Il Comitato organizzatore declina ogni responsabilità in merito ad eventuali danni alle persone o cose, che potessero 
derivare per la gara o in dipendenza di essa, riservandosi di apportare in sede gara ed ai fini della miglior riuscita 
della stessa, eventuali modifiche al presente programma, che si intende accettato con l’iscrizione alla stessa. 
Con l’iscrizione, gli atleti preso atto della nota informativa sulla privacy ai sensi del R.E. U.E. 2016/679, danno il 
consenso affinchè il Comitato organizzatore, possano trattare ai sensi del citato Decreto, i propri dati personali 
comuni e sensibili per quanto connesso alla competizione. 
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