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MODIFICA ALLENAMENTI E ORARI

SUDDIVISIONE ALLENAMENTI delle categorie.

1° FASCIA — Bambini — Fanciulli — Ragazzi — Esordienti A;
2° FASCIA - Esordient:1 B — Cadett: — Junior;
3° FASCIA — Master.

ORARI e Allenamenti:

Giovedi 25 giugno,

1° FASCIA - 15.30/16.30 JUDO
2° FASCIA - 16.45/17.45 JUDO
3° FASCIA - 18.00/19.00 JUDO

Venerdi 26 giugno,

1° FASCIA — mattina 9.00/10.00 JUDO
2° FASCIA — mattina 10.15/11.15 JUDO
3° FASCIA — mattina 11.30/12.30 JUDO

1° FASCIA — pomeriggio 19.00/19.30 preparazione spiaggia
2° FASCIA - pomeriggio 19.30/20.00 preparazione spiaggia
3° FASCIA — pomeniggio 19.00/19.40 preparazione palazzetto

Sabato 27 giugno,

1° FASCIA - mattina 9.00/10.00 JUDO

- Dalle ore 10.00 alle 10.40 incontro con i campioni e autorita

2° FASCIA — mattina 10.45/11.45 (sul tatami dalle 10.00 per confronto con i campioni)
37 FACSIA — mattina 12.00/13.00 (sul tatami dalle 10.00 per confronto con i campioni)

1° FASCIA - Pomeriggio 15.30/16.30 JUDO
2° FASCIA — Pomeriggio 16.45/17.45 JUDO
3° FASCIA — Pomeriggio 18.00/19.00 JUDO

Domenica 28 giugno;

1° FASCIA — mattina 9.00/10.00 JUDO
2° FASCIA — mattina 10.15/11.15 JUDO
3° FASCIA — mattina 11.30/12.30 JUDO

MASTER CLASS con turno dedicato — PREPARAZIONE - TECNICA e RANDORI
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