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Karate – 2022 

 
ESAMI NAZIONALI DI GRADUAZIONE 4° e 5° DAN 

 
 
Norme Generali 

La presente sessione di Esami Nazionali 4° e 5° Dan è riservata ai Candidati in 
possesso dei requisiti alla data del 31° dicembre 2021 e/o alla data del 31 dicembre 

2022. 
 
Corsi Propedeutici Regionali e Nazionali 

I Comitati Regionali organizzano i Corsi Propedeutici obbligatori (di 6 ore) per i 
Candidati agli Esami Regionali e per i Candidati all’Esame Nazionale per 4° e 5° Dan. 

I partecipanti sono tenuti al pagamento della quota di € 50,00. 
Le spese per i Docenti (indennità di docenza, viaggio ed eventuale soggiorno) sono a 
carico del Comitato Regionale competente. 

 
Commissione Esame Nazionale 

La Commissione di Esame Nazionale è composta di un Presidente e di due o più 
Maestri (secondo il numero dei Candidati) nominati dal Presidente della Federazione. 

Le spese (gettone di presenza, viaggio ed eventuale soggiorno) sono a carico della 
Federazione. 
 

Criteri di Valutazione dell’Esame 
L’esecuzione della prova tecnico-pratica deve essere adeguata all’età del Candidato. 

La valutazione ha carattere di globalità e, pertanto, saranno materia di valutazione 
tutti gli elementi acquisiti durante le prove. 
Solamente alla fine dell’Esame il Candidato può essere giudicato “IDONEO” o “NON 

IDONEO”. 
 

Luogo e data 
 
Gli Esami per la promozione a 4° e 5° Dan si svolgono presso Centro Olimpico “Matteo 

Pellicone” Lido di Ostia/RM e nelle seguenti date: 
 

4°Dan – venerdì 2 dicembre 2022: ore 08.30/13.30 candidati delle seguenti 
Regioni: Liguria; Emilia Romagna; Toscana; Umbria; Marche; Lazio; Abruzzo; Molise; 
Campania. 

 
4°Dan – venerdì 2 dicembre 2022: ore 15.00/19.00 candidati delle seguenti 

Regioni: Piemonte; Valle d’Aosta; Lombardia; Bolzano; Trento; Veneto; Friuli V.G.; 
Puglia; Basilicata; Calabria; Sicilia; Sardegna. 
 

5°Dan – sabato 3 dicembre 2022: ore 08.30/13.00 candidati delle seguenti 
Regioni: Liguria; Emilia Romagna; Toscana; Umbria; Marche; Lazio; Abruzzo; Molise; 

Campania. 
 
5°Dan – sabato 3 dicembre 2022: ore 15.00/19.00 candidati delle seguenti 

Regioni: Piemonte; Valle d’Aosta; Lombardia; Bolzano; Trento; Veneto; Friuli V.G.; 
Puglia; Basilicata; Calabria; Sicilia; Sardegna. 

All’inizio di ogni sessione d’Esami verrà sorteggiata la lettera che stabilirà l’ordine di 
chiamata dei Candidati. 
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Requisiti 

Possono sostenere gli Esami per la promozione a 4° Dan con decorrenza: 

• 01/01/2022 coloro i quali sono in possesso del 3° Dan dall’01/01/2017 o 
precedenti; 

• 01/01/2023 coloro i quali sono in possesso del 3° Dan dall’01/01/2018. 

 
Possono sostenere gli Esami per la promozione a 5° Dan con decorrenza: 

• 01/01/2022 coloro i quali sono in possesso del 4° Dan dall’01/01/2016 o 
precedenti; 

• 01/01/2023 coloro i quali sono in possesso del 4° Dan dall’01/01/2017. 

 
Iscrizione 

 
Tutti i Candidati devono iscriversi e pagare online obbligatoriamente tramite la propria 

area riservata personale, utilizzando la nuova modalità di “GESTIONE CORSI” (link 
video tutorial  https://youtu.be/ya1oxADcX2U) improrogabilmente entro venerdì 
18 novembre 2022. Non sono consentite altre modalità di iscrizione/pagamento se 

non quella sopra descritta. Il pagamento deve essere eseguito entro il periodo sopra 
indicato altrimenti il sistema, in automatico, annullerà l’iscrizione. 

 
L’iscrizione deve essere effettuata tramite il portale del Tesseramento, cliccando sulla 
pagina “Gestione Corsi”, al seguente link: https://tesseramento.fijlkam.it/. 

 
Le quote di iscrizioni sono le seguenti: 

 
• 4° Dan: € 200,00; 
• 5° Dan: € 300,00. 

 
Modalità di svolgimento 

L’Esame consiste in una prova pratica. 
I programmi di riferimento, divisi per la singola decorrenza, sono scaricabili al 
seguente link: 

https://www.fijlkam.it/karate/attivita-didattica/graduazione/graduazione-
nazionale.html 
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