PROGRAMMA FIJLKAM CAMPANIA
LOTTA OLIMPICA
2021 - 2024

APPROVATO NELLA RIUNIONE DI CONSULTA DEL




OBIETTIVI 2021 - 2024

1) INCREMENTO DELLA PARTECIPAZIONE ALLA DISCIPLINA SPORTIVA DELLA
LOTTA OLIMPICA
2) MIGLIORAMENTO DEL LIVELLO AGONISTICO E CULTURALE DEGLI ATLETI
3) FORMAZIONE INSEGNANTI TECNICI - UFFICIALI DI GARA — ARBITRI
4) SOSTEGNO AL REPERIMENTO STRUTTURE SPORTIVE

SOGGETTI DESTINATARI
1. ASSOCIAZIONE' SPORTIVE AFFILIATE
2. ATLETI
3. INSEGNANTI TECNICI
4. UFFICIALI DI GARA
5. ARBITRI

PARTNERS:
1. ASSOCIAZIONI SPORTIVE NAZIONALI ED INTERNAZIONALI
2. FEDERAZIONE NAZIONALE
3. ENTI PUBBLICI E SOCIETA' PUBBLICHE
4.  SPONSOR PRIVATI
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1. FONDI REGIONALI FIJLKAM
2. CONTRIBUTI FIJLKAM NAZIONALE
3. FONDI DA ATTIVITA' COMITATO REGIONALE LOTTA
4. FONDI DA ENTI PUBBLICI
5. FONDI DA ENTI PRIVATI



PROGRAMMAIZIONE ANNO 2021

LUGLIO SETTEMBRE - OTTOBRE
1) STALLION CAMP SCALEA ORGANIZZATO 1) COMPLETAMENTO CORSO ASPIRANTI
DA WRESTLING LIUZZI ALLENATORI / UFFICIALI DI GARA
PATROCINIO ED EROGAZIONE REFERENTI
CONTRIBUTO MAURIZIO MIRARCHI RAFFAELE PAONE

2) INDIVIDUAZIONI SCUOLE PER PROGETTO
DI AVVIAMENTO ALLO SPORT DELLA LOTTA

2) ELABORAZIONE PRELIMINARE PROGETTO TRA TEORIA E PRATICA
1° EDIZIONE "LE ANTICHE ORIGINI DELLA REFERENTI
LOTTA» CONTATTI CON ENTI PUBBLICI E CIRO PALLADINO
PRIVATI ALFREDO CORDOVA
REFERENTI 3) MANIFESTAZIONE ATLETI PREAGONISTI
GENNARO ESPOSITO CON POSSIBILITA DI COINVOLGIMENTO
PROF. RITA BENASSAI SCUOLE PRIMARIE
SALVATORE DE LUCIA NEZENEN

SALVATORE DE LUCIA CIRO PALLADINO
ALFREDO CORDOVA
DELEGATO PROVINCIALE COMPETENTE



PROGRAMMAIZIONE ANNO 2021

NOVEMBRE
4) COPPA ITALIA 2021 DICEMBRE
PATROCINIO 6) CONVEGNO MEDICINA DELLO SPORT E
REFERENTE NUTRIZIONE
CUS NAPOLI REFERENTI
CIRO BONCOMPAGNI SALVATORE DE LUCIA
DELEGATO PROVINCIALE COMPETENTE PROF. NICOLA MAFFULLI
5) DISTRIBUZIONE GRATUITA LIBRI NELLE PROF. GIOVANNI VIVONA
PALESTRE PROGETTO: «Tl RACCONTO UNA PROF. GIUSEPPE BASILE
STORIA: C'ERA UNA LOTTA» DELEGATO PROVINCIALE COMPETENTE
REFERENTI

CIRO PALLADINO ALFREDO CORDOVA

Per Incrementare rapporti fra societa sportive sono previsti allenamenti congiunti, coinvolgendo societa di
nuova affiliazione. Allenamenti collegiali Stile GR (San Mango- Salerno). Allenamento Stile Libero (Napoli
e Provincia).
REFERENTI
MICHELE LIUZZI
MAURIZIO MIRARCHI



PROGRAMMAIZIONE ANNO 2022

GENNAIO - MARZO 2) PROGETTO DEFINITIVO
1) ORGANIZZAZIONE CORSI Dl | EDIZIONE
FORMAZIONE: «LE ORIGINI ANTICHE DELLA LOTTA
INSEGNANTI TECNICI = UFFICIALI DI GARA — TRA SPORT E CULTURAY
ARBITRI EVENTO DA CELEBRARSI
REFERENTI IN PRIMAVERA O IN AUTUNNO
SALVATORE DE LUCIA REFERENTI
MAURIZIO MIRARCHI PROF. RITA BENASSAI
RAFFAELE PAONE SALVATORE DE LUCIA

GENNARO ESPOSITO
DELEGATO PROVINCIALE COMPETENTE

GENNAIO - DICEMBRE
Per Incrementare rapporti fra societa sportive sono previsti allenamenti congiunti, coinvolgendo societa di
nuova affiliazione. Allenamenti collegiali Stile GR (San Mango- Salerno). Allenamento Stile Libero (Napoli
e Provincia).
REFERENTI
MICHELE LIUZZI
MAURIZIO MIRARCHI



PROGRAMMAIZIONE ANNO 2022

APRILE - GIUGNO
2) CAMPIONATO ITALIANO DI CLASSE
SALVATORE DE LUCIA
MAURIZIO MIRARCHI
RAFFAELE PAONE
DELEGATO PROVINCIALE COMPETENTE

LUGLIO - SETTEMBRE
3) CAMPIONATO INTERREGIONALE
SALVATORE DE LUCIA
MAURIZIO MIRARCHI
RAFFAELE PAONE
DELEGATO PROVINCIALE COMPETENTE
4) COMPLETAMENTO CORSO ASPIRANTI
ALLENATORI / UFFICIALI DI GARA
REFERENTI
MAURIZIO MIRARCHI RAFFAELE PAONE

5) INDIVIDUAZIONI SCUOLE PER PROGETTO
DI AVVIAMENTO ALLO SPORT DELLA LOTTA
TRA TEORIA E PRATICA
NSNS
CIRO PALLADINO
ALFREDO CORDOVA
DELEGATO PROVINCIALE COMPETENTE

OTTOBRE - DICEMBRE
CONVEGNO TECNICHE DI RIANIMAZIONE
NUTRIZIONE: IL CALO PESO
REFERENTI
SALVATORE DE LUCIA
PROF. NICOLA MAFFULLI
PROF. GIOVANNI VIVONA
PROF. GIUSEPPE BASILE
DELEGATO PROVINCIALE COMPETENTE



PROGRAMMAIZIONE ANNO 2023

GENNAIO - MARZO 2) PROGETTO DEFINITIVO
1) ORGANIZZAZIONE CORSI Dl Il EDIZIONE
FORMAZIONE: «LE ORIGINI ANTICHE DELLA LOTTA
INSEGNANTI TECNICI = UFFICIALI DI GARA — TRA SPORT E CULTURAY
ARBITRI EVENTO DA CELEBRARSI
REFERENTI IN PRIMAVERA O IN AUTUNNO
SALVATORE DE LUCIA REFERENTI
MAURIZIO MIRARCHI PROF. RITA BENASSAI
RAFFAELE PAONE SALVATORE DE LUCIA

GENNARO ESPOSITO
DELEGATO PROVINCIALE COMPETENTE

GENNAIO - DICEMBRE
Incrementare rapporti  fra societa sportive per allenamenti congiunti, coinvolgendo societa di nuova
affiliazione. Allenamenti collegiali Stile GR (San Mango- Salerno). Allenamento Stile Libero (Napoli e
Provincia) .
REFERENTI
MICHELE LIUZZI
MAURIZIO MIRARCHI



PROGRAMMAIZIONE ANNO 2023

APRILE - GIUGNO
2) CAMPIONATO ITALIANO DI CLASSE
SALVATORE DE LUCIA
MAURIZIO MIRARCHI
RAFFAELE PAONE
DELEGATO PROVINCIALE COMPETENTE

LUGLIO - SETTEMBRE
3) CAMPIONATO INTERREGIONALE
SALVATORE DE LUCIA
MAURIZIO MIRARCHI
RAFFAELE PAONE
DELEGATO PROVINCIALE COMPETENTE

4) COMPLETAMENTO CORSO ASPIRANTI
ALLENATORI / UFFICIALI DI GARA
REFERENTI
MAURIZIO MIRARCHI RAFFAELE PAONE

5) INDIVIDUAZIONI SCUOLE PER PROGETTO
DI AVVIAMENTO ALLO SPORT DELLA LOTTA
TRA TEORIA E PRATICA
NSNS
CIRO PALLADINO
ALFREDO CORDOVA
DELEGATO PROVINCIALE COMPETENTE

OTTOBRE - DICEMBRE
CONVEGNO TECNICHE DI RIANIMAZIONE
NUTRIZIONE: IL CALO PESO
REFERENTI
SALVATORE DE LUCIA
PROF. NICOLA MAFFULLI
PROF. GIOVANNI VIVONA
PROF. GIUSEPPE BASILE
DELEGATO PROVINCIALE COMPETENTE



PROGRAMMAIZIONE ANNO 2024

GENNAIO - MARZO 2) PROGETTO DEFINITIVO
1) ORGANIZZAZIONE CORSI Dl Il EDIZIONE
FORMAZIONE: «LE ORIGINI ANTICHE DELLA LOTTA
INSEGNANTI TECNICI = UFFICIALI DI GARA — TRA SPORT E CULTURAY
ARBITRI EVENTO DA CELEBRARSI
REFERENTI IN PRIMAVERA O IN AUTUNNO
SALVATORE DE LUCIA REFERENTI
MAURIZIO MIRARCHI PROF. RITA BENASSAI
RAFFAELE PAONE SALVATORE DE LUCIA

GENNARO ESPOSITO
DELEGATO PROVINCIALE COMPETENTE

GENNAIO - DICEMBRE
Incrementare rapporti fra societa sportive per allenamenti congiunti, coinvolgendo societa di nuova
affiliazione. Allenamenti collegiali Stile GR (San Mango- Salerno). Allenamento Stile Libero (Napoli e
Provincia) .
REFERENT]I
MICHELE LIUZZI
MAURIZIO MIRARCHI



PROGRAMMAIZIONE ANNO 2024

APRILE - GIUGNO
2) CAMPIONATO ITALIANO DI CLASSE
SALVATORE DE LUCIA
MAURIZIO MIRARCHI
RAFFAELE PAONE
DELEGATO PROVINCIALE COMPETENTE

LUGLIO - SETTEMBRE
3) CAMPIONATO INTERREGIONALE
SALVATORE DE LUCIA
MAURIZIO MIRARCHI
RAFFAELE PAONE
DELEGATO PROVINCIALE COMPETENTE

4) COMPLETAMENTO CORSO ASPIRANTI
ALLENATORI / UFFICIALI DI GARA
REFERENTI
MAURIZIO MIRARCHI RAFFAELE PAONE

5) INDIVIDUAZIONI SCUOLE PER PROGETTO
DI AVVIAMENTO ALLO SPORT DELLA LOTTA
TRA TEORIA E PRATICA
NSNS
CIRO PALLADINO
ALFREDO CORDOVA
DELEGATO PROVINCIALE COMPETENTE

OTTOBRE - DICEMBRE
CONVEGNO TECNICHE DI RIANIMAZIONE
NUTRIZIONE: IL CALO PESO
REFERENTI
SALVATORE DE LUCIA
PROF. NICOLA MAFFULLI
PROF. GIOVANNI VIVONA
PROF. GIUSEPPE BASILE



COORDINAMENTO ATTIVITA:

PROM. DEI TRE SETTORI - Napoli ANTONIO FINIZIO
PROM. SETTORE LOTTA - Caserta  SALVATORE DE LUCIA
PROM. SETTORE LOTTA - Benevento SALVATORE DI PAOLA
PROM. SETTORE LOTTA - Salerno  EVA ALFINITO

PROM. SETTORE LOTTA - Avellino ALDO CAPOLUPO

CONSULENTI

ATTIVITA SPORTIVE UNIVERSITARIE

RAPPORTI CON IL CUS
ORGANIZZ. CAMPIONATI UNIVERSITARI
PROMOZIONE SPORTIVA

Maestro CIRO BONCOMPAGNI

Pres. Reg. FIJLKAM CAMPANIA
Maestro ANTONIO BRACCIANTE

FIJLKAM CAMPANIA LOTTA
V. PRESIDENTE GENNARO ESPOSITO

SEGRETERIA
ANTONIO FINIZIO

MEDICINA DELLO SPORT
FORMAZIONE SULLA PREVENZIONE
PRIMA CONSULENZA PER GLI ATLETI
CONSULENTE MEDICO ORTOPEDIA
Prof. NICOLA MAFFULLI

Prof. GIOVANNI VIVONA

Organizzazione di Convegni

NUTRIZIONISTA

ELABORAZIONE LINEE GUIDA NUTRIZIONE ATLETI
ATTIVITA DI FORMAZIONE ALLENATORI
INDICAZIONI SUL CALO PESO DEGLI ATLETI

Dott. GIUSEPPE BASILE

CULTURA

LE ORIGINI DELLA LOTTA NEL MONDO
DELL'ANTICA GRECIA OPUSCOLO

EVENTO CULTURALE DI APERTURA DELLE GARE
EVENTI FORMATIVI NELLE PALESTRE

Prof. RITA BENASSAI

IMPIANTISTICA SPORTIVA

VERIFICA IMPIANT ACQUISIZIONE IMPIANTII
Arch. MARIO PASQUALE MARTORANO

GESTIONE ECONOMICA

Medicina dello Sport

MEDIA E COMUNICAZIONE

EDDY GRASSI

CONTO CORRENTE
CASSA CONTANTI

TESSERAMENTI
AFFILIAZIONI

RESPONSABILE CENTRO TECNICO REGIONALE:
COORDINAMENTO ALLENAMENTI - ATLETI DI INTERESSE
REAGIONALE - PROGRAMMI DI ALLENAMENTO

Maestro MICHELE LIUZZI

RESPONSABILE SCUOLA:
PROMOZIONE SPORT SCUOLA
PROGETTI - PALESTRE SCOLASTICHE
Prof. CIRO PALLADINO

Prof. ALFREDO CORDOVA

RESPONSABILE ORGANIZZATIVO PROMOZIONE E SPONSOR:
PROGRAMMA GARE REGIONALI

RICERCA SPONSOR - PROMOZIONE

Ins. Tec. SALVATORE DE LUCIA

COMMISSARIO TECNICO REGIONALE:
AGGIORNAMENTO TECNICI - RECLUTAMENTO TECNICI
RESPOSNABILE PROGRAMMI SPORT E DIVERSE ABILITA
MAURIZIO MIRARCHI

COMMISSARIO UFFICIALI DI GARA:
AGGIORNAMENTO ARBITRI
CONVOCAZIONE TERNE ARBITRALI GARE
RAFFAELE PAONE

GESTIONE CORRISPONDENZA

POSTA IN ENTRATA
POSTA IN USCITA

COMPONENTI ONORARI

consiglieri personali del V. Presidente
organizzazione e rapporti con gli
Atleti Master Campania

Maestro CLAUDIO POLLIO Maestro GABRIELE CATALANO




