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Prot. 06 di Novembre 2023 – Salerno 

 

Metodo Globale Autodifesa -MGA- 
Il Comitato Regionale Campania, Sezione MGA, indice: 

Sabato 09 Dicembre 2023 

 
1 - Corso di aggiornamento annuale, obbligatorio e/o integrativo, 1° e 2° Livello MGA e, rivolto, a 

tutti i Tecnici già abilitati ed ad abilitarsi (Livello successivo). Sulla linea tracciata negli anni 

precedenti che, ha riscosso, notevoli consensi, stage promozionale, a corredo e latere, della 

Metodologia Federale. 

   Come da vigenti regole Federali, gli assenti ingiustificati, saranno posti “fuori quadro”. 

 

Gli abilitati 3° Livello, saranno particolarmente graditi e, pur esonerati dal contributo base (50,00), 

gli è richiesto, un minimo contributo stage, di 15,00 €. Lo stage, è aperto a tutti gli eventuali interessati 

(uditori) tenendo da conto che, saranno applicati, crediti formativi, da utilizzarsi in ambito Regionale, 

per il raggiungimento di grado e qualifiche, nei vari settori Federali. L’evento si terrà: 

 

c/o Palestra I.C. “Pergolesi” 

Via Marotta 3 – Pozzuoli (NA) 

Orario, registrazione/controllo corsisti: 13,30/14,00 - Orario Corso 14,00 /20,00. 

 

   Il Corso di aggiornamento e/o integrativo sarà tenuto dalla sezione dedicata (con il sostegno dei 3ì 

livello), come da prassi; lo stage, sarà diretto dal M° Salvatore Nastro (8° Dan Karate, già Tecnico 

Federale con incarichi regionali e nazionali) che, sarà coadiuvato, dai componenti dello staff, della 

Sezione MGA Campania (Farina, Garofalo, Marzi). 

   Il costo, del corso di aggiornamento e/o integrativo è di: 50,00 €; dovrà, preventivamente (come da 

attuali disposizioni), essere bonificato, sul c/c del Comitato Regionale Campania FIJLKAM con iban: 

IT60J0100503400000000043908, entro e non oltre, il 09.12.2023. Tutti i versamenti “dedicati” allo 

MGA, dovranno, specificatamente, riportare indicazione e motivazione, nonché denominazione del 

sottoscrivente. Copia cartacea dei versamenti, dovrà essere presentata all’atto dell’accredito. In ogni 

caso, l’accredito ai Corsi, viene formalizzato e disciplinato, con il rilascio di firma in presenza. 

 

   Contestualmente, vengono proposti: 

2 - Corso di Formazione (2° step), per l’abilitazione all’insegnamento del 1° Livello M.G.A. rivolto, 

a tutti i Tecnici (Aspiranti Allenatori compresi e, da 1° Dan), da svolgersi in 36 ore. Questo 2° step 

(6h), in data, 09/12/23, come da punto 1, della presente circolare. 

3 - Corso di Formazione (2° step), per l’abilitazione all’insegnamento del 2° Livello M.G.A. rivolto, 

a tutti i Tecnici, con due anni di conseguimento dal 1° Livello MGA (Allenatori compresi e, da 2° 

Dan), da svolgersi in 24 ore. Questo 2° step (6h), in data, 09/12/23, come da punto 1, della presente 

circolare. 

   Costo, dei corsi di formazione e/o integrativi, sopra riportati (punti: 2 e 3): 150,00 Euro, cad.  

4 - Corso di Formazione di Aspirante MGA (2° step), riservato, con il vigente regolamento, alle c.n. 

e agli Uf.G. (almeno 1° Dan), da svolgersi in 16 ore. Questo 2° step (6h), in data, 09/12/23, come da 

punto 1, della presente circolare. 
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   Costo, del corso di formazione, sopra riportato (punto: 4): 100,00 Euro. 

   

   Gli interessati dovranno compilare l’allegato modello e presentarlo alla Segreteria del Corso, il 

09.12.2023. Tutti i modelli allegati, vanno ripresentati/riproposti cartacemente (consegnati a mano), 

ad ogni appuntamento. 

   Il Calendario relativo alle date ed alle sedi dei Corsi di Formazione, effettivamente organizzati 

(raggiunto, il numero minimo complessivo di 20 corsisti), sarà successivamente pubblicato. 

5 – Stage: “Studio del movimento - Approccio metodologico all’insegnamento nelle varie fasce 

d’età”. Anche in questo caso, il bonifico dedicato (€15,00), è da effettuarsi entro e non oltre, il 

09.12.2023.  

       

ATTENZIONE: E’ necessario e fondamentale che, tutti gli interessati, ivi compreso, 1ì, 2ì e 3ì 

Livello, pertinenti alla Regione Campania, si siano accreditati o si accreditino, urgentemente, 

sui social dedicati ed in ogni caso, verifichino, sul sito regionale, quanto posto in essere da questa 

sezione. Nessuna comunicazione, sarà predisposta, differentemente. 

La presente circolare, è stata letta ed approvata dal Presidente Regionale, Antonio Bracciante e per 

conoscenza, dal M° Enzo Failla, nella qualità  

 

Salerno 20/11/2023 

 

Il Fiduciario Regionale MGA Campania 

FIJLKAM 
(M° Luigi di Maio) 
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