DECISIONE 1

IL PUNTEGGIO SARA ASSEGNATO A TUTTE LE AZIONI
TECNICHE EFFETTUATE SENZA INTERRUZIONE.



DECISIONE 2-3

- UKE CADRA SUL FIANCO A 90° 0 PIU VERSO LA SCHIENA;
- UKE TOCCHERA IL TATAMI CON UNA SPALLA;
- UKE TOCCHERA IL TATAMI CON LA PARTE SUPERIORE DELLA SCHIENA.

UKE CADRA SUL SUO FIANCO ANCHE SE IL GOMITO DI QUESTI SARA FUORI
DALLA LINEA SEGNATA DAL SUO CORPO. _
AL FINE DELL’ASSEGNAZIONE DI TALE PUNTEGGIO, SI TERRA CONTO ANCHE
DELLA POSIZIONE DELL'ANCA E DELLA SPALLA.



DECISIONE 4

SARA" ASSEGNATO WAZARI A TORI E SHIDO AD UKE SE, A SEGUITO DI UNA
PROIEZIONE, UKE CADRA IMPATTANDO SUL TATAMI, SIMULTANEAMENTE,
CON 2 GOMITI 0 CON LE MANI 0 CON UNA MANO ED UN GOMITO.



SICUREZZA DEGLI ATLETI.
| GIOVANI E COLORO CHE SI AVVICINANO AL NOSTRO SPORT DEDICANO
TANTO TEMPO AD IMPARARE A CADERE E A FARLO IN SICUREZZA,
PREVENENDO GLI INFORTUNI.
GLI ATLETI DI ALTO LIVELLO SONO UN ESEMPIO PER | JUDOKA DI TUTTO IL
MONDO, PER CUI BISOGNA EVITARE CHE LO SPIRITO DI EMULAZIONE
PREVALGA SULLA TUTELA DELLA SICUREZZA.



DECISIONE 5

NESSUN PUNTEGGIO SARA ASSEGNATO ALLE AZIONI DI CONTRATTACCO
E/0 DIFESA QUANDO QUESTE CONSISTONO IN UN
MERO ROTOLAMENTO E/0 ROVESCIAMENTO DELL'AVVERSARIO.



CON TALE DECISIONE NON SI E STABILITO CHE TUTTE LE AZIONI DI
: CONTRATTACCO NON SARANNO VALUTATE.

S| E VOLUTO PRECISARE CHE NON SARANNO VALUTATE LE AZIONI DI
ROVESCIAMENTO E/0 ROTOLAMENTO DELL'AVVERSARIO, USANDO AZION
DI LANCIO 0 SALTO, NON RIBO&BSE{(BAINE A TECNICHE CODIFICATE DAL
QUINDI UCHI MATA, PER ESEMPIO, POTRA ESSERE CONTRATTACCATO CON
UCHI-MATA GAESHI, UCHI-MHﬁISIl]j}[(gssl:IlL URA-NAGE, YOKO-GURUMA,



DECISIONE 5™

NON SI POTRA UTILIZZARE IL PROPRIO CORPO, PRENDENDO APPOGGIO0 SUL
TATAMI, PER COMPLETARE LA PROIEZIONE DELL"AVVERSARIO.
POTRANNO ESSERE VALUTATE SOLO LE AZIONI RICONDUCIBILI AD UNA
TECNICA CODIFICATA DAL KODOKAN.



DECISIONE 6

~ SETORI EFFETTUERA SEOI NAGE “REVERSE”
SARA SANZIONATO CON SHIDO E LA PROIEZIONE CHE CONSEGUE
DALLA SUA AZIONE NON SARA VALUTATA.



RILKAM

DECISIONE 6

ANCHE IL SOLO TENTATIVO SARA SANZIONATO CON SHIDO.



SICUREZZA DEGLI ATLETI.

TORI DEVE ESEGUIRE TECNICHE DI JUDO CODIFICATE DAL KODOKAN.
PER ESEGUIRE TALI TECNICHE E* NECESSARIA LA PRESENZA DI 3
ELEMENTI: KUZUSHI-TSUKURI-KAKE NONCHE DI UN CONTROLLO (KIME )
TOTALE DI TORI DALL'INIZIO ALLA FINE DELL"ESECUZIONE STESSA.

IN TALE SITUAZIONE, IL KIME DA PARTE DI TORI E* ASSENTE NELLA PARTE
FINALE ED UKE NON CONOSCE LA DIREZIONE DELLA SUA CADUTA.

IL MERO TENTATIVO NON SARA SANZIONATO SE EFFETTUATA UNA VOLTA
DURANTE TUTTO L'INCONTRO.



DECISIONE 7

SARA POSSIBILE EFFETTUARE LA PRESA AL DI SOTTO DELLA CINTURA
NELLA FASE FINALE DELLA PROIEZIONE. SE L'AZIONE DI PROIEZIONE E'
INTERROTTA SAREMO NE-WAZA, PER GUI, ANCHE IN QUESTO CASO SARA
POSSIBILE PRENDERE AL DI SOTTO DELLA CINTURA.



DECISIONE 8

LA PRESA AL COLLO ED AL BAVERO E” AUTORIZZATA
SE NON EFFETTUATA CON FINALITA OSTRUZIONISTICA.



DECISIONE 9

TUTTE LE PRESE NON CONVENZIONALI SARANNO AUTORIZZATE SE
FINALIZZATE ALLA PREPARAZIONE DI UN ATTACCO.



DECISIONE 10

SARA" POSSIBILE ROMPERE LE PRESE,
UTILIZZANDO UNA 0D ENTRAMBE LE MANI SE, IMMEDIATAMENTE
DOPO, NE SARANNO ESEGUITE R%TTEEBUDTILI ALLA PREPARAZIONE DI UN



DECISIONE 10

L'ATLETA CHE ROMPERA LE PRESE (A PRESCINDERE CHE LA ROTTURA
AVVENGA UTILIZZANDO 2 MANI 0 SOLO 1) DOVRA MANTENERE SEMPRE
ALMENO UNA PRESA (CIOE DOVRA MANTENERE SEMPRE UN CONTATTO

CON L'AVVERSARIO). e,



DECISIONE 10"

SE, A SEGUITO DELLA ROTTURA DELLE PRESE, | DUE ATLETI RESTERANNO
SEPARATI, SARA ASSEGNATA I.APSHAI!WSZEIDNE DI SHIDO A CHI HA ROTTO LE

—_



DECISIONE 10

SE UN ATLETA ROMPE A 2 MANI, TRATTENENDO CORRETTAMENTE UNA PRESAE,
DOPO UN MOMENTO DI STASI, COLUI CHE NON HA PRESE $I STACCA
COMPLETAMENTE DAL CONTATTO CON L'AVVERSARIO, RICEVERA LA SANZIONE DI
SHIDO (ES.: IL BIANCO STACCA A 2 MANI E TRATTIENE LA MANICA DEL BLU, IL BLU IN
SITUAZIONE DI SVANTAGGIO, STRAPPA LA MANICA I]ISTABBANDI]SI
COMPLETAMENTE DAL BIANCO, IL BLU RICEVERA SHIDO).



DECISIONE 11

L'ATLETA POTRA LEGARE | CAPELLI 0 SISTEMARE IL JUDOGI
LIBERAMENTE 1 VOLTA PER OGNI INCONTRO.
LE SUCCESSIVE OCCASIONI SARANNO SANZIONATE CON SHIDO.



DECISIONE 11

SE UN ATLETA ENTRA NELL'AREA DI COMBATTIMENTO CON I CAPELLI NON
ADEGUATAMENTE RACCOLTI, L'ARBITRO ANNUNCERA HAJIME (DANDO INIZIO
ALL'INCONTRO A TUTTI GLI EFFETTI, IMMEDIATAMENTE DOPO ANNUNCERA MATE E
SEGNALERA ALL'ATLETA IN QUESTIONE DI SISTEMARE | CAPELLI (QUESTO VARRA
COME PRIMO AVVISO0).

PERTANTO, SE DURANTE LO STESSO INCONTRO, L'ATLETA NON PROVVEDERA A
SISTEMARSI | CAPELLI E/0 AUTUNUMSI?.II}H&E[I]WTE SILEVERA L'ELASTICO, RICEVERA

e



DECISIONE 117

RESTA INTESO CHE SE, PER ESEMPIO0, DOPO UN'AZIONE DI NE-WAZA UN
ATLETA PERDE L'ELASTICO 0 CAPELLI NON SONO PIU RACCOLTI
ADEGUATAMENTE, QUESTI P[I[:TAR;EIEHTDN[IMAMENTE SISTEMARSI |
L’ATLETA POTRA POI CHIEDERE AUTORIZZAZIONE ALL'ARBITRO DI
SISTEMARSI | CAPELLI E, SE L'ARBITRO LO RITERRA NECESSARIO, LO
POTRA AUTORIZZARE; QUESTO NON VARRA COME PREAVVISO.



DECISIONE 12

LE TECNICHE, LA CUI ESECUZIONE PREVEDONO L'USO DELLA TESTA
[ IMPATTANI]I] CIOE CON LA TESTA IL TATAMI), PER LA LORO
PERICOLOSITA, SARANNO SANZIONATE CON HANSOKU-MAKE.



DECISIONE 12

NEL CASO IN CUI L'ATLETA ESEGUA UN'AZIONE DI PROIEZIONE POGGIANDO LA TESTA
SUL TATAMI, TROVANDOSI IN UNA POSIZIONE MOLTO RAVVIGINATA RISPETTO AL
TATAMI (ES.: SEOI-OTOSHI, TAI-OTOSHI, MOROTE-SEQI -NAGE CON ENTRAMBE LE

GINOCCHIA A TERRA), NON SARA ASSEGNATO HANSOKU-MAKE.
NON SARA ASSEGNATO HANSOKU-MAKE ANCHE NEL CASO IN GUI, A SEGUITO DI UNA
QUALSIASI PROIEZIONE ( ESEMPI TIPICI: UCHI-MATA, HARAI-MAKIKOM, SODE-
TSURIKOMI GOSHI ), TORI IMPATTI SBUDLNTl‘.lJ?ySI]FI?N SPALLA E/0 BRACCIO OLTRE CHE
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