
    

CORSO REGIONALE OBBLIGATORIO DI AGGIORNAMENTO 
INSEGNANTI TECNICI – ANNO 2026 

1. Finalità del corso 
Il Comitato Regionale Emilia-Romagna FIJLKAM – Settore Judo, in ottemperanza alle normative 
federali vigenti, organizza per l’anno 2026 il corso regionale obbligatorio di aggiornamento rivolto 
agli Insegnanti Tecnici. Il percorso mira al mantenimento della qualifica tecnica e all’acquisizione 
delle 12 ore annuali richieste dalla Federazione. 

2. Caratteristiche generali 
Il corso si svolgerà presso il Centro Tecnico Regionale, Via Lirone 46 – Castel Maggiore (BO). 
L’attività formativa è articolata in moduli tematici, così da permettere il raggiungimento delle 12 ore 
annue obbligatorie. I moduli avranno preferibilmente durata di 4 ore ciascuno. Le assenze 
ingiustificate saranno segnalate e potranno comportare la collocazione “fuori quadro” secondo 
regolamento FIJLKAM. 

3. Calendario (gennaio – giugno 2026) 
• Domenica 12 aprile, 9:00–13:00 Docente Monica Barbieri 
• Domenica 24 maggio, 9:00–13:00 Docente Giovanni Strazzeri 
• Domenica 13 settembre, 9:00–13:00 Docente Alessandro Grande; 14:00-18:00 Docenti Marco 
Gruppi - Laura Di Toma.          
• Domenica 1 novembre, 9:00–13:00 Docente Stefania Martino; 14:00-18:00 Docente Paolo Oleari 

 
Accredito mattina dalle ore 8:45; pomeriggio 13:45. È obbligatorio firmare la presenza.  
Durante le sessioni pratiche è richiesto il judogi bianco. 

4. Programma 
• Domenica 12 aprile, 9:00–13:00 Didattica e pedagogia del Judo per l’età evolutiva. 

• Domenica 24 maggio, 9:00–13:00  Struttura Tecnica e Metodo: Il legame tra Go-Kyo e Nage no 
Kata. 

• Domenica 13 settembre, 9:00–13:00 Progettare l’attività inclusiva nel Judo: dalla 
Programmazione agli adattamenti sul Tatami. 14:00-18:00 Il Codice Etico nel Judo: Ruoli, 
Responsabilità e Relazioni nel Contesto Agonistico. 

• Domenica 1 novembre, 9:00–13:00 Autostima, Rispetto e Controllo: Il Metodo Judo nella 
prevenzione del bullismo. 14:00-18:00 Koshi Waza in ambito agonistico: Progressioni Tecniche, 
Renraku e Kaeshi Waza da Competizione. 
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5. Iscrizioni 
La quota è di € 100,00. L’iscrizione deve essere effettuata esclusivamente tramite l’Area Riservata 
CONINET con pagamento tramite carta. L’accesso ai moduli sarà consentito solo ai corsisti in 
regola con l’iscrizione e il pagamento. 

6. Periodo di apertura iscrizioni 
Da lunedì 16 febbraio a martedì 7 aprile 2026. Il sistema chiuderà automaticamente le iscrizioni 
alla scadenza. In caso di difficoltà scrivere a segreteria.crer@gmail.com. 

7. Certificazione finale 
La Segreteria Regionale registrerà e certificherà le ore di aggiornamento maturate secondo 
normativa FIJLKAM. 

Bologna, 10 febbraio 2026.    	 	 	 	      Il Presidente CRER Judo 
	 	 	 	 	 	 	 	 	           
	 	 	 	 	 	 	 	 	 Francesco Rasori	 	 	 	
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