
 

 
 

COMITATO REGIONALE EMILIA ROMAGNA SETTORE KARATE 
 

        Bologna lì, 4 Aprile 2024 

                                                                       

                                                                     A:        - Pres. Crer Domenico Carlini 

        - Società del Settore Karate  

        - Sig.ri Insegnanti Tecnici 

Circolare     05 /2024      Loro indirizzi. 

         

 Oggetto: II° Parte (pratica) Corso Regionale Obbligatorio di Aggiornamento 

Tecnici categorie: Maestri_Istruttori_ Allenatori e Asp. Allenatori -   

 C.T.R .  Allenamento Esordienti U14 - Cadetti, Junior e Senior. 

 

 Gentilissimi, relativamente al Corso Obbligatorio di Aggiornamento Tecnici, il 

Comitato Regionale Emilia Romagna, dopo aver condiviso con parecchie ASD della 

Regione ritiene, necessario nella prima fase del corso in oggetto, fornire ulteriori elementi 

tecnici allo studio e alla formazione dei praticanti, mettendo a disposizione tracce di 

percorsi formativi (Kihon) finalizzati al raggiungimento della cosiddetta “qualità tecnica”, 

partendo da un alfabeto motorio inter-stile (Shotokan ryu – Shito ryu) opportunamente 

realizzato ma anche suscettibile di varianti  personalizzabili. Ulteriore spunto di lavoro, 

viene fornito tramite l'estrapolazione di alcuni blocchi di kata e loro bunkai/kaisetsu. Nella 

seconda parte della mattinata, si approfondiranno gli aspetti relativi al compito, ruolo e 

obiettivi del “mental coach”; il corso termina con la trattazione di alcuni aspetti arbitrali 

fondamentali. 

 

II° Parte pratica                                 MATTINA   

 

Data: Domenica 21 Aprile   2024  

 

Sede del corso: Tensostruttura di Marano sul Panaro (MO) , via Gramsci 990 

 

Orario: ore 08:30-08:50           Accredito tecnici firma presenze e consegna licenze federali* 

              ore 09:00-11:00           Inizio e sviluppo corso pratico ( in karategi ) 

 

                 ore 11:00-11:15                    Pausa caffè 

 

             ore 11:15-12:15           Il mental coach                                               

             ore 12:15 -13:00          Arbitraggio  

Chiusura corso 
 
* per chi volesse farsi firmare la licenza federale, si invita di consegnare la stessa debitamente 

compilata nei campi relativi a “Luogo e Data” e “Denominazione”  presenti alla pag. 28 del 

suddetto libretto dedicata a i “Corsi Regionali di Aggiornamento” . 



 
 

COMITATO REGIONALE EMILIA ROMAGNA SETTORE KARATE 

 

Centro Tecnico Regionale 

 

Attenzione: nella stessa giornata di Domenica 21 aprile 2024,  

dopo il corso obbligatorio dei Tecnici,  

nel pomeriggio,  
 

si terrà l’allenamento del C.T.R.  Emilia Romagna Kata – Kumite Ca – Ju – Se e U14  

 

Data: Domenica 21 Aprile   2024         POMERIGGIO 
 

Sede allenamento C.T.R.: Tensostruttura di Marano sul Panaro (MO) Via Gramsci 990 

 

Orario:   inizio    ore 15:30  

                termine ore 17:30 

 

Per gli atleti di kata, nella prima parte, verranno sviluppati alcuni kihon propedeutici 

approfondendo, nella seconda parte dell’allenamento, i tokui kata degli stessi atleti.  

Per gli atleti di kumite, si ricorda si presentarsi muniti di tutti i dispositivi di protezione 

previsti dal Regolamento F.I.J.L.K.A.M e, per gli U14 Esordienti, vista l’ultima circolare 

della Federazione ( che si allega alla presente ), potranno indossare anche la maschera 

facciale oltre, naturalmente, al caschetto. 

 

                                                                                         Il Vice Presidente Sett. Karate 

                M° Mariani Maurizio 

 
Fijlkam  

Da:karate.nazionale@fijlkam.it 

Buongiorno,  

sono state riscontrate da più Società Sportive e confermate dalle Ditte rivenditrici oggettive 

difficoltà di reperimento sul mercato del Caschetto WKF. 

Pertanto, comunichiamo che, su indicazione del Consiglio di Settore, viene prorogata fino al 30 

giugno 2024 la possibilità di utilizzare, in occasione degli Eventi Federali in Italia a livello 

territoriale e nazionale della Classe d’Età di riferimento (Esordienti/U14), entrambi i dispositivi 

(Maschera facciale WKF o Caschetto WKF). 

 

Cordiali saluti. 

 

Giorgio Bagnani 

Area Sportiva - Karate 

Tel. +39 06 56434515 / fax. +39 06 56470527 

e-mail karate.nazionale@fijlkam.it 

www.fijlkam.it 

 

mailto:karate.nazionale@fijlkam.it


 Pausa pranzo  
 

Per chi volesse pranzare, in previsione dell’appuntamento pomeridiano con il C.T.R., si 

forniscono alcuni punti di ristoro vicini alla sede di allenamento consigliando, altresì, di 

prenotare: 

 

BACCHE DI LAURO   
Servizio: Ha tavoli all'aperto · Offre menu per bambini · Cani ammessi 

Indirizzo: Via Roma, 26, 41054 Marano sul Panaro MO 

Telefono: 059 580 2023 

 

PIZZA AL TAGLIO MELODY  Di Vandini Sonia 

Indirizzo: Via Zenzano, 3, 41054 Marano Sul Panaro MO 

Telefono: 059 705183 

                                                                       

RISTORANTE ROSSO SCARLATTO 
Servizio: Ha tavoli all'aperto · Dispone di seggioloni per bambini · Cani ammessi 

Indirizzo: Via del Commercio, 271, 41054 Marano sul Panaro MO 

Telefono: 059 747 1991 

 

PIZZERIA MARCO POLO 

Indirizzo: presso scuole calvino, Via Cornadura, 7/2, 41058 Vignola MO 

Telefono: 059 772563 

 

RISTORANTE PIZZERIA  LA  PANZA 

Indirizzo: Via Resistenza, 589, 41058 Vignola MO 

Telefono: 059 772035 

 

 

 

https://www.google.com/search?client=firefox-b-e&sca_esv=f467e1d66e3ba319&sxsrf=ACQVn0-107KppEGJ_a90hRDPe6JTwpSuJA:1711610102707&q=bacche+di+lauro+indirizzo&ludocid=10836119894620353416&sa=X&ved=2ahUKEwjPranBtJaFAxWz_rsIHdmdCk4Q6BN6BAhaEAI
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x132ab597ead0a193:0x9661a1a1c663b388?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?client=firefox-b-e&q=bacche+di+lauro+marano+sul+panaro&dlnr=1&sei=4RgFZuebNfWhlQetgo3oCg
https://www.google.com/search?client=firefox-b-e&sca_esv=f467e1d66e3ba319&sxsrf=ACQVn0-0Tee2bKEwkTNvOTMrPr_rWIOADA:1711610348514&q=pizza+al+taglio+melody+di+vandini+sonia+marano+sul+panaro+indirizzo&ludocid=13345994624470285924&sa=X&ved=2ahUKEwjxl8S2tZaFAxWf_rsIHQ5FCKgQ6BN6BAhTEAI
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x132ab5432c024d8d:0xb9367f669dd2fe64?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?q=pizza+al+taglio+melody+di+vandini+sonia&client=firefox-b-e&sca_esv=f467e1d66e3ba319&sxsrf=ACQVn0-107KppEGJ_a90hRDPe6JTwpSuJA%3A1711610102707&ei=9hgFZs_aKrP97_UP2buq8AQ&oq=PIZZA+ALA+TAGLIO+MELODY&gs_lp=_AQ&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?client=firefox-b-e&sca_esv=f467e1d66e3ba319&sxsrf=ACQVn09_R4Xh2qcfZZtoPgH9YM3G3XmbpQ:1711610593690&q=ristorante+rosso+scarlatto+indirizzo&ludocid=5806915763679857215&sa=X&ved=2ahUKEwjw07irtpaFAxXDgv0HHc06CecQ6BN6BAhpEAI
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x132ab51e0fb90951:0x50964f1ee6c10a3f?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?client=firefox-b-e&q=rosso+scarlatto+marano
https://www.google.com/search?client=firefox-b-e&sca_esv=f467e1d66e3ba319&sxsrf=ACQVn0-kQyX4m_TzIG_Pin-hSDWQez4Kcg:1711610997407&q=pizzeria+marco+polo+indirizzo&ludocid=10462351865620074208&sa=X&ved=2ahUKEwiRyvnrt5aFAxWPh_0HHVrECx8Q6BN6BAhQEAI
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x477fdfb89e2108b7:0x9131bd97016e0ee0?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?client=firefox-b-e&sca_esv=f467e1d66e3ba319&sxsrf=ACQVn0-kQyX4m_TzIG_Pin-hSDWQez4Kcg:1711610997407&q=pizzeria+marco+polo+telefono&ludocid=10462351865620074208&sa=X&ved=2ahUKEwiRyvnrt5aFAxWPh_0HHVrECx8Q6BN6BAhREAI
https://www.google.com/search?client=firefox-b-e&q=pizzeria+marco+polo+marano+sul+panaro
https://www.google.com/search?client=firefox-b-e&sca_esv=289e373ce865c05a&sxsrf=ACQVn09uA72-4b_EIobsuG7ZS_imWaZECg:1711611186762&q=ristorante+pizzeria+la+panza+indirizzo&ludocid=6055851452245126487&sa=X&ved=2ahUKEwjo7p7GuJaFAxV0hv0HHUVHAO8Q6BN6BAhBEAI
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x477fdfe9305ed449:0x540ab4cf7f9aad57?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?client=firefox-b-e&sca_esv=289e373ce865c05a&sxsrf=ACQVn09uA72-4b_EIobsuG7ZS_imWaZECg:1711611186762&q=ristorante+pizzeria+la+panza+telefono&ludocid=6055851452245126487&sa=X&ved=2ahUKEwjo7p7GuJaFAxV0hv0HHUVHAO8Q6BN6BAhGEAI
https://www.google.com/search?client=firefox-b-e&q=la+panza+marano+sul+panaro

