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FEDERAZIONE ITALIANA JUDO LOTTA KARATE ARTI MARZIALI

invio tramite e-mail Roma, 1° luglio 2020

Ai Presidenti dei Comitati Regionali
Ai Vicepresidenti dei Comitati Regionali

e, p.c. Al Consiglio Federale

Linee Guida ripresa allenamenti Sport di contatto - allegato al Manuale Operativo

La Federazione, dopo la pubblicazione del DPCM dell’11 giugno scorso ed in attesa che
il Governo fornisca indicazioni univoche sulla ripresa della pratica degli Sport di contatto in
tutto il Paese, ha preso atto dell’accordo raggiunto dalla Conferenza delle Regioni e delle
Province Autonome che ha consentito, compatibilmente con I'andamento della situazione
epidemiologica nei rispettivi territori, la ripresa delle attivita per le discipline di contatto in
alcune Regioni.

Pertanto, il Consiglio Federale, nella riunione del 25 giugno u.s., ha affidato al Gruppo
di Lavoro (che aveva gia predisposto il Manuale Operativo ed i relativi allegati) la redazione
di apposite Linee Guida, allegate alla presente, con lo scopo di fornire indicazioni in tema di
gestione del “contatto” tra Atleti in allenamento.

La principale novita introdotta riguarda la possibilita di allenarsi in coppia, anche se
solo con partner fissi, secondo prescrizioni specifiche che sono riportate nelle
Raccomandazioni proprie delle rispettive discipline, aggiornate di conseguenza ed allegate,
tenendo presente che, ovviamente, tali indicazioni saranno applicabili solo per le Regioni
che autorizzano la ripresa degli Sport di contatto.

E’ importante sottolineare che le Linee Guida rappresentano comunque un allegato del
Manuale Operativo, che rimane il documento di riferimento per le modalita di gestione di
tutta I'attivita all'interno degli Impianti Sportivi e che sara eventualmente aggiornato nel
caso di nuove disposizioni emanate dalle Autorita competenti.

Vi invitiamo cortesemente ad inoltrare le Linee Guida, a breve disponibili anche nella
sezione Fijlkam Cares del sito federale, alle Associazioni e Societa Sportive del territorio per
opportuna informazione e condivisione dei contenuti, nel rispetto delle diverse Ordinanze
Regionali.

Cordiali saluti.
Ws—‘gretar erale
Massionli e i
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