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FEDERAZIONE ITALIANA
JUDO LOTTA KARATE ARTI MARZIALI

COMITATO REGIONALE EMILIA ROMAGNA SETTORE KARATE
Via Lirone 46- Castel Maggiore (Bologna)

A tutte
le ASD CRER FIJLKAM settore karate,
LORO PRESIDENTI E TECNICI

PROGRAMMA CORSO AGGIORNAMENTO OBBLIGATORIO TECNICI
PARTE PRATICA

Buongiorno a tutti, con la presente si comunica che il corso aggiornamento tecnici parte pratica
previsto per domenica 11 ottobre avra il seguente programma:

Programma corso aggiornamento insegnanti tecnici:

Ore 8.30 -9.00 Accredito e saluti.

Ore 09:00 - Regolamento arbitrale U12 (UDG Amaducci Andrea).

Ore 10:00 Attivita U12 - Fabio Pignatti DT CTR.

Ore 11:20 Aspetti Psico preparatori nell’allenamento e nella gara U14 con Dott.ssa Alexandra
Urbanova.

Ore 12:10 MGA M°Gianfranco lorio (2 ore come da disposizione federale dalle 12:10 circa
alle 14:00).

Nel Pomeriggio dalle ore 14.00 alle 14.15 accredito Candidati e
dalle 14.15 alle 17.30 2° Corso Propedeutico obbligatorio esami di Dan

Cordiali saluti
Bologna, il 6/10/2026

Arch. Daniele Lamberti
Il Presidente CRER Sett. Karate




