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Prot.n.656/AS/MB/DA Roma, 3 luglio 2020

Ai Presidenti dei Comitati Regionali
Ai Vicepresidenti dei Comitati Regionali

e, p.c. Al Presidente Onorario
Ai Componenti del Consiglio Federale
Al Comitato di Gestione della Scuola Naz. Fed.
Ai Componenti delle CNIT di Settore
Loro Indirizzi

Oggetto: Attivita Didattica Regionale 2020

Il Consiglio Federale, nella riunione dello scorso 25 giugno, tra i vari argomenti esaminati ha
trattato con particolare attenzione il tema dell’Attivita Didattica Regionale 2020.

In primo luogo il Consiglio ha rivolto un sincero ringraziamento ai Comitati Regionali per come
hanno saputo affrontare e gestire il difficile contesto generato dalle drammatiche conseguenze
della diffusione della pandemia, attraverso proposte ed iniziative online che hanno coinvolto le
diverse realta territoriali, sfruttando appieno le potenzialita offerte dagli strumenti informatici di
condivisione e didattica a distanza.

In questo contesto, preso atto della validita delle piattaforme multimediali, il Consiglio ha
deliberato di procedere all'acquisto di una licenza ZOOM per ciascun Comitato secondo modalita
che saranno oggetto di una successiva specifica comunicazione.

Riguardo i Corsi Regionali di Aggiornamento, il Consiglio ha preso atto del gradimento riscontrato
dellampio ventaglio di proposte didattiche messe a disposizione dalla Federazione per lo
svolgimento della Parte Generale online, con il coinvolgimento dei vari Docenti Federali.

II' Consiglio, inoltre, sempre nellambito dei Corsi di Aggiornamento, ha stabilito che sara
considerata obbligatoria per gli Insegnanti Tecnici la frequenza di persona alla Parte
Specifica/pratica, ovviamente se le condizioni epidemiologiche ne consentiranno lo svolgimento.

Il Consiglio, infine, sebbene conscio dell’eccezionalita della situazione, ha ritenuto opportuno
confermare anche per il 2020 la validita della normativa vigente in merito alla discrezionalita
affidata alla consulta Regionale competente di fissare la quota di partecipazione ai Corsi di
Aggiornamento, compresa tra un minimo ed un massimo definito dal Regolamento, da modulare
anche in base ai contenuti didattici offerti.

Maggiori dettagli sull’articolazione dell’Attivita Didattica Regionale, comprese le indicazioni per lo
svolgimento dei Corsi per Aspirante Allenatore, vengono opportunamente riportati nei documenti
allegati.

Nel ringraziare per la cortese attenzione e per la consueta fattiva collaborazione, & gradita

l'occasione per inviare i pili cordiali saluti.
Il Segre ) %Ie
All.c.s.

VIA DEI SANDOLINI, 79 - 00122 OSTIALIDO - SORTIA NAZO
TEL.+39/0656434602/603 — FAX+39/0656434801 e
P.IVAD1379961004

SITO WEB: WWW.FIJLKAM.IT  E-MAIL: segreteria.federale@fijlkam.it



Allegato JUDO

ATTIVITA’ DIDATTICA REGIONALE 2020

Corso Regionale Aspirante Allenatore

Corso Regionale Aspirante Allenatore: la parte generale “online” con Scuole dello Sport Regionali
del CONI & gia partita in diverse Regioni. L'uso delle SdSR rappresenta un arricchimento tecnico
per i nostri Corsisti, grazie al confronto con una pluralita di soggetti coinvolti, provenienti anche da
altre discipline sportive. La valutazione finale della parte generale Corso Aspirante Allenatore verra
gestita “on line” con la somministrazione di test da concordare con i Docenti della SdSR.

La parte tecnica specifica del Corso, a cura della Consulta Regionale di Judo, verra svolto in
presenza e sara da programmare, se le condizioni lo consentiranno, entro la fine dell'anno o nel
primo trimestre del 2021 sempre con la stessa decorrenza di riconoscimento (1° Gennaio 2021).

Corso Aggiornamento obbligatorio Insegnanti Tecnici
Relativamente ai Corsi Aggiornamento Obbligatori Insegnanti Tecnici, la Scuola Nazionale ha reso
disponibili i seguenti video didattici che la Federazione ha offerto gratuitamente come Parte
Generale:
- 1) Psicologia dello Sport (Dott. Stefano Albano); *
- 2) Nutrizione (Dott. Giovanni De Francesco); *
- 3) Prevenzione dei traumi negli Sport di Combattimento (Dott. Fabio Fanton);*
- 4) Introduzione alla metodologia dellinsegnamento negli Sport di Combattimento
(Prof. Claudio Mantovani);
- 5) Il delicato rapporto tra postura e prestazione: equilibrio posturale e avviamento agli Sport di
Combattimento. (Dott. Lucio Maurino);
- 6) Comunicazione su Sport di Combattimento e Autismo (Dott.ssa Nicole Maussier — Ist. Fabio
La Malfa);
- 7) Larelazione Maestro/Allievo: come motivare il giovane Atleta (Dott. Stefano Albano);
- 8) La valutazione motoria dei giovani, metodo e tecnica (MdS Giorgio Carbonaro);
- 9) Sviluppo neuropsicologico e Sport di Combattimento (Dott. Carlo Calzone);
- 10) La crescita e lo Sport di Combattimento, un approccio pediatrico. (Dott. Vito Cilla);
- 11) L'etica dello sport e gli Sport di Combattimento. (Prof. Emanuele Isidori);
- 12) L’allenamento della forza. Aspetti generali e specifici. (Prof.Renato Manno);
- 13) La scelta dei metodi e mezzi di allenamento, in relazione alla crescita e al genere.
Individualizzazione. Eta cronologica ed et biologica. (Prof. Renato Manno);
- 14) Il modello di prestazione negli Sport di Combattimento. (Prof. Pierluigi Aschieri);
- 15) L'importanza e I'allenamento del core negli sport. (Dott. Felice Romano).
* Video realizzati ante covid per corso e-learning a pagamento.

La Parte Specifica indicata di seguito da svolgere in presenza, se le condizioni lo consentiranno
rappresentera per i CR Judo I'obbligatorieta di partecipazione degli Insegnanti Tecnici e, di
conseguenza, legittimera la prevista quota di partecipazione:

- Didattica dei gaeshi waza: tachi waza e prosecuzione da tachi waza a ne waza.

Graduazione

Relativamente agli Esami Graduazione, fermi restando i contenuti del Programma d'Esame del
2019, viene proposta I'obbligatorieta dello svolgimento dei Corsi Propedeutici Regionali, da 1°a 5°
Dan ed il conseguente svolgimento degli Esami Regionali da 1° a 3° Dan e di quelli Nazionali da
4°, 5° e 6° Dan, da programmare, se le condizioni lo consentiranno, entro la fine dellanno o nel
primo trimestre del 2021, sempre con |a stessa decorrenza di riconoscimento (1° Gennaio 2021).
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QUOTE DI PARTECIPAZIONE

Corso Regionale Aspirante Allenatore

€ 200 alla Consuita Regionale competente.

Graduazione

Corso Propedeutico Regionale obbligatorio (da 1° a 5° Dan):

€ 50,00 alla Consulta Regionale competente.

Judo

'Esame Quota

1° Dan 50 CR |
2° Dan 75 CR

3° Dan 100 CR
'4° Dan 150 FED

5° Dan 200 FED

6° Dan 300 FED

Corso Aggiornamento obbligatorio Insegnanti Tecnici

Allegato JUDO

| Corsisti sono tenuti al pagamento della quota d'iscrizione da versarsi sul ccb della Consulta

Regionale competente. La quota, a discrezione della Consul

minimo di € 50,00 ad un massimo di € 100,00.

Attivita Didattica Regionale 2020
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Allegato LOTTA

ATTIVITA’ DIDATTICA REGIONALE 2020

Corso Regionale Aspirante Allenatore

Corso Regionale Aspirante Allenatore: |a parte generale “online” con Scuole dello Sport Regionali
del CONI & gia partita in diverse Regioni. L'uso delle SdSR rappresenta un arricchimento tecnico
per i nostri Corsisti, grazie al confronto con una pluralita di soggetti coinvolti, provenienti anche da
altre discipline sportive. La valutazione finale della parte generale Corso Aspirante Allenatore verra
gestita “on line” con la somministrazione di test da concordare con i Docenti della SASR.

La parte tecnica specifica del Corso, a cura della Consulta Regionale competente, verra svolto in
presenza e sara da programmare, se le condizioni lo consentiranno, entro la fine dell'anno o nel
primo trimestre del 2021 sempre con la stessa decorrenza di riconoscimento (1° Gennaio 2021).

Corso Aggiornamento obbligatorio Insegnanti Tecnici
Relativamente ai Corsi Aggiornamento Obbligatori Insegnanti Tecnici, la Scuola Nazionale ha reso
disponibili i seguenti video didattici che la Federazione ha offerto gratuitamente come Parte
Generale:
- 1) Psicologia dello Sport (Dott. Stefano Albano); *
- 2) Nutrizione (Dott. Giovanni De Francesco); *
- 3) Prevenzione dei traumi negli Sport di Combattimento (Dott. Fabio Fanton);*
- 4) Introduzione alla metodologia dell'insegnamento negli Sport di Combattimento
(Prof. Claudio Mantovani);
- 5) Il delicato rapporto tra postura e prestazione: equilibrio posturale e avviamento agli Sport di
Combattimento. (Dott. Lucio Maurino);
- 6) Comunicazione su Sport di Combattimento e Autismo (Dott.ssa Nicole Maussier — Ist. Fabio
La Malfa);
- 7) Larelazione Maestro/Allievo: come motivare il giovane Atleta (Dott. Stefano Albano);
- 8) La valutazione motoria dei giovani, metodo e tecnica (MdS Giorgio Carbonaro);
- 9) Sviluppo neuropsicologico e Sport di Combattimento (Dott. Carlo Calzone);
- 10) La crescita e lo Sport di Combattimento, un approccio pediatrico. (Dott. Vito Cilla);
- 11) L'etica dello sport e gli Sport di Combattimento. (Prof. Emanuele Isidori);
- 12) L'allenamento della forza. Aspetti generali e specifici. (Prof.Renato Manno);
- 13) La scelta dei metodi e mezzi di allenamento, in relazione alla crescita e al genere.
Individualizzazione. Eta cronologica ed eta biologica. (Prof. Renato Manno);
- 14) li modello di prestazione negli Sport di Combattimento. (Prof. Pierluigi Aschieri);
- 15) L'importanza e l'allenamento del core negli sport. (Dott. Felice Romano).
* Video realizzati ante covid per corso e-learning a pagamento.

La Parte Specifica indicata di seguito da svolgere in presenza, se le condizioni lo consentiranno

rappresentera per i CR ['obbligatorieta di partecipazione degli Insegnanti Tecnici e, di

conseguenza, legittimera la prevista quota di partecipazione:

- Sviluppo della forza fisica (Preparazione Fisica): incremento della forza resistente: miglioramento
della prestazione;

QUOTE DI PARTECIPAZIONE

Corso Regionale Aspirante Allenatore
(Judo/Lotta/Karate): € 200 alla Consulta Regionale competente.

Corso Aggiornamento obbligatorio Insegnanti Tecnici

| Corsisti sono tenuti al pagamento della quota d'iscrizione da versarsi sul ccb della Consulta
Regionale competente. La quota, a discrezione della Consulta Regionale competente, va da un
minimo di € 50,00 ad un massimo di € 100,00.

Kdededk

Attivita Didattica Regionale 2020

>



T

Allegato KARATE

ATTIVITA’ DIDATTICA REGIONALE 2020

Corso Regionale Aspirante Allenatore

Corso Regionale Aspirante Allenatore: la parte generale “online” con Scuole dello Sport Regionali
del CONI & gia partita in diverse Regioni. L'uso delle SdSR rappresenta un arricchimento tecnico
per i nostri Corsisti, grazie al confronto con una pluralita di soggetti coinvolti, provenienti anche da
altre discipline sportive. La valutazione finale della parte generale Corso Aspirante Allenatore verra
gestita “on line” con la somministrazione di test da concordare con | Docenti della SdSR.

La parte tecnica specifica del Corso, a cura della Consuita Regionale competente, verra svolto in
presenza e sara da programmare, se le condizioni lo consentiranno, entro la fine dell'anno o nel
primo trimestre del 2021 sempre con la stessa decorrenza di riconoscimento (1° Gennaio 2021).

Corso Aggiornamento obbligatorio Inseananti Tecnici
Relativamente ai Corsi Aggiornamento Obbligatori Insegnanti Tecnici, la Scuola Nazionale ha reso
disponibili i seguenti video didattici che la Federazione ha offerto gratuitamente come Parte
Generale:
- 1) Psicologia dello Sport (Dott. Stefano Albano); *
- 2) Nutrizione (Dott. Giovanni De Francesco); *
- 3) Prevenzione dei traumi negli Sport di Combattimento (Dott. Fabio Fanton);*
- 4) Introduzione alla metodologia dellinsegnamento negli Sport di Combattimento
(Prof. Claudio Mantovani);
- 5) ll delicato rapporto tra postura e prestazione: equilibrio posturale e avviamento agli Sport di
Combattimento. (Dott. Lucio Maurino);
- 6) Comunicazione su Sport di Combattimento e Autismo (Dott.ssa Nicole Maussier - Ist. Fabio
La Malfa);
- 7) La relazione Maestro/Allievo: come motivare il giovane Atleta (Dott. Stefano Albano);
- 8) La valutazione motoria dei giovani, metodo e tecnica (MdS Giorgio Carbonaro);
- 9) Sviluppo neuropsicologico e Sport di Combattimento (Dott. Carlo Calzone);
- 10) La crescita e lo Sport di Combattimento, un approccio pediatrico. (Dott. Vito Cilla);
- 11) L'etica dello sport e gli Sport di Combattimento. (Prof. Emanuele Isidori);
- 12) L'allenamento della forza. Aspetti generali e specifici. (Prof.Renato Manno);
- 13) La scelta dei metodi e mezzi di allenamento, in relazione alla crescita e al genere.
Individualizzazione. Eta cronologica ed eta biologica. (Prof. Renato Manno);
- 14) Il modello di prestazione negli Sport di Combattimento. (Prof. Pierluigi Aschieri);
- 15) L'importanza e I'allenamento del core negli sport. (Dott. Felice Romano).
* Video realizzati ante covid per corso e-learning a pagamento.

La Parte Specifica indicata di seguito da svolgere in presenza, se le condizioni lo consentiranno
rappresentera per i CR [l'obbligatorieta di partecipazione degli Insegnanti Tecnici e, di
conseguenza, legittimera la prevista quota di partecipazione:

Karate (6h):  Attivita Giovanili:

- Fattori psicosociali che influenzano la performance e la partecipazione nellattivita
sportiva, con particolare attenzione al contesto giovanile;

- Modelli, miranti allo sviluppo dei tre obiettivi tipici dei Programmi per le Attivita
Giovanili, ossia Prestazione, Partecipazione e Sviluppo Personale;

- Le relazioni interpersonali come strumento per prevenire il fenomeno del drop out in
eta giovanile;

- La scelta dei metodi e mezzi di allenamento, in relazione all'eta, al sesso, ai livelli di
qualificazione e la struttura delle sedute di allenamento in eta giovanile;

- Il delicato rapporto tra postura e prestazione e le differenze fra eta cronologica ed
eta biologica.
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Allegato KARATE

Graduazione

Relativamente agli Esami Graduazione, fermi restando i contenuti del Programma d’Esame del
2019, viene confermata l'obbligatorieta dello svolgimento dei Corsi Propedeutici Regionali, da 1°a
5° Dan, ed il conseguente svolgimento degli Esami Regionali da 1° a 3° Dan e di quelli Nazionali
da 4°, 5° e 6° Dan, da programmare, se le condizioni lo consentiranno, entro la fine dell’anno o nel
primo trimestre del 2021, sempre con la stessa decorrenza di riconoscimento (1° Gennaio 2021).

QUOTE DI PARTECIPAZIONE

Corso Regionale Aspirante Allenatore

€ 200 alla Consulta Regionale competente.

Graduazione
Corso Propedeutico Regionale obbligatorio (da 1° a 5° Dan):
€ 50,00 alla Consulta Regionale competente.

f Esame Quota
1° Dan 25 CR 25| FED
2° Dan 25 CR 50 | FED
Karate 3° Dan 25 CR 75| FED
4° Dan == 150 | FED
5° Dan == 200|FED
| 6° Dan == 350 | FED

Corso Aggiornamento obbligatorio Insegnanti Tecnici

| Corsisti sono tenuti al pagamento della quota d'iscrizione cosi suddivisa:

e € 50,00: da versarsi sul conto della Federazione con Bonifico Bancario
IT74C0100503309000000001433 intestato a CONI/FIJLKAM Settore Karate - Agenzia
BNL6309 — Sportello CONI

* da un minimo di € 25,00 ad un massimo di € 50,00, a discrezione della Consulta Regionale

competente, da versarsi sul ccb del Comitato Regionale competente.
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