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Sulla base di quanto pubblicato dalle FAQ edite a cura del Dipartimento per lo Sport 
(https://www.sport.governo.it/it/emergenza-covid-19/faq/) il 29 novembre 2021, per semplicità di 
interpretazione, la Federazione, fermo restando la validità delle linee guida pubblicate sul sito Federale 
(https://www.fijlkam.it/fijlkam-cares/documenti-utili), ha riassunto i principali contenuti nelle “tabelle 
riassuntive” di seguito riportate: 
 

ZONA ATLETI 
PARTECIPAZIONE 

ALLENAMENTI 
PARTECIPAZIONE 

GARE/EVENTI 
ACCOMPAGNATORI 

NELLE PALESTRE 
PUBBLICO NEGLI 

EVENTI 

ZONA 
BIANCA 

BASE E AGONISTI BASE BASE BASE RAFFORZATO 

ZONA 
GIALLA 

BASE E AGONISTI BASE BASE BASE RAFFORZATO 

ZONA 
ARANCIONE 

AGONISTI RAFFORZATO RAFFORZATO NO NO 

ZONA 
ROSSA 

AGONISTI RAFFORZATO RAFFORZATO NO NO 

 

ZONA ALLENAMENTI GARE/EVENTI 
GREEN PASS ATLETI-

STAFF 
GREEN PASS 

ACCOMPAGNATORI 

ZONA 
BIANCA 

Per tutti 
Eventi agonistici e 

promozionali per tutti  

Base a partire dai 12 anni 
per l'accesso a tutte le 

strutture e attività. 
Nessun "green pass" sotto 

i 12 anni 

Base per l'accesso agli 
spogliatoi; rafforzato per 

gli spettatori 

ZONA 
GIALLA 

Per tutti 
Eventi agonistici e 

promozionali per tutti 

Base a partire dai 12 anni 
per l'accesso a tutte le 

strutture e attività. 
Nessun "green pass" sotto 

i 12 anni 

Base per l'accesso agli 
spogliatoi; rafforzato per 

gli spettatori 

ZONA 
ARANCIONE 

Attività di base e 
agonistica 

Solo competizioni di 
interesse 

nazionale/internazionale 

Solo "green pass 
Rafforzato" 

Attività a porte chiuse 

ZONA 
ROSSA 

Solo agonisti in 
preparazione di 

competizioni di interesse 
nazionale/internazionale 

Solo competizioni di 
interesse 

nazionale/internazionale 

Solo "green pass 
Rafforzato" 

Attività a porte chiuse 
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