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Prot. n. CR21/19 

Ai Vicepresidenti FIJLKAM FVG 

Ai Delegati Territoriali FIJLKAM FVG 

Ai Fiduciari Regionali FIJLKAM FVG 

Alle Società Sportive FIJLKAM FVG 

E p.c. 

Segreteria Federale FIJLKAM 

Amministrazione Territorio FIJLKAM 

LORO INDIRIZZI E-MAIL 

Trieste, 14 novembre 2019 

 

Oggetto: Campagna sociale “Il rispetto ti trasforma”. 

 

Come da Comunicato Federale pervenuto, il CR FIJLKAM FVG intende aderire e promuovere le iniziative 

programmate in occasione del 25 Novembre, Giornata Internazionale contro la violenza sulle donne. A tal fine la 

FIJLKAM ha sviluppato la campagna sociale “Il Rispetto Trasforma”, proponendo una nuova visione delle 

discipline federali riferite a Judo, Lotta, Karate, Ju Jitsu, Aikido, Sumo e Metodo Globale di Autodifesa, tramite il 

motto “contatto gentile”, proponendo a tutte le Società affiliate che intenderanno aderire alla campagna di 

organizzare una “gara di gentilezza” che vedrà uomini, ragazzi e bambini competere con gesti premurosi rivolti a 

donne, ragazze e bambine. 

 

Messaggio molto importante riferito all’educazione al rispetto, quale primo passo nella prevenzione della 

violenza. Le discipline sportive FIJLKAM educano al rispetto, attraverso il contatto con l’altro, trasforma i nostri 

comportamenti e migliora il nostro modo di stare al mondo. A tal fine la FIJLKAM promuove tale evento di 

sensibilizzazione da sviluppare in due diversi ambiti: 

 

1. In occasione del 25 Novembre tutte le società affiliate alla FIJLKAM ed interessate al progetto aprono un 

pomeriggio di gioco e di scambio aperto a tutti, in cui i maschi si sfideranno in una gara di gesti gentili 

verso le femmine in una competizione virtuosa in cui saranno celebrati i valori delle discipline FIJLKAM; 

rispetto, umiltà, educazione, onestà, amicizia evoluzione. In tutte le palestre federali che aderiscono al 

progetto, il pubblico femminile potrà partecipare gratuitamente ad una lezione di una delle discipline 

federali. Nei prossimi giorni perverrà una locandina per promuovere l’evento ed un tutorial che definisce 

meglio alcuni giochi che andranno a comporre la “Gara di gentilezza”. 
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2. Parallelamente sarà lanciato un contest on-line aperto a tutti, nel quale gli uomini di tutte le età e di tut-

ta Italia sono invitati a pubblicare sulle proprie pagine Facebook ed Instagram attraverso l’hashtag #con-

tattogentile un videoselfie in cui si cimenteranno in un gesto premuroso verso una donna. I clip più crea-

tivi, teneri, divertenti e votati dal pubblico vinceranno i premi messi in palio dalla FIJLKAM. Anche in 

questo caso, i vincitori regaleranno il premio alla donna, ragazza o bambina preferita. 

 

A tal fine si richiede a tutto il Team FVG di fornire massima divulgazione ed appoggio a questa bella inizia-

tiva sperimentale per far si che le discipline FIJLKAM si distinguano, ancora una volta, per il loro spiccato valore 

sociale ed educativo e affinché da questo evento si possa intraprendere un percorso di sensibilizzazione costante 

su questo tema che troverà nella giornata del 25 Novembre un momento di riflessione comune e condiviso in 

tutto il nostro mondo. 

Le società sportive FVG che aderiranno alle iniziative indicate, eventualmente anche solo in formula par-

ziale, potranno relazionarne gli esiti inviando scritti, foto e video al Media Team FIJLKAM FVG. 

 

Nell’occasione si porgono i più cordiali saluti, 

 

Il Presidente 

Claudio Valentini 


