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Fijlkam Judo FVG - Prot. 19J2020 Udine, 15 settembre 2020

Spett.li
Societa Fijlkam Judo FVG

e, per conoscenza

Fijlkam FVG
Area Funzionamento

OGGETTO: Progetto Talento “Target 2024”. Dettagli

1. Integrando la circolare 14J2020 dello scorso 6 maggio riguardante 'argomento, vi co-
munichiamo i nominativi degli atleti segnalati dalle societa e selezionati per prendere
parte al progetto, che vede la partecipazione delle Facolta di Scienze della Vita e di
Scienze Chimiche e Farmaceutiche dell’Universita di Trieste e quella di Scienze
Motorie dell’Universita di Udine/Gemona del Friuli (allegato A).

Si ribadisce che gli atleti segnalati, se non ’hanno ancora fatto, dovranno obbligatoria-
mente partecipare al sondaggio proposto dal team del prof. Tiziano Agostini, riguardante
gli effetti psicologici provocati del lock-down. Questo entro e non oltre il 20 settembre
2020 tramite il seguente link https://forms.gle/k5xUZ1FhT{UMWi4Q9, causa esclusione.

2. Il progetto conterra un progetto pilota sullo stress ossidativo condotto dai proff. Urbani
Ranieri e Paola Sist, e riguardera solo 29 degli atleti compresi nel progetto, principal-
mente appartenenti alle classi cadetti e juniores (allegato B). Troverete sempre di se-
guito il protocollo del metodo di analisi adottato (allegato C).

3. A breve saranno infine definiti e armonizzati i test fisici che verranno svolti con la Facolta

di Scienze Motorie dell’Ateneo udinese.

Nell’occasione, grazie a tutti per I'impegno e a presto

Sandro Scano

Fijlkam Judo FVG Vicepresidente Sandro Scano via Verona, 12/8 — 33100 Udine
+39 3478598753 vicepres.judo.fvg@fijlkam.it


https://forms.gle/k5xUZ1FhTjUMWi4Q9

<RJLKAM
Jude [Fvg

ATLETI SEGNALATI PER IL PROGETTO TALENTO FVG 2021

n° cognome nome

1 |Casetta Simone es B
2 |Chimento Antonino esB
3 |Di Filippo Mattia esB
4 |Dovier Alessandro es B
5 |Emam Nour Mohamed Abdel es B
6 |Finzi Gabriele esB
7 |Fiorenza Eleonora esB
8 |Manarin Eva esB
9 |Noel Francesco esB
10 |Pivetta Alessandro es B
11 |Pizzamiglio Niccold es B
12 |Sponza Clio es B
13 [Vecchione Angelo esB
14 |Alzetta lole cad
15 |Bernetti Giulia cad
16 |Camilot Chiara cad
17 [Cantarutti Margherita cad
18 |Ceschiutti Alessandro cad
19 |Ceschiutti Riccardo cad
20 |Chiozza Leonie cad
21 |Corte Tina cad
22 |De luca Alessio cad
23 |De marin Riccardo cad
24 |Di pinto Giuseppe cad
25 |Dionisio Fabio cad
26 |Favetta Marco cad
27 |lordache Alexandra Giulia cad
28 |Larcher Ignazio cad
29 |Lo gatto Fabiola cad
30 |Mari Gaia cad
31 |Martin Andrea cad
32 |Mazzega Lodovico cad
33 |Menegatti Mattia cad
34 |Papi Eros cad
35 |Pasqui Francesco cad
36 |Pasut Riccardo cad
37 |Perissinotto Silvia cad
38 |Roncastri Lorenzo cad
39 |Rossolato Giulia cad
40 |Serodine Samuel cad
41 |Stoppari Emma cad
42 |Toniolo Veronica cad
43 |Urbani Ludovico cad
44 |Viva Alessandro cad
45 |Zanin Itan cad
46 |Zilioli Carolina Elisa cad
47 |Andrijczuk Axel jun
48 |Bologa Nicolae jun
49 |Boscaia Giulia jun
50 |Cargnelutti Francesco jun
51 |Cittaro Sofia jun
52 |Comuzzi Michele jun
53 |Corte Marco jun
54 |De Luca Giulia Italia jun
55 |Girardi Giacomo jun
56 |Kamano Michelle jun
57 |Lo Gatto Federico jun
58 |Musizza Tommaso jun
59 |Paterno Jari jun
60 |Piconi Raffaele jun
61 |Rossit Nicolod jun
62 |Sanapo Francesco jun
63 |Stacco Arianna jun
64 |Tavano Asia jun

Allegato A
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ATLETI SELEZIONATI PER ANALISI STRESS OSSIDATIVO

[o}

n cognome nome
1 Alzetta lole cad
2 Bernetti Giulia cad
3 Ceschiutti Alessandro cad
4 Ceschiutti Riccardo cad
5 Corte Tina cad
6 De Luca Alessio cad
7 De Marin Riccardo cad
8 Mari Gaia cad
9 Martin Andrea cad
10 |Papi Eros cad
11 |Roncastri Lorenzo cad
12 |Rossolato Giulia cad
13 |Serodine Samuel cad
14 |Stoppari Emma cad
15 |Toniolo Veronica cad
16 |Urbani Ludovico cad
17 |zilioli Carolina Elisa cad
18  |Andrijczuk Axel jun
19 |Bologa Nicolae jun
20 |Boscaia Giulia jun
21 |Cargnelutti Francesco jun
22  |Comuzzi Michele jun
23 |Corte Marco jun
24  |De luca Giulia italia jun
25 |Girardi Giacomo jun
26 |Kamano Michelle jun
27 Lo gatto Federico jun
28 |Rossit Nicolo jun
29 |Sanapo Francesco jun
30 |Tavano Asia jun

Allegato B



Allegato C

MONITORAGGIO PROGETTO TALENTO FVG

OBIETTIVO DEL MONITORAGGIO

e Somministrazione di questionari per I’analisi della percezione dello stress, della
fatica, delle necessita di recupero e delle variabili fisiologiche in momenti diversi
nel percorso sportivo del singolo atleta.

e Test biochimici per valutare lo stato di stress psicofisico e per individuare le
possibili azioni nel tarare 1’allenamento e gli impegni agonistici del singolo
atleta.

Modalita:
e Questionario Universita di Trieste - Prof. T. Agostini
e Analisi di biomarcatori salivari ed urinari di stress psicologico e ossidativo

cellulare

IL PROGETTO SI PROPONE DI RACCOGLIERE DATI INTEGRATI CHE
AIUTINO A RISPONDERE ALLE SEGUENTI DOMANDE:
1. qual e la correlazione tra stato ossidativo, stato psicologico e risultato della

prestazione?
2. qual é la correlazione tra stato ossidativo, stato psicologico e frequenza di infortuni?

3. € possibile anticipare una condizione predisponente il calo della performance e gli

infortuni dallo studio dei biomarcatori di stress psicologico e fisico?

4. la valutazione integrata sul singolo atleta dello stato nutrizionale, psico-fisico e sul
livello di allenamento puo fornire lo strumento adeguato per anticipare infortuni e calo

della prestazione evitando periodi di assenza dalle competizioni?

ATTIVITA’ E TEMPISTICA DEL PROGETTO

| campionamenti verranno eseguiti su un massimo di 30 atleti di medio/alto livello delle
categoria Cadetti del FVG secondo un preciso cronoprogramma che il DT regionale
preparera. In generale, si individuano 2 o 3 eventi importanti in prossimita dei quali
(prima e dopo) viene fatto il campionamento secondo le modalita che di seguito vengono

descritte.



30 atleti

Campionamento saliva/urine n° di campioni
Periodo in tempo 0 =to
assenza di gare singolo campionamento 30 saliva + 30 urine
la domenica o
1lgara lunedi il giorno dopo 60 saliva + 60 urine
importante precedenti alla la gara
gara
la domenica o
2 gara lunedi il giorno dopo 60 saliva + 60 urine
importante precedenti alla la gara
gara
Altri eventi
importanti

A tutti gli atleti verra chiesto di compilare un foglio informativo e di firmare un consenso
informato allo studio ed alla donazione dei campioni di urina e saliva. Trattandosi di

minorenni, il consenso verra firmato dagli esercenti la potesta genitoriale.

PROTOCOLLO PER IL CAMPIONAMENTO
CAMPIONAMENTO SALIVA

E’ importante seguire alcune line guida di campionamento della saliva in modo da
minimizzare la varianza nei risultati delle analisi:

1) ESEGUIRE sempre il campionamento tra le ore 9 e le 13;

2) EVITARE alimenti e bevande con alto contenuto di zuccheri, caffeina o con
alta acidita per almeno 2 h prima del campionamento.

3) NON sottoporsi a cure dentali per almeno 48h prima del prelievo e non lavare i
denti per almeno 45 min prima.

4) PRIMA del prelievo lavare la bocca per almeno 3-5 min con acqua. Deglutire
la prima quantita di saliva prodotta. Poi procedere al prelievo.

PRELIEVO MEDIANTE SALIVETTEe® (Sarsted Inc.)

1) mettere in bocca il tampone della Salivette e tenerlo per un tempo preciso (2 min
oppure di piu, ma sempre lo stesso per tutti i prelievi), senza masticare, passando il
tampone da un lato all’altro della bocca;

3) recuperare il tampone e riinserirlo nel tubo;



4) inserirle in un sacchetto da alimenti, segnando I’apposito codice su una scheda che
verra fornita.

5) refrigerare in borsa frigo e portarlo al primo congelatore (-20°C) disponibile (casa,

palestra,...).

(N.B. 2 Salivette per ogni campione)

PRELIEVO URINE

1) Le urine vengono raccolte al mattino, a digiuno in contenitori sterili (Provette da
50 mL) che verranno fornite.

2) 1l contenitore NON deve essere riempito fino all’orlo, ma fino a circa 40 mL.
Tappare bene!

3) trasportare in borsa frigo e quanto prima congelare a -20°C nello stesso sacchetto

con il campione di saliva.

Segnare su foglio predisposto:

e Data prelievo
e Codice atleta

QUESTIONARIO:

Ad ogni atleta verra’ richiesto di compilare il questionario sulla percezione dello stress
e della fatica in corrispondenza di ogni campionamento biologico. Questa frequenza di
somministrazione dei questionari ¢’ indispensabile per correlare la parte di perceziobne

personale con i parametri biologici.

Prima della partenza del progetto si terra’ una riunione in remoto con gli atleti
selezionati, i genitori e gli allenatori al fine di rispondere a domande e dare chiarimenti

sul protocollo del progetto.
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