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Alle Societa Sportive FIILKAM FVG
Ep.c.

Alla Segreteria FIJLKAM Arti Marziali
Al Segretario Regionale

LORO INDIRIZZI E-MAIL

Trieste, 3 Febbraio 2019

OGGETTO: Attivita regionale Ju Jitsu 2019
CORSO REGIONALE JU JITSU 2018

Responsabile del Corso: M° Mauro Basso.

Luoghi: Palestra Sekai Budo, Via Molinari 35, Pordenone
Palestra A&R, Via Flavia 9, Trieste
Palestra Strassoldo, Via delle Scuole

Palestra Formazione Sporting Club, Via Istria 13, Latisana

PROGRAMMA
1) Domenica 10 febbraio ore 10.00-13.00 Palestra Sekai Budo Pordenone
2) Domenica 17 marzo ore 10.00-13.00 Palestra Sekai Budo Pordenone
3) Sabato 23 marzo ore 10.00-12.30 Palestra Latisana
4) Sabato 13 aprile ore 15.00-17.30 Palestra Strassoldo
5) Sabato 11 maggio ore 16.00-18.30 Palestra Sekai Budo Pordenone
6) Sabato 21 settembre ore 16.00-18.30 Palestra Sekai Budo Pordenone
7) Sabato 12 ottobre ore 16.00-18.30 Palestra A&R Trieste
8) Sabato 19 ottobre ore 15.00-17.00 Palestra Latisana
9) Sabato 2 novembre ore 16.00-18.30 Palestra Sekai Budo Pordenone
10) Mercoledi 6 novembre ore 20.00-22.30 Palestra Sekai Budo Pordenone

Domenica 7 aprile (Codroipo): Memorial Bruno Ciolli e Campionato Regionale;
ESAMI 1° e 2° Dan: novembre 2019, Trieste
Tassa d’iscrizione al Corso:

- Corso annuale per atleta Euro 75,00

FIJLKAM FVG: Sede CONI FVG c/o Stadio Nereo Rocco Via dei Macelli, 5 ® 34148 Trieste (TS) ® Sede CONI Point Udine c/o Stadio
Friuli Dacia Arena (Curva Sud — Ingresso CS6) P. Le Repubblica Argentina, 3 e 3100 Udine e Cell. +39 339 1139836 ® e-mail: presiden-
za fijlkamfvg@gmail.com e www.fijlkamfvg.it
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- Corso annuale per Societa Euro 250,00
- Singola lezione Euro 30,00

Per gli insegnanti tecnici, corso annuale euro 50,00.

La richiesta di partecipazione al corso va inviata su modulo apposito a fiduciariojujitsu@libero.it uni-
tamente all’attestazione di avvenuto pagamento a mezzo bonifico a:

Comitato Reg.le FIILKAM FVG — Iban: IT88F0100502200000000029299

L'occasione e gradita per inviare i piu cordiali saluti,

Il Fiduciario Ju Jitsu Il Presidente

Mauro Basso Claudio Valentini
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