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Fijlkam FVG – Circ. 07MGA2022 Trieste, 12 dicembre 2022 

 

  

 - Alle società Fijlkam FVG 
- Ai Vicepresidenti Judo, Lotta e Karate Fijlkam FVG 
- Al Fiduciario Ju Jitsu Fijlkam FVG 
- Ai Delegati territoriali Fijlkam FVG 

Alla Fijlkam MGA 
 
e, per conoscenza  

-  
- Alla Scuola nazionale Fijlkam 
-  

OGGETTO:  Corsi regionali di abilitazione MGA. Anno 2023. Calendario. 

 

Questo Comitato regionale, nel rispetto del Regolamento 2022/2024 cui si rimanda alla lettura, 

https://bit.ly/3V3pUDE ha organizzato il corso di abilitazione all’insegnamento di 1° e 2° livello e 

alla pratica del Metodo Globale di Autodifesa.  

 

In base al menzionato regolamento, il corso per ottenere il 1° livello è riservato agli Insegnanti 

Tecnici (36 ore) ed agli Ufficiali di Gara della FIJLKAM (36 ore + 20 se non già i.t.) a partire dalla 

categoria Aspiranti Allenatori e dalla categoria Regionali con almeno il 1° dan.  

 

Il corso per ottenere il 2° livello (della durata di 24) è riservato agli Insegnanti Tecnici ed agli 

Ufficiali di Gara della FIJLKAM a partire da Aspiranti Allenatori e da Regionali con 2 anni di perma-

nenza nel 1° livello e il grado minimo di 2° dan. 

 

Il costo di iscrizione a entrambi i livelli di corso è di € 150,00, comprensivo degli esami finali. 

 

Inoltre, gli atleti maggiorenni che abbiano il grado di almeno 1° dan (per quelli del Settore Lotta 

sono richiesti almeno 4 anni di tesseramento), in regola con il Tesseramento Federale per l’anno 

in corso, possono partecipare al Corso di Aspirante MGA della durata di 16 ore, dietro versamento 

della quota di € 100,00.  

 

Ai partecipanti che supereranno l’esame finale sarà rilasciato un Attestato di Aspirante MGA, 

che non dà diritto all’insegnamento. Al conseguimento della qualifica di Insegnante Tecnico (aspi-

rante allenatore) o di Ufficiale di Gara (regionale) essi potranno partecipare al Corso integrativo ed 

all’Esame per il 1° livello, versando la quota ridotta di € 100,00.  

 



 

 
 
 
 

Fijlkam Friuli Venezia Giulia      presidente.fvg@fijlkam.it 
      fijlkam.fvg@arubapec.it 
    
Sandro Scano, Presidente   34139 Trieste, Stadio Nereo  Rocco, via dei Macelli 5 
+39 3478598753      33100 Udine, Stadio Friuli, p.le Argentina 3, entr. CS6 

        

Per frequentare i corsi sarà necessaria una condizione fisica idonea a sostenere le lezioni ed 

essere naturalmente in possesso di adeguato certificato medico. 

 

L’inizio del corso è stato posticipato all’inizio del 2023 e si concluderà verosimilmente nel primo 

semestre dell’anno, decorrenza della qualifica 1 gennaio 2024. 

 

Questi i primi appuntamenti: 

 

sede: palestra della Makoto ssd in Trieste, Androna Campo Marzio, 9. 

 

- 14 gennaio 2023,   9:00/13:00 – 14:00/18:00  

- 4 febbraio 2023,   9:00/13:00 – 14:00/18:00 

 

Le eventuali ulteriori domande https://bit.ly/3RHu2q2 andranno inoltrate via e-mail entro il 10 

gennaio 2023 alla casella mga.fvg@gmail.com, unitamente alla ricevuta di bonifico sul conto 

corrente del Comitato Regionale Fijlkam Fvg avente IBAN IT88F0100502200000000029299.  

 

La causale dovrà indicare cognome, nome e il corso MGA1, 2 o Asp. 

 

La docenza e direzione del corso è attribuita al fiduciario regionale, Istruttore di Judo e 3° livello 

MGA, Roberto Moseni.  

 

Nell’occasione, distinti saluti 

 
 
 

Roberto Moseni 

Fiduciario MGA FVG 

Sandro Scano 

Presidente 
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